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PROJEKTORGANISATION

Dialog Nationale
Gesundheitspolitik

Geschaftsstelle

Nationale Strategie
Pravention nichtubertragbarer
Krankheiten

Erweitertes
Leitungsgremium

Akteure aus Pravention
und Gesundheitsforderung
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KRANKHEITEN UND RISIKOFAKTOREN
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Vision

Mehr Menschen bleiben unabhangig von ihrem sozioGkonomischen
Status gesund oder haben trotz chronischer Krankheit eine hohe
Lebensqualitat.

Weniger Menschen erkranken an vermeidbaren nichtibertragbaren
Krankheiten oder sterben vorzeitig.

Die Bevolkerung ist befahigt, gesundheitsforderliche Lebenswelten zu
gestalten sowie einen gesunden Lebensstil zu pflegen.
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STRATEGISCHE ZIELE

Ebene
Pravention

» Verringerung verhaltensbezogener Risikofaktoren
» Verbesserung der Gesundheitskompetenz

» Weiterentwicklung gesundheitsforderlicher Rahmen-
bedingungen

» Verbesserung der Chancengerechtigkeit beim Zugang zu
Gesundheitsforderung und Pravention

» Verringerung des Bevolkerungsanteils mit erhohten
Risiken, an nichtubertragbaren Krankheiten zu erkranken

» Verbesserung der gesundheitsbezogenen Lebens-
qualitat und Verringerung der Pflegebedurftigkeit
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STRATEGISCHE ZIELE

Ebene
Gesellschaft

» Dampfung des durch nichtubertragbare Krankheiten
bedingten Anstiegs der Krankheitslast

» Dampfung der durch nichtlbertragbare Krankheiten
bedingten Kostenentwicklung

» Verringerung der durch nichtubertragbare Krankheiten
bedingten vorzeitigen Todesfalle

» Erhaltung und Verbesserung von Teilhabe und
Leistungsfahigkeit der Bevolkerung in Wirtschaft und
Gesellschaft



Grundsatze

Mensch im Zentrum

« Bedurfnisse der Menschen mit inren Lebensbedingungen, inrem
Wissen, ihren Werten und ihrem Verhalten

» Vertretungen betroffener Menschen
» FoOrderung der Gesundheit von vulnerablen Menschen

Verhaltnis- und Verhaltenspravention

« gesundheitsférderliche Rahmenbedingungen

« Kompetenzen und Ressourcen betroffener Menschen

« Kombination verhaltens- und verhaltnispraventiver Ansatze
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HANDLUNGSFELD GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION

Handlungsfeld

Gesundheitsforderung

und Pravention

Stossrichtungen

Risikofaktoren vorbeugen

Lebensphasen- und Settingansatze fordern

Vulnerable Menschen starken

Nationale
Strategie
Pravention
nichtuber-
tragbarer
Krankheiten
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HANDLUNGSFELD PRAVENTION IN DER GESUNDHEITSVERSORGUNG

Handlungsfeld

Praventionin

der Gesundheits-
versorgung

Stossrichtungen

Pravention in der Versorgung fordern

Schnittstellen zwischen Pravention und
Kuration verbessern

Guidelines entwickeln

Nationale
Strategie
Pravention
nichtuber-
tragbarer
Krankheiten
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HANDLUNGSFELD INNOVATION, FORSCHUNG UND MONITORING

Handlungsfeld

Innovation,
Forschung

und Monitoring

Stossrichtungen

Innovation unterstitzen

Forschung und Wissenstransfer anregen

NCD-Monitoring etablieren

Nationale
Strategie
Pravention
nichtuber-
tragbarer
Krankheiten
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HANDLUNGSFELD KOORDINATION UND KOOPERATION

Handlungsfeld

Koordination

und Kooperation

Stossrichtungen

Stakeholderkonferenz etablieren

Fachgremium fur Pravention in der
Versorgung aufbauen

Nationale
Strategie
Pravention
nichtuber-
tragbarer
Krankheiten
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HANDLUNGSFELD FINANZIERUNG

Handlungsfeld Stossrichtungen
Finanzielle Mittel langfristig sichern Nationale
Strategie
i i Finanzielle Mittel strategieorientiert Pravention
Finanzierung nenee nichtiiber-
tragbarer

Finanzierung von Praventionsleistungen .
klaren : s Krankheiten
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HANDLUNGSFELD INFORMATION UND BILDUNG

Handlungsfeld Stossrichtungen

Bevolkerung informieren

|nf0rmat|0n Selbstmanagementangebote fir
Und B|ldung chronisch Kranke fordern

Gesundheitsfachpersonen
aus- und weiterbilden

Nationale
Strategie
Pravention
nichtuber-
tragbarer
Krankheiten
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HANDLUNGSFELD RAHMENBEDINGUNGEN UND VERHALTNISSE

Handlungsfeld

Rahmenbedingungen

und Verhaltnisse

Stossrichtungen

Gesundheitsforderliches Lebensumfeld
starken

Multisektorale Zusammenarbeit starken

Internationales Engagement pflegen

Nationale
Strategie
Pravention
nichtuber-
tragbarer
Krankheiten
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Mehrwert

Die NCD-Strategie

* bietet einen Orientierungsranmen flr eine gemeinsame Ausrichtung
der Ressourcen und Massnahmen.

« erlaubt Kontinuitat.
« geht neue Herausforderungen an, in dem sie:

* lebensphasen-, setting- und zielgruppenorientierte
Praventionsaktivitaten fordert,

« Pravention in der Gesundheitsversorgung starkt,
* Angebote und Zugange fur vulnerable Gruppen optimiert und

« die multisektorale und interprofessionelle Zusammenarbeit
fordert.
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ERARBEITUNGSPROZESS

2014 2015 2016 2017

Entscheid Dialog Nationale
Gesundheitspolitik

Grundlagenberichte Erarbeitdng Strategie planung Umsetzung

o Konsultatigll v
8 Bundesratsentscheid
v
Al
B Stakeholderanlass e e Stakeholderanlass
=E Erarbeitung Massnahmen-

 J
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Umsetzung

Ab 2016

Erarbeitung nationaler Massnahmenpakete

« Bund, Kantone und Gesundheitsforderung Schweiz
« Einbezug relevanter Akteure

Ab 2017
Umsetzung der nationalen Massnahmenpakete

* Die kantonalen Programme und die Aktivitaten weiterer Akteure
konnen weitergefihrt und sukzessive mit den Stossrichtungen der
Strategie abgestimmt werden.

Nationale Strategie Pravention nichtibertragbarer Krankheiten 22.06.2015



21

Konsultation

3. August bis 28. September 2015

« Stellungnahmen via Online-Fragebogen

« Stakeholderorganisationen wurden am 3. August eingeladen
* Information via Newsletter vom 4. August

* Informationen und Registrierung: www.bag.admin.ch/ncd

 Kontakt: ncd-mnt@bag.admin.ch
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