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2 faits: 2018 marque le 1008 anniversaire de la grippe
espagnole et le taux de vaccination de nos collaborateurs
stagne aux alentours de 30%

« Comment marquer le coup?

« Comment stimuler le public et nos collaborateurs a se
faire vacciner?
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 Mettre sur pied une exposition sur la grippe

* Avant le début de la campagne de vaccination
(22.10 - 2.11)

* Public cible: les visiteurs et les collaborateurs

* Moyens financiers a disposition: CHF 0.-. Prendre sur le
budget de l'unité

* Moyens humains a disposition: « n'y consacrez pas trop
de temps »
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* Une dizaine d'affiches AO disposées dans les halls
d’entrée des 2 sites de soins aigus (Neuchatel et la
Chaux-de-Fonds)

* Peu de texte

 Langage simple
 Documentation a disposition
* « Goodies » a disposition

* Vente de miel produit par les abeilles des toits des
hopitaux
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* L’hopital ne disposait pas de suffisamment de panneaux
d’affichage

 Un sponsor: Ricola « comme vous pouvez vous en douter, nous

recevons chaque jour de nombreuses demandes de dons sous forme de
prix pour tombolas, d’échantillons gratuits, d’articles publicitaires ou
autres. C’est avec grand plaisir que nous consentons aujourd’hui a faire
une exception en mettant a votre disposition quelques produits issus de
notre gamme »
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Exposition publique, donc néecessité de demander une
autorisation d’utilisation des éléments trouvés sur Internet

Réponses géeneralement rapides et toujours positives,
souvent avec demande de mentionner la source
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« 1¢re affiche = mode d’emploi
* Questionnaire portant sur toutes les affiches



La grippe,
si familiere,
Si meconnue.

Vaccin ou
pas vaccin?
la est la
La grippe question

hier et Entre science
Prévenir vaut et fausses
mieux que affirmations
guérir

aujourd’hui

e Répondez au questionnaire et parcourez ensuite U'exposition,
en comparant vos réponses avec ce que vous lirez
sur les panneaux.

* Faites-vous votre opinion.
e Servez-vous de documentation.

* Des bonbons pour adoucir la gorge sont a votre disposition.
Du miel récolté sur le toit de 'hopital est en vente durant
nos temps de présence sur le stand.
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Département médical
Unité prévention et contréle de l'infection (UPCI)

Testez vos connaissances

Remplissez le questionnaire, parcourez I'expo et comparez vos reponses avec les panneaux.

1) En quelle année la Suisse a-t-elle connu la mortalité la plus élevée depuis 1918, en grande partie a
cause de la grippe?
a) 1943
h) 1969
c) 2015

2) Quelles sont les 2 familles d'animaux qui constituent le réservoir naturel de la grippe?
a) Les vaches
b) Les porcs
¢) Les ciseaux
d) Les chats

3) La grippe est due
a) Aunvirus
b} Au froid
¢) Aune bactérie

4) Quels sont les principaux symptdmes de la grippe?
a) Douleurs abdominales, diarrhée
b) Douleurs musculaires/articulaires, forte fievre (> 38°)
¢) Rougeur cutanée, démangeaisons

5) Vaccin et port d'un masque sont équivalents en termes de prévention de la grippe
a) Oui
b) Non

6) Un de vos amis est hospitalisé et vous voulez aller le visiter, mais vous avez |a grippe. Que faites-vous?
a) JYy vais et ne lui fais pas la bise
b} JYy vais et me désinfecte les mains en arrivant a I'hépital
¢) Jattends d'étre guéri pour y aller

7) Le vaccin contre la grippe
a) Peut donner la grippe
b} Dait étre renouvelé toutes les années
¢) Contient de I'aluminium

8) En me faisant vacciner
a) Je protége mes proches
b} Jaugmente les bénéfices de l'industrie pharmaceutique
¢) Je contribue & I'augmentation des primes d'assurance maladie
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_a grippe n'est pas anodine
_es colts qu’elle genere sont importants

Une pandéemie peut avoir des consequences
catastrophiques
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La grippe'nillions de francs

modélisations scientifiques, les colts
environ CHF 100 millions pour le sys{blm

La grippe: Syndrome de Guillain-Barré !
uademwmeumaugnmmﬁmduﬂsqmdesmmdesmla&n&néma confi
pa_rdiagnos\icsemlogiqueeslumémdefranqaisequiaesﬁmérmddmau'lca j

grippés.
ComamamlesoommﬁonsdethMm.wemmmmeMnissutdeuxpedodesdegﬁwe
saisonni&earﬂsenévidmunrisqmuésiaibhd'emimunmpotﬂ million de vaccinés.

Sarce sasos

S P Vi 301y

La grippe:
La vaccination rédut d.gm:'pfs’.‘ moins.

de santé vaccings “'b':waeg.,
Paré aux non vacci
nés)
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* Articles publiés par des journaux du canton
o Statistiques et photos suisses
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Elle n'avait d'espagnol que le nom.

Son origine est en fait probablement chinoise
Elle a connu 3 vagues:

en aolt 1918,

puis en automne de la méme année

et enfin en janvier 1919

Les 2 derniéres vagues ont été les plus mortelles.
4.1, Low dicsds Capeis Fage, Swive 10181918

Cette grippe a touché 1/3 de la population mondiale et fait au moins 50 millions —
de morts, nettement plus que la 1ére guerre mondiale. La propagation de la ——T—TT" [ -—
maladie a été favorisée par la guerre: déplacement des troupes, promiscuité - ol Gl bt i st b el ol
dans les cantonnements, affaiblissement des soldats. z

e e

Les populations civiles ont aussi été touchées, avec un fort impact sur P

U'économie.

Les jeunes de 20 a 40 ans ont payé le plus lourd tribut

L'arc jurassien n'a pas été épargné

o W e e

SN L IMPART LA L

JOURNAL QUOTIDIEN ¢ FEUILLE D ANNONCE:
ol a4 L G e Fonty ot s, s s Dot

-
gt | v
e )

npe
a9

= La Sentinelle

Quotidien laliste

i

A Ziirich, la salle de concerts de la Tonhalle
transformée en hopital pour grippés

| |




L—<

Hopital neuchatelois

_a grippe est encore actuelle
_es réservoirs animaux sont toujours présents

Une épidémie saisonniere recente a entrainé une
surmortalite
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Une vieille histoire toujours actuelle

La premiére mention connue d’une épidémie

de grippe remonte a env. 2400 ans, dans un 1889-90:

st s grac Hippocrate) 889-90: grippe russe, environ 1 million de morts
Depuis le 16e siécle, on compte en moyenne 1918-19: grippe espagnole, au moins 50 millions de morts
3 pandémies (= épidémie touchant le monde

entier) grippales par siécle. 1957-58: grippe asiatique, 1 4 millions de morts
1968-69: grippe de Hong-Kong, 1 a 2 millions de morts

2009: grippe HIN1, mortalité comparable a celle de la
grippe saisonniéere

Poule, porc, homme

La grippe aviaire fait réguliérement les
titres des journaux. Elle voyage avec les
oiseaux migrateurs et peut causer une forte
mortalité dans les élevages de volailles,
avec des pertes considérables pour les
éleveurs.

La grippe porcine est répandue
principalement en Asie.

Les virus aviaires et porcins peuvent

soit muter, soit se combiner avec un
virus humain et devenir transmissibles a
'homme. Ce mécanisme peut engendrer
des pandémies humaines.

La pandémie de 2009 Pays, lerritoires el régions avec des cas confirmés par laboratoire et nombre de décés signalés & I'OMS

A donné des sueurs froides aux .

hmmbbtg‘i’d:m?‘v.lr&ummu.unm "(&:’_@: =\

descendant de grippe espagnole, é.\ "‘f‘{%!@ e
S RN A

i
F ¢
-

Chaque année, la grippe Statistiques 2015
saisonniére fait son lot de victimes. Cas de grippe pour 100000 habiants Nombre total de doés en Suisse
En Suisse, l'épidémie de 2015 a causé - 1800
2500 décés supplémentaires. En y ajoutant st0p | Coe €hows 2 €S em
les 500 décés causés par la canicule, -l Mortaité mesusdée
2015 a connu le plus haut taux de mortalité 140 ’ ~
depuis 1918. =
" 1000 Moot ety
0
™ 0
" - Classe d'hges de 0464 ars.
20wy ey
3
.- T % L] L] “w
Semare
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* L'agent de la grippe
* Les epidémies saisonnieres
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Symptémes de la grippe:

Forte fiévre [ >38°]

Frissons

Rhume

Maux de gorge

Maux de téte

Toux

Douleurs musculaires/articulaires




L—<

Hopital neuchatelois

* Quelques slogans souvent entendus dans le public et
parmi les soignants

* Premiéere allusion a la vaccination avec la notion de
« herd imunity »
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Les idées recues

Fausses affirmations

La grippe n’est pas grave, un bon grog
ou du paracétamol et c’est réglé!

La grippe n’est pas un simple rhume. Des
complications sévéres peuvent survenir, méme chez

des personnes en bonne santé: pneumonie, myocardite,

encéphalite, syndrome de Guillain-Barré, aggravation
de maladies chroniques..., voire décés.

Les cas d'infection par le virus
influenza sont surestimés!

En Suisse, les infections par le virus influenza sont
chaque année responsables de 100 000 & 250 000
consultations médicales et de 1000 4 5000
hospitalisations. En moyenne, 400 (jusqu’a 1500)
personnes décédent chaque année des suites de
complications; 92 % d'entre elles ont plus de 45 ans

Je ne me vaccine pas contre la grippe,
car je ne l'attrape jamais!

Si ¢'était vrai, les personnes en bonne santé n'auraient
jamais la grippe et les épidémies n’existeraient pas.

Avoir un mode de vie sain est suffisant
pour éviter la grippe!

Une bonne hygiéne de vie et une alimentation
équilibrée permettent de renforcer les défenses
immunitaires, et ainsi de mieux lutter contre les
infections.

Le lavage des mains et les mesures d'hygiéne
habituelles contribuent aussi a réduire les risques
d'infections

Cela ne garantit cependant pas une saison sans grippe

Je ne me vaccine pas car de toute
facon il y a Ualternative du port du
masque qui est tout aussi efficace!

Le masque est une protection individuelle, alors que
le vaccin permet une protection collective: plus ily a
de vaccinés, moins le virus circule.

Vraie affirmation

La grippe peut étre grave,

ou méme mortelle,

et elle peut étre prévenue

= non immunisé, encore | = immunisé, en
en bonne santé ' bonne santé

Personne
n'est immunisé

La maladie

dans la population

W’*

= non immunisé,
malade et contagieux

Wi

conlnn 30 aoe ”ﬁ*ﬁ *ﬁ

Une partie de la
population est
immunisée

dans une partie de la
population

La majorité de la
population est
immunisée

La diffusion de la
maladie contagieuse
est limitée

t fy
La maladie M*** *
p k**‘*** "t

Ak *;MR

+ it
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 Connaitre les voies de transmission aide a préevenir
 Rappel de principes d’hygiene de base
* Nouvelle allusion au vaccin
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Transmission...

Maladie respiratoire, la grippe se propage
essentiellement par voie aérienne

Elle peut aussi se transmettre par les mains,
aprés qu'elles aient touché une personne
grippée ou des surfaces contaminées. Le
virus infecte son nouvel héte par la bouche
ou les yeux

La grippe peut étre transmise déja 48 h
avant Uapparition des premiers symptémes.

LES VIRUS RESPIRATOIRES SE TRANSMETTENT PAR «

... et prévention

La grippe n’est pas une
fatalité,

. Concerne en particulier
les personnes a risque de complications
et celles qui ont des contacts avec elles.

REVENR LA GRFPE A

réguliérement a l'eau
et au savon, Le faire systématiquement
aprés avoir toussé ou s'étre mouché et
avant les repas

en papier qui sera mis  la poubelle
immédiatement aprés. A défaut de
mouchoir, le faire dans le pli du coude

Plus facile a dire qu'a faire, tant ces
gestes sont inconscients.

Quelqu’un qui a la grippe
n'aura de toute facon pas trés envie de
quitter son lit! THE WOV prarmacy row @
Get a *5 Target
GiftCard™ when
you get a flu shot.

L 4

Autre pays, autres habitudes. Aux USA,
des pharmacies offrent un rabais & qui
se fait vacciner.
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* L'HNE se préoccupe de la grippe
» Des mesures préventives sont mises en place
» Message aux collaborateurs: impliquez-vous
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La grippe a I'HNE et en Suisse romande

- -
2 '---n- E 200 'm

Patents hospitalisés en raison de la grippe, et patients
Tayant contractée & Mhépial.

Dans tous les cas, le diagnostic a é1é confirmé par le
laboratoire.

STOP '§
‘,, la 9”1390‘

Equipez-vous d’'un masque
et desinfe
les mains
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» Réponse a des objections souvent entendues
 Croyances vs realité
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Le vaccin

Le principe de la vaccination

o

Objectio s, % [Ran—

O - . =
Aprés m'étre fait vacciner j'ai attrapé la grippe, don =
je ne ferai plus ce vaccin

Il est impossible que le vaccin transmette la grippe, car il ne contient que
des virus inactivés (= tués).

Par contre, de nombreux virus respiratoires circulent en hiver, d'ou la
caincidence! )
ey o
e o
Le vaccin n'est pas sdr
En Suisse, les vaccins contre la grippe saisonniére
Apes
« sont exempts de mercure et d'aluminium; L

« sont sans adjuvant, sauf Fluad®, car destiné 4 des personnes répondant
moins bien aux vaccins;

contiennent 60 fois moins de formaldéhyde qu‘une poire.

Je ne veux pas que mon corps s’habitue a des
vaccins, car ensuite il ne sera plus capable de
combattre tout seul

Notre corps a de multiples autres occasions de se défendre contre des
agents infectieux. Un vaccin ne change rien a ses capacités.

La vaccination contre la grippe peut provoquer
le syndrome de Guillain-Barré

Dans un cas sur un million, un syndrome de Guillain-Barré peut apparaitre
(1000 fois plus rarement qu'aprés une infection par le virus influenza)

Je suis enceinte, la vaccination est contre-indiquée

Au contraire, la grossesse entraine une baisse de limmunité. Elle est donc
une bonne indication a la vaccination.

Les vaccination (grippe, tétanos et diphtérie) peuvent
provoquer la maladie d’Alzheimer

Ces vaccinations ne provoquent pas la maladie d'Alzheimer. Au contraire,
des données montrent de possibles effets protecteurs.

Les compagnies pharmaceutiques s’en mettent plein
les poches

Vu leur prix modique, les vaccins ne sont pas une grande source de
bénéfices pour les producteurs

Ceux qui ne se vaccinent pas pour cette raison ne devraient prendre aucun
médicament, méme homéopathique.

J  Lespréparations homéopathiques i base
d'influenzinum ne sont pas des vaccins

Questions

Pourquoi faut-il se revacciner tous les ans ?

La protection conférée par le vaccin est de 6 3 9 mois environ et comme expliqué
précédemment, les virus de la grippe mutent au fil du temps

Comment est-il possible de fabriquer un vaccin efficace
alors que le virus de la grippe n’est pas encore la?

Le vaccin contre la grippe est développé sur la base des virus qui circulent dans
Uhémisphére sud durant Uhiver dans cette partie du monde. Les mutations que
peut subir le virus expliquent que le vaccin ne soit pas toujours bien ciblé
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* Quelques bonnes raisons de se faire vacciner
* Aussi pour mon plaisir
* Pas seulement pour me protéger moi-méme
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Je veux proté,
! ger les pe,
risques de complicapti;rsl:nnes
"“‘"‘“;:gtmumnmﬁpmmﬁmmt

Je permets le maintien
d’une équipe efficace au travail

de profe a
lorsquils sont malades, pour ne pas faire défaut a
leur équipe, mais avec une efficacité réduite et au
risque de transmettre leurs virus a tous.

Etre vacciné permet le maintien d'une équipe
efficace.

nutiles

< dépenses de santé i

Je veux éviter de

8 a sévi
' i outain 2. 2018-FROFSPY ge ta saison 2017/1
Je l\'\reé ::':J::clle plus efficace €n zu;s‘s"’-.‘"‘;“.,..' 201751 i nede 200 rmdecin
dep eurs facteurs tion, 3.7 % de 12 popu pale durant cette
s st B e e e
u . SO eulation), e vac période. depuis [an 2000 - €XC4C 1 . tions pour
le vaccin et les virus € virus. g Suisse ntes (2698
limie e plus 1 creulaton “:,;mum pas  la vaccination, car e scns précAcs
Les autres mesures € € 5Lt o avant vapparition des
st déja contagieux un formation: moyenne CHF 60
O remiers symptomes. \e médecin colte en
premie arippe en cabinet médical ou en
entre CHF 25 et 30~ Al
oite moins cher que 13 9“”:; et réduire les
t évite!

ner car C'est le moyen

La vaccination ¢!
vaccination, on peu! die.
coits dus 3 la maladie-

' des hospitalisatio

Je veux profiter de la vie, des fétes
de fin d’année, des sports d’hiver

Pourquoi devoir abandonner, en raison d'une
grippe, vos projets de vacances, de rencontres en
famille ou avec des amis, de sorties pour les fétes
de fin d’année, de visites auprés de vos proches et
plein d'autres choses qui font la joie du quotidien ?
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* Les « remédes de grand-mere » pour lutter contre la
grippe
Les gens n'auraient retenu que cela

* Aborder la question de 'homéopathie

Nous n'aurions pu que la démolir et nous mettre ses
partisans a dos
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» Difficile d’estimer le nombre de visiteurs
 Peu de documentation prise
 Grand succes de goodies

 Pas de consequence sur le taux de vaccination des
collaborateurs

* La derniére affiche a été reprise par la médecine du
travail pour sa campagne de vaccination

30
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 Animer le stand: musique, concours... pour attirer
I'attention des gens

Tres chronophage, car nécessite une présence

Vente de miel: essayé, puis abandonné apres quelques
moments de présence et chiffre d’affaire = CHF 0.-

* Publier un article sur la grippe dans le journal regional
Aurait permis de créer une synergie entre journal et expo
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