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Vom Wissen zur Praxis

Nachhaltige Ernährung – verständlich serviert

Foto: Simon Tanner
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•  Ausgangslage & Handlungsbedarf
•  Pilotprojekt lunchidee
•  Aktueller Stand & Ausblick
•  Fragen
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Ausgangslage & Handlungsbedarf: Zahlen und Fakten

•  28% der durch den schweizerischen Konsum im In- und Ausland 
verursachten Umweltbelastung ist auf die Erna ̈hrung zuru ̈ckzufu ̈hren 

•  1/3 aller produzierten Lebensmittel gehen pro Jahr verloren oder werden 
verschwendet à ca. 45% in priv. Haushalt und 5% in Gastronomie

•  Nichtübertragbare Krankheiten verursachen 75% aller Todesfälle und 80% 
der Gesundheitskosten

•  5 der 8 wichtigsten NCD-Risikofaktoren hängen mit Ernährung zusammen
•  Nur 13% erfüllen die Empfehlung 5 Mal am Tag Gemüse und Früchte zu 

essen
•  Der Fleischkonsum ist mehr als 3x so hoch als die Empfehlung
•  Etwa 40 kg Zucker werden pro Person und Jahr konsumiert, das entspricht 

eine Tasse voll Würfelzucker pro Person und Tag
•  Der Salzkonsum liegt mit durchschnittlich 9 g pro Person und Tag fast 

doppelt so hoch als die Empfehlung der WHO
Quellen: BAFU, 2011 & 2017; BAG & GDK, 2016; BLV 2015, 2017 + 2018 
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Wir haben die Wahl: Was wir im Alltag essen und 
trinken...

... wirkt sich sowohl auf unsere Gesundheit und unser 
Wohlbefinden, als auch auf die Umwelt, Gesellschaft und Wirtschaft 
aus – jetzt und in Zukunft, lokal und global. 

Ausgangslage & Handlungsbedarf: Auswirkungen der Ernährung
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Ausgangslage & Handlungsbedarf: Reduktionspotenzial
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Healthy Diets From Sustainable Food Systems 

Food in The Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on Healthy Diets From Sustainable Food Systems, 2019: thelancet.com/commissions/EAT  

	

Prof. Walter Willet, 
Harvard T.H. Chan 
School of Public Health
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Ausgangslage & Handlungsbedarf: strukturelle Veränderungen

Abbildungen: umwelt 3/2015, BAFU!
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lunchidee für Gäste

lunchidee erleichtert eine nachhaltige und 
gesunde Wahl am Mittagstisch...
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Anreize geben ohne die Wahlfreiheit einzuschränken
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lunchidee für Gastronomen

... und bietet inspirierende 
Umsetzungsideen für Gastronomen
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lunchidee  
•  greift zukunftsrelevante Themen auf, 

•  verbindet Genuss, Gesundheit, Umweltbewusstsein und 
Verantwortung und 

•  serviert über Mittag Menüs und inspirierende Ideen rund um 
nachhaltiges und gesundes Essen und Trinken. 

Pilotprojekt lunchidee 
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Pilotprojekt lunchidee: Ablauf  

Restaurants

Mittagsgäste

 >>Transfer in den Alltag

Community Plattform
(live und online) 

★ monatliche Themenpakete 
inkl. Kommunikationsmaterial ✪

✪

✪

 Medien
breite Öffentlichkeit

✪
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Pilotprojekt lunchidee: 8 Themenschwerpunkte
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Themenmonat Oktober: Gemüsevielfalt
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Themenmonat November: Hülsenfrüchte
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Themenmonat Februar: Kartoffeln
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Themenmonat März: Getreide & Brot
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Website www.lunchidee.ch 
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•  Pilotphase I in 8 Pilotrestaurants in der Deutsch- und Westschweiz von 
Oktober 2018 bis Mai 2019 

•  Zwischenbericht Evaluation und Community Event im Juni 2019
•  Akquise Restaurants für Pilotphase II 
•  Start Pilotphase II in weiteren 12 Restaurants ab Oktober 2019
•  Ausbau und laufende Pflege der lunchidee-Community 
•  Schlussbericht Evaluation Frühling 2020
•  Trägerschaft, Organisationsform und Finanzierungsmodell zur 

langfristigen Verankerung und Weiterführung von lunchidee ab Herbst 2020

Pilotprojekt lunchidee: Aktueller Stand & Ausblick
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•  Bern: Restaurant Eiger, Freibank und Provisorium46
•  Luzern: Restaurant Grottino1313 & Gartenhaus 1313
•  Lausanne: Restaurant de Fontenay
•  Biel: Restaurant St. Gervais
•  Neuchâtel: Restaurant Désobéissance
•  lunchidee.ch/restaurants 
•  Kennen Sie interessierte Restaurants? 

sophie@lunchidee.ch 

lunchidee erleben?



Foto: Simon Tanner


