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Der Weg vom Genotyp zum Phänotyp 
Genom / DNA  
     Was steht drin? Was ist ablesbar? 

Übermittlung 

Proteinsynthese  
     Was wird verstanden? 

Regulation 
     Wie wirkt es sich aus? 

Phänotyp  
     Wie sieht es aus? 

Transkription 

Translation 

Stoffwechsel 
     Wie wirkt es sich aus? 
      Z.B. fehlende oder verminderte  
       Enzymaktivität wie bei  
       Laktoseintoleranz, PKU etc. 

Funktionalität 
     Wie ist es vernetzt? 
      (auf Basis von Metaboliten, Enzymen,  
       Regulatoren) 
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Genes 

mRNA 

Proteins Proteins 

Metabolic pathways 
Regulatory motifs 

Functional modules 

Large-scale organisation 

Metabolites 

Epigenetische Effekte finden hier statt: Nährstoffe beeinflussen die  
(De-)Methylierung oder Histon-(De-)Acetylierung, was wiederum 
darüber entscheidet, ob ein Gen überhaupt abgelesen werden kann 

Botenstoff dockt an Rezeptoren auf dem Zellkern an und löst 
das Ablesen eines Genes aus, also Bildung von m-RNA 

Steuerung von Enzymaktivitäten durch Hormone 

Absorbierte Moleküle aus der Nahrung 
beeinflussen den Stoffwechsel. Z.B. einzelne 
Nährstoffe auf einzelne Punkte des 
Stoffwechsels (z.B. sekundäre Pflanzen-
stoffe, die Phase-1- bzw. Phase-2-Enzyme im 
Abbau kanzerogener Stoffe beeinflussen). 

Komplexe Situationen (Hunger, Schwanger-
schaft u.a.) beeinflussen das gesamte 
System - die Funktionalität 

Metabolischer Phänotyp als Resultat der 
epigenetischen und nutritiven Einflüsse 

epigenetics 

i.e.nuclear receptors 

Global change, i.e. starvation 

nutrients/hormones 

hormones/modifications 

Metabolic phenotype 

Einflüsse auf den Weg vom Genotyp zum Phänotyp 



Die analytischen Methoden 
Hannelore Daniel 

Genes 

mRNA 

Proteins Proteins 

Metabolic pathways 
Regulatory motifs 

Functional modules 

Large-scale organisation 

HAT-sequencing 
(SNP-analysis) 

Transcriptome analysis 

Proteome analysis 

Metabolome analysis 

Model building 

Bio-computation 

Metabolites 



Antwort des Blutzell-Transkriptoms auf eine 
fettreiche Mahlzeit
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 Wir reagieren nicht alle gleich auf Kalorien

Gille et al. submitted
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Metabolomik - Marker der Lebensmittelaufnahme 
identifizieren

Pimentel et al. unpublished data

Metabolom der Lebensmittel Blut-Metabolome

 >100 Moleküle im Blut sind unterschiedlich nach dem Verzehr von Milch
oder Joghurt
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Microbiota und Ernährung
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 personalisierte 
Ernährung von 
Bevölkerungsgruppen 
oder Individuen
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