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Begriissung

Einfiihrung

Ernahrung in unterschiedlichen
Gesellschaftsschichten

Nahrungsmittelwahl und Gesundheitsreize

Warum wir uns nicht gestinder ernahren

Ernédhrungsempfehlungen und
Essgewohnheiten

Fir eine gesunde und nachhaltige
Ernahrung in der Schweiz

Pause

Vom Wissen zur Praxis

Nachhaltige und ausgewogene Erndhrung
in KiTa, Kindergarten und Schule —
praktische Umsetzung und Stolpersteine

«lunchidee» - ein Pilotprojekifir die
nachhaltige Verpflegungausser Haus

Vom Wissen zurPolitik

Das Wissen in'die Sprache der Politik
ubersetzen

Verabschiedung

Stehlunch

Keine Simultaniibersetzung.
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The Swiss Society for Public Health

Ursula Zybach, Prasidentin Public Health
Schweiz, Grossratin Kanton Bern

Pedro Marques-Vidal, Prof. Dr., Département
de médecine, médecine interne, Centre
hospitalier universitaire vaudois (CHUV) (f)

Claude Messner, Prof. Dr., Institut fir Marketing
und Unternehmensfuhrung, Universitat Bern (d)

Laurence Godin, Dr., Institut fir soziologische
Forschung, Universitat Genf (f)

Marianne Honegger, Ernahrungsberaterin FH,
Schulgesundheitsdienst der Stadt Zurich (d)

Sophie FreiyErndhrungswissenschaftlerin,
freistil Ernahrung & Bewegung (d)

Fritz Sager, Prof. Dr., Kompetenzzentrum fur
Public Management KPM, Universitat Bern (d)
(zugesagt)

Corina Wirth, Geschaftsfuhrerin Public Health
Schweiz



