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9.15 Begrüssung 
Ursula Zybach, Präsidentin Public Health 
Schweiz, Grossrätin Kanton Bern 

9.25 

Einführung 

Ernährung in unterschiedlichen 
Gesellschaftsschichten 

Pedro Marques-Vidal, Prof. Dr., Département 
de médecine, médecine interne, Centre 
hospitalier universitaire vaudois (CHUV) (f) 

9.55 
Nahrungsmittelwahl und Gesundheitsreize  

Warum wir uns nicht gesünder ernähren 

Claude Messner, Prof. Dr., Institut für Marketing 
und Unternehmensführung, Universität Bern (d) 

10.20 

Ernährungsempfehlungen und 
Essgewohnheiten 

Für eine gesunde und nachhaltige 
Ernährung in der Schweiz 

Laurence Godin, Dr., Institut für soziologische 
Forschung, Universität Genf (f) 

10.50 Pause  

11.20 

Vom Wissen zur Praxis 

Nachhaltige und ausgewogene Ernährung 
in KiTa, Kindergarten und Schule – 
praktische Umsetzung und Stolpersteine 

«lunchidee» - ein Pilotprojekt für die 
nachhaltige Verpflegung ausser Haus  

Marianne Honegger, Ernährungsberaterin FH, 
Schulgesundheitsdienst der Stadt Zürich (d)  
 
 
 

Sophie Frei, Ernährungswissenschaftlerin, 
freistil Ernährung & Bewegung (d) 

12.00 

Vom Wissen zur Politik 

Das Wissen in die Sprache der Politik 
übersetzen 

Fritz Sager, Prof. Dr., Kompetenzzentrum für 

Public Management KPM, Universität Bern (d) 
(zugesagt) 

12.30 Verabschiedung 
Corina Wirth, Geschäftsführerin Public Health 
Schweiz 

12.45 Stehlunch  

 
 
Keine Simultanübersetzung. 


