It is easier to build strong children than to repair broken men.
Frederick Douglass
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Parietallappen
(z.B. Sprache,
Lesen, Tasten)

Okzipitallappen 7
(z.B. Sehen,
Sprache)

Temporallappen

(z.B. Horen, Sprache)

73% Wasser

&t

1,2-1,5kg

Fuhlt sich etwa wie
eine reife Avocado an

86 Billionen
Nervenzellen

...noch mehr
Verbindungen
(Synapsen)

X
[ACN

Einige kommunizieren schnell, andere eher langsam

Das grésste Gehirn
im Verhaltnis zur
Koérpergrésse hat das
Spitzhérnchen
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1. Das ausgewachsene Gehirn ist
Produkt einer komplexen Abfolge
dynamischer und adaptiver Prozesse.

2. Die Hirnentwicklung folgt einem
genetisch vorgegebenen Plan, ist aber
abhangig von Kontext und Umgebung.

3. Fruhkindliche Widrigkeit (Early
Adversity) ist starker Risikofaktor fur
die Entwicklung verhaltensbezogener
oder mentaler Auffalligkeiten im
Erwachsenenalter!

Fruhe Kindheit und fruhe
Intervention sind entscheidend!

Brain structure
and function
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25 days 3D days "0 days 30 days 100 days
Die Entstehung der

Hauptstrukturen des
Gehirns erfolgt wahrend
der Schwangerschaft

5 moenths 6 months 7 months

Gyri (Wilste) Sulci (Furchen)
& menths 9 mentbs

By Nera Maria Raschle
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Die Hirnentwicklung wahrend der ersten
Lebensjahren ist enorm!
4.J ~ 80% der Grosse eines Erwachsenen

6.J bereits ~ 90% PR R TN
gt LSS . .
«  Neuronenverbindungen werden gekniipft e e et ST o T
» Spezialisierungen entstehen
» Hirnentwicklung startet bei den einfachen hinteren Dendriten
Gebieten hin zu den vorderen komplexeren Arealen Zellkern

Cortex, die graue Substanz
Axon

Besteht aus Zellkernen

Bild: Lenroot & Giedd (2006)

5 Age 20

Weisse Substanz Image: Gazzaniga, Ivry, Mangun.
Cognitive Neuroscience.

Besteht aus Faserverbindungen
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See your brain age:
The human brain from 25-90 years in 21s

The human brain
Forties into fifties
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Parallelen Gehirnentwicklung/Verhalten
(sequentiell)

Language
Sensory Pathways
(Vision, Hearing) \

N

Higher Cognitive Function

FIRST YEAR

8-7-6-5-4-3-2-1123456789101112345678910111213141516171819

Birth (Months) (Years)

Einfachere Netzwerke entwickeln sich zuerst, gefolgt von komplexeren

Zeitpunkt: Genetisch
Fruhe Erfahrungen beeinflussen die Entwicklung und fuhren zu starken oder

weniger funktionstichtigen Netzwerken.

Source: C.A. Nelson (2000).
Credit: Center on the Developing Child
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Plastizitit und Adaptation: Fahigkeit der Anderung und/oder Anpassung

durch  Erfahrung

(z.B. Lernen). Positive Lebensumstande und

Lernerfahrungen beeinflussen die Hirnentwicklung.

Taxifahrer haben mehr graue Substanz im Hippocampus
(eine Gedachtnisstruktur).
Maguire et al., 2000.

Das Ausuben eines Musikinstruments fuhrt zu
Veranderungen in Arealen, welche fur die Tonverarbeitung
und Motorik wichtig sind.

Miinte et al., 2002

Selbst bei Erwachsenen die eine neue Fahigkeit erlernen
kann sich die Hirnstruktur verandern. Z.B. wenn wir lernen
zu jonglieren verandert sich die graue Substanz in der
Hirnregion, die fur Motorik zustandig ist.

Draganski et al., 2004
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Allerdings konnen widrige Lebensumstande oder Ereignisse, speziell in der
frihen Kindheit, genauso detrimentale Folgen haben.

Friihe Widrigkeiten bezeichnen Lebensumstande, welche negativ im
Verhaltnis zu den Grundbedurfnissen und Erwartungen einer Person
stehen und zu langanhaltendem Stress fuhren.

*Vernachlassigungen

*Missbrauch
*Katastrophenerfahrungen
*langanhaltende Stresssituationen

In Europa ist jeder zweite Erwachsene betroffen, in Osteuropaischen
Landern ist die Zahl dabei noch hdher (65-89%)

Quelle: Cicchetti & Toth, 1995
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Fruhe Widrigkeiten sind starke Pradiktoren fur die Entwicklung entwicklungsbezogener,
mentaler und physischer Erkrankungen.

Developmental delays
(first three years)

100%

80%

60%

40%

o H'

1-2 3 4 5 6 7

Children with
Developmental Delays

Number of Risk Factors

Adult heart disease
(physical health)

0Odds Ratio

0 1 2 3 4 56 78
Adverse Experiences

Barth et al (2008).
Credit: Center on the Developing Child.

Intensity and timing

dependent

Brain structure and function

Mean Adjusted Left Hippocampal Volume (cubic mm)
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Hodel et al.,(2015)
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Der Einfluss von Stress: Ein Erklarungsmodell

Nebennieren- + GCs
rinde

Grafiken: adaptiert von Raymond et al., 2018

Fruhe negative

Erfahrungen

4

Chronische

GC Ausschuttung

y

Veranderte

Hirnentwicklung

Veranderte

Kognition

Veranderte
HPA Achse
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Does One Year of Schooling Improve
Children’s Cognitive Control and Alter
Associated Brain Activation?

0

Garvin Brod'?, Silvia A. Bunge®*, and Yee Lee Shing'?

Studie aus

Deutschland (Berlin) mit Kindern

Im Kindergarten/ersten Schulstart

* N=62 (Alter=5J)
» Kinder mit fast gleichem Alter und mit Geburtstag knapp vor oder knapp nach

Einschulungsalter

Quelle: Brod, Bunge, Shing (2017)
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Alle machen Fortschritte, aber signifikante Unterschiede (Verhalten & Gehirn)

Wir mussen nicht alle fruher in die Schule, aber:
Die Umgebung (& staatliche Programme) haben einen extrem starken Einfluss auf

die fruhe Hirnentwicklung!
Quelle: Brod, Bunge, Shing (2017)

Was passiert eigentlich in unserem Gehirn? Fokus Entwicklung, Raschle, Dezember 2017 University of Basel 13



—

@ N

Fruhkindliche Erfahrungen konnen unsere Genetik beeinflussen.
Sie bestimmen wie bestimmte Gene an- oder abgeschaltet werden.
Die Entwicklung aller unserer Organe (z.B. Gehirn) ist abhangig davon, wann

und wie stark gewisse Gene aktiviert werden.

How Early Experiences Alter Gene Expression and Shape Development

(1)EXTERNAL EXPERIENCES
(e.g., stress, nutrition, toxins)

spark signals between neurons

2 NEURAL SIGNALS launch

(3) GENE REGULATORY PROTEINS
attract or repel enzymes that
add or remove epigenetic markers

production of gene ngulatoly V. /

proteins inside cell

NEURON (brain cell)

{4) EPIGENETIC “MARKERS" control
where and how much protein is made
by a gene, effectively turning a gene

| “on” or “off,” thereby shaping how
- brains and bodies develop

GENE - a specific
segment of a

DNA strand o q Jff

<fR //i/ 7 A
o WL

¥
— DNA strands encircle histones that determine
whether or not the gene is “readable”™ by the cell
> -~ - —
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(= on genes to next generation

lllustration by Betsy Hayes. Credit: Center on the Developing Child.
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Gene reagieren auf Umwelteinflisse. Speziell in der frihen
Kindheit konnen negative Erfahrungen/Umwelteinflisse

schwerwiegende Konsequenzen nach sich ziehen.
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1. Hirnentwicklung in den ersten Lebensjahren ist unvergleichbar hoch
2. Die Entwicklung geht einher mit dem Erlernen kognitiver Fahigkeiten
3. Umwelt, Gene und die Interaktion dieser zahlen (v.a. in der fruhen Kindheit)

UND: Die frUhe Kindheit ist Ursprung der meisten mentalen Probleme
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Auswirkungen: Entwicklungsbezogene und mentale Probleme

Tllustration by Nere Marie Raschle
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