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WHO Zucker Guidelines seit 2002

World Health
Organization

«  WHO recommends a reduced intake of free sugars throughout the lifecourse

(strong recommendation’).
Guideline: « In both adults and children, WHO recommends reducing the intake of free
Sugars intake for sugars to less than 10% of total energy intake? (strong recommendation).

adults and children

WHO suggests a further reduction of the intake of free sugars to below 5% of
total energy intake (conditional recommendation®).

WHO, Sugars intake for adults and children, Guideline, 2015
http://www.who.int/nutrition/publications/guidelines/sugars_intake/en/
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Free sugars (WHO)

= monosaccharides and disaccharides added to foods and
beverages by the manufacturer, cook or consumer

= sugars naturally present in honey, syrups, fruit juices and
fruit juice concentrates.
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Zugesetzter Zucker (BLV)

https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/massnahmen-ernaehrungsstrategie/zuckerreduktion.html

= Saccharose, Fruktose, Glukose, Starkehydrolysate
(Glukosesirup, High-Fructose-Sirup) und andere isolierte
Zuckerpraparate, unabhangig davon ob diese als solche
verwendet oder wahrend der Zubereitung oder Produktion
von Lebensmitteln zugegeben werden.

= Zuckerarten aus Honig, Sirupen, Fruchtsaften und
Fruchtsaftkonzentraten

# Zuckeralkohole (Polyole) wie Sorbit, Xylit, Mannit und Laktit

= Zuckerarten aus anderen Lebensmitteln mit sussender
Wirkung (z.B. Fruchtpulver und —pulpen oder Malzextrakte)
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Zuckerkonsum in der Schweiz :°

- (noch) keine Daten via menuCH

- nur indirekte Informationen via Agrarstatistik
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Uber uns Medien Themen Publikationen Statistik Preise Services Jobs/Karriere

-

https:l/www.sbv-usp.ch/delstatistik/statistikenlernéehru ng

Statistiken Home : Statistik : Statistiken : Emahrung
Betriebsverhéltnisse =
Viehwirtschaft ) ) o ) ) k _ )
Prodokioremii Dieser Bereich enthalt die Angaben der Nahrungsmittelbilanz von Agristat. Ab 2007 werden die Daten mit der neuen
Umwelt e Methode NMBOS berechnet. Dies muss bei der Interpretation der Zeitreihen beachtet werden. Zudem werden einige
Aussenhandel Statistiken aus anderen Quellen prasentiert.
Erndhrung + Kapitel 6 der Publtkation SES: Erndhrung {pdf]

Preise, Lohne, Zinsen
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Zuckerkonsum in der Schweiz :°

6.5 Nahrungsmittelverbrauch pro Kopf
Consommation de denrées alimentaires par habitant

Geschatzte mittlere ortsanwesende Bevilkerung der Schweiz siehe Tabelle 11.3

Population moyenne présente de la Suisse voir tableau 11.3

Mahrungsmittel k) pro Kopf und Tag — Kkl par habitant et jour kg pro Kopf und Jahr — kg par habitant et année Denrées alimentaires
2012 2013 2014 2015* 2012 2013 2014 2015+
Zucker 1722 1909 1793 1814 37.5 41.6 39.0 39.5 Sucres
Saccharose 1364 1528 1428 1435 29.7 33.3 31.1 31.3 Saccharose
Andere Zucker 331 348 344 347 7.1 7.5 7.4 7.5 Autres sucres
Zuckeraustauschstoffe -13 -16 -19 -19 -0.5 0.6 -0.7 -0.7 Alditols
Honig 41 49 40 50 1.2 1.4 1.1 1.4 Miel

40.2 kg Zucker pro Kopf und Jahr = 110 g pro Kopf und Tag
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Zuckerkonsum in der Schweiz :°

6.5 Nahrungsmittelverbrauch pro Kopf Schluss
Consommation de denrées alimentaires par habitant Fin

Geschétzte mittlere ortsanwesende Bevilkerung der Schweiz siehe Tabelle 11.3
Population moyenne présente de 1a Suisse voir tableau 11.3

Mahrungsmittel k) pro Kopfund Tag ~ k&l par habitant et jour kg pro Kopf und lahr ~ kg par habitant et année  Denrdes alimentaires
2012 2013 2014 015+ 2012 2013 2014 2015+

Gewirze 24 19 21 Z1 0.8 0.6 0.7 0.7 Epices
Alkoholhaltige Getrénke 652 645 631 625 95.7 25.1 93.8 92.9 Boissons alcoolisées

Wein 301 305 295 291 35.4 35.8 34.6 34.2 Win

Bier 277 274 274 270 57.7 57.0 56.9 56.4 digre

Branntweine 40% vol. G4 58 53 55 2.3 2.1 1.9 2.0 Eaux-de-vie 40 % vol.

Sonstige Spirituosen 100%vol. 10 o o o 0.4 0.3 0.3 0.3 Autres spirituew: 100 % vol.
Total Nahrungsmittel 12769 13178 12903 12927 870.0 B79.5 B57.1 B55.3 Denrées alimentaires, total
Agrist at

Agristat

Verbrauch: 12’302 kd (= 2929 kcal) pro Kopf und Tag
Geschatzter Verzehr (abzgl. 10%): 2636 kcal pro Kopf und Tag
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In welchen Lebensmitteln versteckt
sich der Zucker?

Schokolade, Kuchen, Biscuits,
Glace, Brotaufstriche,
Sussgetranke,....

Saucen,
Fertigprodukte,..

4] . . PR
Savoir plus - manger mieux [EEEREEN]
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Joghurt: Milchprodukt oder Dessert?

180g Joghurt a durchschnittlich 9g (2.3-18.4g) zug. Zucker

- | 16.2g (4.1-33.1g) zugesetzter Zucker pro Becher
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Muesli: Getreideprodukt oder Siissigkeit?

60g Muesli a durchschnittlich 16.3g (1.6-439) zug. Zucker

9.8g (1-269) zugesetzter Zucker pro Portion
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Joghurt: Zucker zugesetzt in g/100g
Nach Jahr und Produktkategorie
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Joghurt: Zucker zugesetzt in g/100g Joghurt: Zucker zugesetzt in g/100g
Ist das Produkt eine Neueinfiihrung? Ist das Produkt an Kinder gerichtet?
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Cerealien 2016: Zucker zugesetzt

inkl. ungesisste Produkte

20 —
15 —
g
=
[}
> 19—
T
4
[
1 A S A A I
1T 17 17 1T T T r-r o 1 17 1 17 17 17 17 17 T T T T T 1
O nur gesusste Produkte:
0 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 \I;
5.2 /0 ---- Median 2016: 17.2g
—— Median 2017: 16.3g
Gramm pro 100g 0 ---- Mean 2016: 17.6g
7 3 A) —— Mean 2017: 16.3g
Cerealien 2017: Zucker zugesetzt
inkl. ungestisste Produkte
20 —
15 —
g
=
5}
=] 10 —
T
4
[
5 —
o -

0 2 4 & & 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 B0

Gramm pro 100g

Beitrag der Joghurts und Muesli zum Zuckerkonsum der Schweizer Bevolkerung 16

Esther Infanger, 26. April 2018



Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinidrwesen BLV

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Cerealien Gesiisst: Zucker zugesetzt in g/100g
Nach Jahr und Produktkategorie

--- Median 2016: 17.2g 0/ \l/
50
—— Median 2017: 16.3g 5 2 o
—_— ---- Mean 2018: 17.6g
| — Mean2017:163g | [ 30/0 \l/
| _
! 1
) |
B e B R T eeesesssieny ;r ““““““““““““““““ B R e R LR
' |
i :
1
% M %N 9.0% v
12.5% 2.0% 9.0% =
X | l
! I
— < |
1 b
L .
i i
1 ]
X | | @
90 e I L o
Z:::::::Z:::I:::::;:::: """ ;"' - ""-"":Z::::::::Z:::::::::::::::::::::::::Z::::::Z
T H A
| : —
1 ' T 1 )
1 ' ! 1 :
! : : | : )
L - g S SR
L T ! : : i ——
[8) ! L ! 1
(5] | % i E © ——
. Tommmssssees smsesees Uy B e el A (e
. i X — ;
_:_ —_
0 —
n=23 n=44 n=64 n=75 n=78 n=80 n=2 n=4
8.0g &, 17.4g 17.09 2349 2129 879 8.7g
B8y 82g 168.3g 18.8g 222y 2 5y 879 8.2g
| I | | | | | |
& & 2 3 £ £ 5 5
g S 2 s g d g E
w « g 2 S = g 8
Beitrag der Joghurts und Muesli zum Zuckerkonsum der Schweizer Bevolkerung 17

Esther Infanger, 26. April 2018



O
\335
Schweizerische Eidgenossenschaft (\Q\ Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse @\C}\ Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinidrwesen BLV
Confederazione Svizzera '
Confederaziun svizra \)((\e'
N\

Nach Jahr und Produktkategorie

?‘0

v
g\>%)\Cerealien* Geslsst: Zucker zugesetzt in g/100g

oV
Q™
& — é\\ ---- Median 2016: 16.4g
N —— Median 2017: 15.0g
X ---- Mean 1879
N Mean 2016: 1
Qo —— Mean 2017: 14.4g
QO
RN
e 0 S - -
< s e
Q@ : :
% N %NV 1.6% ¥
§@ 3.0% 3.5% 1.6% ¥ -
A} 1 I
6\8(\ : :
A 30 i i
© | |
o — X : ]
0& ! i |
. i
N T
! |
20 — i i 9]
(¢)
::::::::I:::::::::>:<:::::::::?::::: B — i | ~ NN — -~~~ - - CC--CCCC-IoC
]
! ! : :
1 ! | 1
] ] | i I
10— : ] i i ; ; e
: i ' 1
1 —— | |
® O i . ) ! ® —_—
i s M S
: X PR S R
| - '
PR E—
0 -
n=23 n=30 n=59 n=61 n=40 n=33 n=2 n=4
6.0g 6.2g 17.29 16.6g 20.6g 20.3g 8.7g 6.79
6.89 7.29 16.4g 16.2g9 20.1g 18.6g 8.7g 6.2g
I | I | I I I I
@ o 2 2 £ = 5 5
g = c 2 i . ¢ g
£ = & & 3 ) 5] i

8.2%
8.0% Y

Beitrag der Joghurts und Muesli zum Zuckerkonsum der Schweizer Bevolkerung
Esther Infanger, 26. April 2018

18



Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Confédération suisse Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen BLV
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Cerealien Geslsst: Zucker zugesetzt in g/100g Cerealien Gesiisst: Zucker zugesetzt in g/100g
Ist das Produkt eine Neueinfuhrung? Ist das Produkt an Kinder gerichtet?
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Wie weiter?

- Weitere Reduktion bis Ende 2018: Joghurts 2.5% V,
Cerealien 5% V

- Erweiterung auf weitere Lebensmittelkategorien

- Festlegung von weiteren Zielwerten

- Forschungsprojekte zur «stillen» Zuckerreduktion

- Jahrliches Monitoring

- Regelmassiger Austausch mit Nachbarlandern und EU

Beitrag der Joghurts und Muesli zum Zuckerkonsum der Schweizer Bevolkerung
Esther Infanger, 26. April 2018
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[CH HABE EME GUTE (WD ENE SCHLECHTE NACHRICHT.
DIE GUTE 15T, DASS WIR SoUIEL ZutkER I UNSEREN NEUEN
K INDER- TRINKIOGHURT BEKOMHEN HABSW | WIE €S PHYSIKALISCH
EIGENTUCH UNMOGUCH BT, UND DIE SCHLECHTE 1ST:

ER FAUT JET2T UNTER DAS BETAUBUNGSMITTEL DESETZ.
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Reserve-Folien
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GETRANKEKONSUM DER ERWACHSENEN BEVOLKERUNG IN DER SCHWEIZ
(IN DEZILITER PRO PERSON UND PRO TAG)

06 24
roul | ETENET ) 2o (0= 2085)
- 0.6 3.1
2 vae | EETERETETY (n= 049
£ 06 117
g o | N NEE ) n= 1159
n.@\ 2.{* 5
=
s Dauscr (0= 13%)
= 06 |19 &
[14]
£ Fronzosicn | INETNEE M)\ 2o 5 (=510
s 04|14 @
(= u“
@ patenscn | NN FTNERIEEY) o 2 (n=210)
N
o
06 3.8 =
o | TR 2 n=575)
0.6 23
s | IR | - 0= 609
Q
= 07 | 19
soces | NN T 20 (n= 562
0509
5750 | NN T | 2 (n=539)

0 dl 5dl 10 dl 15 dl 20 dl 25 dl

I Hahnen-/Mineralwasser || Tee SUssgetranke\
[ | Kaﬁee\ Fruchi-/Gemisesiéfie Alkohol



MILCH- UND MILCHPRODUKTEKONSUM DER ERWACHSENEN BEVOLKERUNG IN DER SCHWEIZ
(IN GRAMM PRO PERSON UND PRO TAG)
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GETREIDEPRODUKTE-, KARTOFFEL- UND HULSENFRUCHTEKONSUM DER ERWACHSENEN
BEVOLKERUNG IN DER SCHWEIZ
(IN GRAMM PRO PERSON UND PRO TAG)
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18-34 J 116.3 77.0 \ geg N |
1 lsg | | 109 | B4 186
. 35-49 J 118 4 65.0 35 55T
£ N T B FO T
< 50-64 J 116.3 55 4 \ 507 N
T T
65-75 J 104.0 527 512
0g 50 g 100 g 150 g 200 g 250 g 300 g 350 g
B Brot B Teigwaren Fr[ihstUcksﬂockA Hulsenfrichte
B8 Teig/Mehl J Reis Kartoffeln Andere

Anzahl befragter Personen

(n = 2085)
(n = 946)
(n=1139)

(n = 1359)

(n=510)

(n = 216)

(n = 575)

(n = 609)

(n= 562)

(n = 339)
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KONSUM VON SUSSEM UND SALZIGEM DER ERWACHSENEN BEVOLKERUNG IN DER SCHWEIZ

(IN GRAMM PRO PERSON UND PRO TAG)

Total 50.6 m 222 986
E Manner | 55.0 |m | ‘ 26.0 1.7
=
E Frauen ‘ 462 m ‘ 1‘3_3 75
c Deutsch 51.3 11.1 212 91
=
s | ST
e | NI s
| I
. 35-49 55.1 221 106
8
2 | .
50-64 J 502 | 96| 216 64
| N
65-75 J 483 271 56
Og 20 g 40 g 60 g 80 g 100 g

B Sisse Desserts \

B Schokolade / Schokoladenprodu kl&

Zucker und zuckerhaltige Aufstriche\
Salziges

Anzahl befragter Personen

(n = 2085)

(n = 946)

(n= 1139)

(n = 1359)

(n = 510)

(n= 216)

(n = 575)

(n = 609)

(n = 562)

(n = 339)
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