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2Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLVWHO Zucker Guidelines seit 2002
WHO, Sugars intake for adults and children, Guideline, 2015http://www.who.int/nutrition/publications/guidelines/sugars_intake/en/ 



3Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLVFree sugars (WHO)= monosaccharides and disaccharides added to foods and beverages by the manufacturer, cook or consumer= sugars naturally present in honey, syrups, fruit juices andfruit juice concentrates.



4Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLVZugesetzter Zucker (BLV)= Saccharose, Fruktose, Glukose, Stärkehydrolysate(Glukosesirup, High-Fructose-Sirup) und andere isolierte Zuckerpräparate, unabhängig davon ob diese als solche verwendet oder während der Zubereitung oder Produktion von Lebensmitteln zugegeben werden. = Zuckerarten aus Honig, Sirupen, Fruchtsäften und Fruchtsaftkonzentraten ≠ Zuckeralkohole (Polyole) wie Sorbit, Xylit, Mannit und Laktit= Zuckerarten aus anderen Lebensmitteln mit süssender Wirkung (z.B. Fruchtpulver und –pulpen oder Malzextrakte)
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/massnahmen-ernaehrungsstrategie/zuckerreduktion.html



5Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLVZuckerkonsum in der Schweiz- (noch) keine Daten via menuCH- nur indirekte Informationen via Agrarstatistik 
https://www.sbv-usp.ch/de/statistik/statistiken/ernaehrung



6Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

40.2 kg Zucker pro Kopf und Jahr = 110 g pro Kopf und Tag
Zuckerkonsum in der Schweiz
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

Verbrauch: 12’302 kJ (= 2929 kcal) pro Kopf und TagGeschätzter Verzehr (abzgl. 10%): 2636 kcal pro Kopf und Tag
Zuckerkonsum in der Schweiz



8Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV110 g pro Person und Tag(27.5 Stück Würfelzucker à 4 g)= 17% der EnergiezufuhrZuckerkonsum in der Schweiz



9Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLVIn welchen Lebensmitteln versteckt sich der Zucker? Schokolade, Kuchen, Biscuits, Glace, Brotaufstriche, Süssgetränke,….Saucen, Fertigprodukte,..



10Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLVJoghurt: Milchprodukt oder Dessert?180g Joghurt à durchschnittlich 9g (2.3-18.4g) zug. Zucker16.2g (4.1-33.1g) zugesetzter Zucker pro Becher



11Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLVMüesli: Getreideprodukt oder Süssigkeit?60g Müesli à durchschnittlich 16.3g (1.6-43g) zug. Zucker9.8g (1-26g) zugesetzter Zucker pro Portion



12Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

3.2% �2.4% �



13Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV3.2% �2.4% �3.7% � 2.2% � 7.4% � 10.3% �



14Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV
4.8% � 3.3% � 3.3% � 10.3% �

4.3% �4.5% �
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

14.1% �
24.2% �



16Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

5.2% �7.3% �inkl. ungesüsste Produkte

inkl. ungesüsste Produkte
nur gesüsste Produkte:
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

12.5% � 2.0% � 9.0% � --

5.2% �7.3% �
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

3.0% � 3.5% � 1.6% � --

8.2% �8.0% �



19Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

6.8% �

66.2% �
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV

9% 11% 0%



21Beitrag der Joghurts und Müesli zum Zuckerkonsum der Schweizer BevölkerungEsther Infanger, 26. April 2018

Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLVWie weiter?- Weitere Reduktion bis Ende 2018: Joghurts 2.5% �, Cerealien 5% �- Erweiterung auf weitere Lebensmittelkategorien- Festlegung von weiteren Zielwerten- Forschungsprojekte zur «stillen» Zuckerreduktion- Jährliches Monitoring - Regelmässiger Austausch mit Nachbarländern und EU
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLVReserve-Folien
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV
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Eidgenössisches Departement des Innern EDIBundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV


