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Der Doktor ist in der digitalisierten Medizin bestenfalls ein Partner.

Die Zukunft der Medizin liegt in den Handen der Patienten. i i it
Beziehungsweise in deren Mobiltelefonen. Schon 2020 soll es in der Trlcor_der X Prlze comp_etltlon pUShes baCK
Schweiz soweit sein. deadline, loosens requirements
By Jonah ComstockJanuary 04, 2016
08. Juli 2016, Beobachter 14/2016 Mobilehealthnews.com
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Hohe Erwartungen

= Kontinuierliche Daten fur Forschung und Diagnose
= Neue Erkenntnisse zu Krankheiten und Behandlung
= Kostensenkung im Gesundheitswesen

= |Interventionen mit Wunsch von
Verhaltensanderungen und
Vorbeugenden Massnahmen

= Patient ubernimmt Verantwortung
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mHealth Strategie in der Schweiz

= Ziele von e-Health Suisse:

= ,Meine Gesundheitsdaten. Am richtigen Ort,
zur richtigen Zeit"

= Bessere Qualitat und Care
= Stabilisation der Kosten
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Want to Cheat Your Fitbit? Try a Puppy or a Power Drill

Corporate fitness contests marred by sketchy results; the 'hamster wheel’ guy
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Herausforderungen

= Laien machen medizinische Messungen
= Quelle der Daten ist unbekannt

= Grosse Datenmengen

= Qualitat von Service und Messungen

= Regulation

= Klinische Validitat
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Ziele von Mobile Health Systems

Gesundheitstechnologien naher an

den Patienten bringen
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Anforderungen

Medical automation

= automatisierte Entscheidungen treffen
Context awareness

= die Situation in Echtzeit verstehen
Human-machine interface

= mit dem Benutzer interagieren
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Beispiel: Lungenenzuendung von Kleinkindern in Peru

/ Pneumonia | 4%
Pneumonia | 14% :

» Preterm bith
complications | 14%

= Lebensbedrohlich fur Kinder, Senioren,
und Immunschwache |
Other _ Birth

= Grosste Mortalitat in 2010 (18%) s e ™ asphydia | 9%

——— Neonatal

| 1 - sepsis | 6%
= Diagnose unter geringen Ressourcen NCDs | 4%
durch Gesundheitshelfer injuries | 5%

~—— Others
. conditions | 2%
«  Congenital
NN abnormalities | 3%
Malaria | 77-" . < \\ Neonatal tetanus | 1%
= Anhaltender Husten |

HIV/AIDS | 29 | Diarthoea | 10%

= Atmungsfrequenz (Observation) endes Diarrhoea | 1%
= Sonstige Warnsignale w ) w
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Einsatz von neuen Technologien und Intelligenten Systemen

= Unterstutzt Gesunheitshelfer beim Messen von
Atemfrequenz

= Ermoglicht Messung von neuen Parametern
(Pulseoximetrie)

= Passt sich der Umgebung an (HOhe)
= Gibt Empfehlungen ab
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Sauerstoffsattigung (Sp0O2)

= Wird mit einem Pulseoximeter gemessen

= Normale Werte sind Hoehenabhangig:
=0m 98%
= 2000 m 94%
= 4000 m 86%

= Zusammenhange von SpO2 und
Erkrankung sind nicht linear und konnen
von mehreren physiologischen Faktoren
abhangen

= Daher oft nicht benutzt
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Physiologisches Model

= Krankheitsstatus wird im Hintergrund
berechnet

D H EST Walter Karlen | Mobile Health Systems Lab | www.mhsl.hest.ethz.ch | 25.10.2016 [ 12
Department of Health Sciences and Technology



Apps fur Patientenaufnahme

PuImonOxi Pneumonia O 06:47 (mm

TWTESS MBI

Ear problems?

O0B0B000 Ask about danger signs and
T — health of the child

e BEA000000

Difficulty

breathing? D D D D D D D D

Chest indrawing? No

Pulmo'nOxi Pulse oximetry Q 06:48 (mm

84 gm 98 Z;oz 1.4 :| Press continue and start tapping the

screen with each inhalation.
— 00:16

Stridor?

Wheezing?

Currently measuring...

Cancel Start tapping
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RRate: Atemfrequenz intelligent aufnehmen

Respiratory

= Adaptiver Modus fur Rate

Testlange TAP ON 32h,4
Mehrere Feedback reaths/min

Moglichkeiten

INHALATION

Tap on
inhalation '
to synchronize‘ ,J.__
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Erste Resultate: Big Physiological Data

Wochentliche, hdhenabhangige Messungen
von 300 Kindern in Peru
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Partner

Swiss TPH

Swiss Tropical and Public Health Institute
Schweizerisches Tropen- und Public Health-Institut
Institut Tropical et de Santé Publique Suisse
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Take Home Message

Patienten-zentrierte,
digitale Gesundheit

bedarf
neuer Ansatze

und Losungen im Bereich der
‘ Medizinischen Automation
und
Mensch-Maschinen Interaktion
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

ENSNF

FONDS NATIONAL SUISSE
SCHWEIZERISCHER NATIONALFONDS
FONDO NAZIONALE SVIZZERO

Swiss NATIONAL SCIENCE FOUNDATION

Walter Karlen
walter.karlen [at] hest.ethz.ch
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