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Welche Daten entstehen beim Self-
Tracking? Wie können diese zum Wohle 
der ‘Patienten‘ genutzt werden?
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Herausforderungen und Trends 



Digitale Gesundheit nimmt an Bedeutung zu 

Kalorienverbrauch ermitteln, Schlafrhythmus überprüfen, Puls- und 
Blutdruckmessung, Anzahl Schritte und Aktivität ermitteln. Das alles
gehört mittlerweile für viele von uns zum selbstverständlichen Alltag. 
Weltweit stehen rund 400‘000 Apps im Bereich Fitness und Gesundheit
zum Download bereit (Studie Uni Freiburg).

> 65 Prozent der Menschen nutzen das Internet bei Gesundheitsfragen

> Der Umsatz von Digital Health Unternehmen hat im Jahr 2015
um 68% zugenommen (Befragung durch digital.swiss)

> Im betrieblichen Gesundheitsmanagement liegt ein Einsparpotential
von 5,6 Milliarden (HR Today) – der Bedarf an digitalem betrieblichen 
Gesundheitsmanagement bei Unternehmen nimmt zu

Gesundheitsmanagement

Herausforderungen und Trends 



Herausforderungen und Trends
für Privatpersonen

können sich vorstellen, 
Vitaldaten mit ihrer Krankenkasse zu teilen. 

1/3
der Schweizer recherchierten vor oder nach dem 

Arztbesuch im Internet nach Symptomen, 
Krankheiten, Empfehlungen, …

84%
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Healthi
Die Gesundheitsplattform für Unternehmen

> Eine zentrale Plattform zu 
Gesundheitsthemen

> Kommunikation mit 
Mitarbeitenden

> Direkten Zugriff auf 
Statistiken betreffend dem 
Befinden der Mitarbeitenden

> Gewährleistung von 
Datenschutz und Sicherheit 
durch Swisscom

Attraktiv

für Mitarbeitende

> Alle Gesundheitsangebote 
auf einen Blick

> Motiviert und mit Spass
gesund bleiben

> Nutzen von Gesundheits-
Sensoren und Apps

> Meine Daten auf einen Blick, 
sicher und geschützt

Attraktiv

für Unternehmen



Vernetzte Messgeräte
Mit Wearables die eigene Fitness und Gesundheit tracken

Die Kombination von 

Gesundheits-Sensoren, 

Smartphone Apps und Coaching-

Programmen hilft Bürgern dabei, 

gesund zu werden und gesund zu 

bleiben

>Einblick in die eigenen 
Vitaldaten

>Spass durch 
Herausforderungen

>Motivation durch Vergleich 
(Anbindung von Wearables
an Portale wie Healthi)

>Ärztliche Diagnose und 
Behandlung mit Vitaldaten 
ergänzen (Teilen der Daten 
von Wearables über evita)

Wie profitieren Privatpersonen



Mehr Schritte dank Sensoren?
In den ersten 8 Wochen der Teilnahme an ‚Challenges‘ haben die 
Swisscom Mitarbeitenden ihre Schrittzahl um ⌀ 5% erhöht



Erhöhte Gesundheitskompetenz von Frau und 
Herr Schweizer dank Sensoren und Apps



Was sind die kritischen Erfolgsfaktoren für ein 
nachhaltiges Angebot?

Security & 
Privacy

DatenhoheitNetzwerkeffekte Wirtschaftlichkeit

Learning by doingDe-Fragmentierung



Schlagzeile am 1. Januar 2020

20 % tiefere Kosten: Ziel erreicht!
Der Bundesrat zieht eine positive Bilanz: Die 
Massnahmen der Strategie Gesundheit 2020 rund 
um eHealth haben eine Senkung der 
Gesundheitsausgaben um 20% ermöglicht! Im 
Parlament herrscht Freude. 

01.01.2020



Jede lange Reise beginnt mit dem ersten Schritt: 
Starten Sie heute!

Sie sind die Profis: Kaufen Sie sich Sensoren und nutzen Sie diese täglich. 

Seien Sie Teil der Community  - machen Sie mit!



Fragen



Ihr Kontakt
Swisscom Health  AG

Mischa Stamm
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www.swisscom.com/health
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