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HOpitaux et antibiotiques

1/3 des patients hospitalisés recoivent un
antibiotique

Pathologies infectieuses séveres: recours
frequent a des antibiotiques avec un spectre
large

Tournus des médecins en formation: nécessité

d'une sensibilisation au bon usage des
antibiotiques en continu

Actions passives insuffisantes: nécessite
d’intervenir plus activement sur le terrain
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Culture du feedback et bon usage des
antibiotiques dans les hopitaux

Nous examinons dans neuf hdpitaux si une évaluation des prescriptions
suivie d’un feedback direct par un spécialiste en infectiologie permet une
utilisation plus appropriée de certains antibiotigues.

Portrait / description du projet (projet de recherche en cours)

Les prescriptions inadéquates d’antibiotiques peuvent favoriser le développement de
résistances aux antibiotiques. Par conséquent, nous voulons sensibiliser les médecins
prescripteurs a I'usage responsable des antibiotiques. Nous metrons au point un
programme dans lequel des spécialistes en infectiologie dispensent des formations et
examinent chaque semaine la conformité des prescriptions des médecins en leur
faisant part de leurs réflexions. Nous menons cetie interventon dans différents
services de neuf hopitaux de Suisse romande. Nous Tépartissons ces services en deux
groupes de fagon aléatoire et intervenons dans 1'un d'entre eux uniquement, ce qui
nous permet d'évaluer I'impact de notre programime.
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Plan

* Les grandes lignes du projet
* L'intervention prevue - Dre Estelle Moulin
» Expériences et conseils



Setting du projet

9 hopitaux dans 5 cantons romands

2 hopitaux universitaires (> 800 lits)
* CHUV et HUG
2 hopitaux de taille moyenne (200 - 800 lits)
» Hopitaux cantonaux Fribourg et Valais
5 petits hopitaux (< 200 lits)
» Hopitaux régionaux de Morges, Nyon, Yverdon, Riviera Chablais et Pourtales
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Services de
medecine interne,
chirurgie genérale,

soins intensifs

Groupe
Intervention

Groupe controle

Sensibilisation
Coaching
Feedback

Focus sur certains antibiotiques utilises pour traiter les bactéries a Gram-
négatif: quinolones, céphalosporines de 3¢me et 4¢me générations,
piperacilline/tazobactam et carbapénemes



Enterobactéries productrices dESBL
Statistigues suisses

Anresis:
Situation : enquéte anresis.ch du 15.08.2017
Proportion des micro-organismes multirésistants (en %) provenant d’isolats invasifs (n), 2004-2017.
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www.anresis.ch - Bulletin OFSP 21 aoit 2017



http://www.anresis.ch/

Enterobactéries productrices de carbapénémases
Distribution mondiale des EPC de type KPC

Bl Endemic spread of KPC producers
[] Sporadic spread of KPC producers
[ ] KPC recorded

[ 1 Not recorded

Lee et al, Front. Microbiol. 2016 7:895




Services de
meédecine interne,
chirurgie genérale,

soins intensifs

Sensibilisation
Coaching
Feedback

Focus sur certains antibiotiques utilises pour traiter les bactéries a Gram-
négatif: quinolones, céphalosporines de 3¢Me et 4éme générations,
piperacilline/tazobactam et carbapénemes



Notre intervention

~

« Formation: colloques + site
Internet avec blog,
1 newsletter

Sensibilisation Y




Axes de sensibilisation

 Informer sur I'évolution de I'épidémiologies des
résistances: la Suisse n’est pas épargnée

Epidemio

Sensibiliser a la dissémination des bactéries résistantes
dans I'hépital, transmissions croiseées: promouvoir les

'gfr%trigln mesures universelles de bonne pratique

Mettre a disposition des prescripteurs des outils d’aide a la

Antibiotic prescription
stewardship




Axes de sensibilisation

 Informer sur I'évolution de I'épidémiologies des

o résistances: la Suisse n’est pas épargnée
Epidemio P parg

Sensibiliser a la dissémination des bactéries résistantes
dans I'hépital, transmissions croiseées: promouvoir les

Ir(];t)erfttr'&n mesures universelles de bonne pratique

Mettre a disposition des prescripteurs des outils d’aide a la

Antibiotic prescription
stewardship

Collaboration avec une agence de

communication



Mesures universelles
Hygiene des mains, du materie

PATIENT B

7
VAR

PATIENT A

. de I'environnement

Dissémination
Transmissions croisées

WHO Guidelines on Hand

Hygiene in Health Care 2009




Aides a la precription: guidelines
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GUIDE DES THERAPIES ANTI-INFECTIEUSES

EN COLLABORATION AVEC LE SERVICE DE PREVENTION ET CONTROLE DE L'INFECTION
von antimikrobiellen Substanzen ET LE DEPARTEMENT DE MEDECINE INTERNE, REHABILITATION ET GERIATRIE

Richtlinien fiir den Gebrauch

Resistenziibersicht

Centre hospitalier universitaire vaudois

Guide o
d’antibiothérapie
empirique

chez I’adulte



Conseils pour larédaction de guidelines

1.

2
3.
A4

Former une équipe redactionnelle multidisciplinaire
Impliquer les services prescripteurs
Adapter les choix a I'épidémiologie locale

Faire des mises a jour en tenant compte des
feedbacks des utilisateurs

Promouvoir les principes de bon usage



Notre intervention

Antibiotic Time-Out hebdomadaire en
tandem (infectiologue + chef de clinique
en charge):

aide a la prescription

2 . COaCh | N g aide a la réévaluation de

I'antibiothérapie, en particulier la

en tan d em désescalade /




Notre intervention

Réeévaluation systématiquea\
48-72h

* Indication a poursuivre le
traitement ?

« Possibilité de passage a la
voie orale ?

« Réduction du spectre
(désescalade) ?

 Durée j

Antibiotic
Time out




Approche complémentaire:
Utilisation des outils informatiques

Prescription informatisée
1. Alertes
2. Stop automatique
Antibiotic : . :
Time out 3. Demande de justification
4. Proposition d'alternative
5. Avis Infectiologigue



Projet COMPASS

La résistance aux antimicrobiens
Programme national de recherche

» Tous les projets

» Medule 1:
Développement et
propagation de
résistances

Medule 2: Nouveaux
principes actifs et
diagnostic plus rapide

(-

Module 3: Utilisation

-

optimisée des
antibiotigues

» Un algorithme pour
améliarer ls
diagnostic de la
pneumonie

[

Exploiter les données
de facturation

Uine meilleure
pratigue de
prescription assistée
par ordinateur

[

b At doe e

par ordinateur

Nous intégrons directement au dossier électronigue du patient un outil
permettant de fournir aux médecins hospitaliers un retour d'informations sur
les prescriptions d’antibiotigues. Nous testons ce systéme dans la pratique
clinique quotidienne.

Portrait / description du projet (projet de recherche en cours) ~

Les patients en milien hospitalier ne regoivent pas toujours le bon antibiotique au
bon dosage sur la bonne durée. Cecl contribue & I'apparition et 4 1a propagation de
résistances. Nous développons un systéme adapté dans le but d'aider les médecins a
utiliser les antibiotiques de fagon plus ciblée. Lors de notre émde COMPASS
(COMPurerized Antibiotic Stewardship Study). les médecins de trois hépitaux suisses
regoivent des recommandations sur l'utilisation des antibiotiques, lesquelles sont
directement intégrées au dossier électronigque du padent. Des comptes-rendus leur
sont également régulierement fournis sur leurs prescriptions. Parallélement, nous
recueillons les données de prescription dans un groupe de conmdle n'employant pas
ce sTETEmMe afin de vérifier son efficaciré

Rechercher... Q
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Dr Benedikt Huttner

Chef de clinigue avec FMH
Service des Maladies
Infectieuses Département de
Médecine Interne Hopital
Cantonal - HUG

Rue Gabrielle-Perret-Gentil &
1211 Genéve 14

+41 795533399
huttner.benedikt@gmail.com



Notre intervention

\
Feedback direct au médecin en
charge en expliquant le pourguoi
du changement + feedback
regulier a I'équipe médicale du
service

3

Feedback

4/




Consells

Changer notre facon de communiquer et
utiliser les nouveaux outils de
communication

Impliquer les prescripteurs dans les actions

Mettre a disposition les ressources
néecessaires pour agir en continu

Malgré I'évolution des resistances, rester
positif et agir !



« IL FAUT ALLIER LE PESSIMISME DE
L'INTELLIGENCE A L'OPTIMISME DE LA
VOLONTE »



MERCI DE VOTRE ATTENTION

laurence.senn@chuv.ch



