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Rauchstopplinie
Ligne stop-tabac
Linea stop tabacco
0848 000 181

Weighing up the possible benefits
and risks of breast screening

Breast screening
could mean that | am

Breast screening
diagnosed and treated

could save my life

for a cancer that would
never have become
life-threatening

from breast cancer

Die Broschiren der Krebsliga
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Ligue contre le cancer : I’association

« QOrganisation a but non lucratif —
Centre de compétences

« Association avec 19 membres

« Budget annuel : autour
des 22 Mio. CHF

« QOrganisation faitiere
a Berne

« 120 collaboratrices
et collaborateurs
(85 EPT)

Financement : 90% Dons / Legs

27. Juin 2017 Symposium santé publique suisse Maladies non transmissibles - Mise a jour



o ligue suisse contre le cancer

Ligne InfoCancer (0800 11 88 11)

= Themes prioritaires :

- Réponse a des questions biomédicales, incidence, chiffres
 Mise en contact avec les

= Qui recherche des informations ?

« 38 % de personnes atteintes,|34 % de proches] plus du double de

femmes

110 % de professionnels de la santé] 23% divers (medias,
donateurs, etudiants

* Tous les groupes d’age, dés 20 ans environ, pendant

pnases de la maladie
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Connaissances actuelles
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Le cancer comme une des 4 principales MNT

En Suisse...

. 37°000 nouveaux cas de cancer sont diagnostiques chaque
annee ; le nombre de cancer augmente car la population vieillit

. 16°000 personnes par année en meurent
. le cancer est la deuxieme cause la plus frequente de deces

. une personne sur trois est touchée par le cancer au cours de sa
vie

. la moitié des cas de cancer est due a 4 types de cancer

. 300°000 personnes vivent avec un diagnostic de cancer qui leur
a été posé («cancer survivors»); il y a de bonnes chances de
guérison pour plusieurs types de cancer
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En termes de prévention — la prévention est efficace

« Reéduction du risque de cancer

» Cancer : un tiers des cancers peut étre evité par des changements de comportements
(OMS)

> Autres maladies : la prévention a aussi un impact sur d’autres maladies non-
transmissibles (p.ex. maladies cardiovasculaires, maladies respiratoires, diabete, troubles
de I'appareil locomoteur)

« Amélioration de la qualité de vie des malades / Cancer Survivors

 Prévention de la récidive
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Les facteurs de risque les plus importants

Age Consommation de tabac
Sexe Alimentation
Geénétique Activité physique
Facteurs hormonaux Poids corporel
Infections
Polluants
Rayonnements
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Facteurs de risque pour le cancer

Cancer du poumon

Cancer du cblon

Cancer du sein

Cancer de la
prostate

27. Juin 2017

Tabac

Radon

Age

Surpoids

Alimentation et activité physique
Maladies inflammatoires intestinales

Age et sexe
Antécédents familiaux
Facteurs hormonaux
Surpoids

Alcool

Age

Antécédents familiaux
Alimentation?

Haute

Existante

Limitée

Limitée
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Les différents stades de prévention

! Gesamtbevélkerung |

Krankheitsstadium Gesund Krankheitsgefahrdet Erkrankt Chronische Krankheit
unter Kontrolle
Praventionsebene Primérpravention Sekundérpravention / Tertidarpréavention / Krankheitsmanagement
I Friiherkennung I
Art der Massnahme - Foérderung gesunder - Screening - Behandlung und - Kontinuierliche
Verhaltensweisen und - Regelmassige Check-ups Akutversorgung Versorgung
Lebensbedingungen tber - Fruhintervention - Komplikations- - Zustandserhaltung
die ganze Lebensspanne - Bekdmpfung der Risiko- management - Rehabilitation
hinweg faktoren (Lebensstil und - Selbstmanagement
- Generelle und spezielle Medikamente)
Ansatze
Verantwortliche Sektoren - Offentliche Gesundheit - Grundversorgung - Spezialisten- - Grundversorgung
- Grundversorgung - Offentliche Gesundheit Dienstleistungen - Community Care
- Andere Sektoren - Spitalpflege
- Grundversorgung
Férderung von Gesundheit
und Wohlbefinden hinsichtlich Gesundheits- Gesundheits- Gesundheits- Gesundheits-
aller gesundheitsbezogenen forderung forderung forderung férderung

Faktoren der Lebensqualitat
Uber alle Versorgungsebenen
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Prévention primaire : prévention du tabagisme et cancer

du poumon
: e « Fumeur : plus l'arrét de la
§ e someameso consommation a lieu tét,

plus le risque d’'un cancer
du poumon diminue

75

Age
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Prévention secondaire : reduction du risque par le dépistage

27. Juin 2017

Groupes cibles : personnes qui n‘ont pas (encore) de
symptdmes, qui se sentent en bonne sante; le cas échéant
personnes avec un risque accru

Définition : I'identification présumée d’'un cancer ou de Iésions
précancéreuses au moyen de tests, d'examens ou d’autres
methodes fiables et pouvant étre appliquéees rapidement.

Objectifs : diminuer les cas de déces; diminuer les
consequences de la maladie; diminuer la frequence des cas de
cancer (a travers la découverte et le traitement de Iésions pre-
cancereuses); augmenter les chances de réussite du traitement

Cancers concernés : sein, colon et col de 'utérus.
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Dépistage et evidence

Bon niveau d’évidence Sein

Colon

Col de l'utérus

Insuffisant Prostate
Peau
Poumon

Niveau d’évidence Poumon

suffisant pour renoncer _

a un dépistage Sein

Mammographie

FIT, coloscopie

Frottis; (Test HPV)

Test-PSA, toucher rectal

Inspection systématique de
la peau par un professionnel
de santé

Low-dose-CT

Radiographie

Autopalpation

Plus de la moité des
cantons avec
programme

Programmes en
construction

Pas de programme;
détails sur les tests
HPV pas encore clairs

Bilan d’ensemble pas
positif

Accent sur la
prévention

En attente données
étude NELSON 2018
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Prévention tertiaire . activité phyisque et cancer

27. Juin 2017

Krebsinformationsdienst,
Deutsches
Krebsforschungszentrum

Ausdauer

Leistungs-
fahigkeit ’

Bewegung
Lebensqualitat

Beweglichkeit korperliche Aktivitat Wohlbefindent
Sport
starke De ressionen‘
Erschopfung :

ﬂ steigert ﬁ reduziert
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Besoins des survivants

» Les études réalisées afin de preciser les connaissances actuelles du
mode de vie des patients (comportements de sante) apres un
traitement de tumeur localisées confirment I'importance de besoins
insatisfaits en promotion de la santé La majorité souhaiterait pouvoir

vec pour la moitié

ines de l'activité

physique et de I'alimentation.

» La prise en charge de « I'aprés-cancer » doit, quant a elle, comporter

changements comportementaux.
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Stratégie de prevention
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Vision et buts

Vision :

Une Suisse ou le cancer frappe moins souvent, ou ce fléau engendre
moins de souffrances et moins de déces, ou les guérisons se multiplient,

ou les malades et leurs proches sont étroitement associés a chaque
décision et trouvent aide et réconfort a tous les stades de la maladie. »

Buts :
« Chague habitant de Suisse a le méme droit a :
— un faible risque de cancer grace a la prévention et au déepistage,

— un diagnostic intelligent et un traitement baseé sur les connaissances les
plus récentes,

— un accompagnement psychosocial et des soins palliatifs »

Stratégie nationale contre le cancer 2014-2017
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Itinéraire du patient

Préservation
de la santé

ricveiiuvii

Dépistage
Diagnostic
Traitement

Conseil &
soutien

Réadaptation
Survivorship

Soins palliatifs

, : Prise en
Prévention charge

| | |
santé phase subclinique maladi phase terminale
_ ) _ _guérison o 18
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Déterminants de la santé

« Malgré le haut niveau économique,
culturel et médical, les inégalités sociales

Bl Conditions socioéconomiques, face au cancer existent en Suisse. Elles
"o sont importantes, ne diminuent pas et
_ Aimentation restent encore en grande partie

W Systome des soins de sants iInexpliquees »

O Environnement, écosystsme
Conditions d'habitat

OPrédispositions génétiques

Dr. Christine Bouchardy
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Stratéegie de prévention de la Ligue : objectifs

A travers l'itinéraire du patient, depuis la prevention en passant par
I'accompagnement et jusqu’au suivi...

1) contribuer a diminuer les facteurs de risque comportementaux
et améliorer les compeétences en santé

2) contribuer a développer les conditions-cadres propices a la
santé et améliorer I’égalité des chances dans 'accés a la
promotion de la santé et a la prévention

3) contribuer a améliorer la qualité de vie en rapport avec la
santé et a diminuer la nécessité des soins
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Champs d‘action (cadre pour les mesures)

27. Juin 2017

a bk~ WD

Promotion de la santé & prévention (prévention
comportementale)

Coordination & collaboration

Prévention dans le systeme de soins

Protection de la santé (prévention structurelle)
Information et sensibilisation, formation continue
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Axes stratégiques prioritaires

« Renforcer la collaboration et les synergies avec les reseaux nationaux et cantonaux
(alliances et projets)

« Contribuer au renforcement des politiques de prevention structurelles et
multisectorielles

« Promouvoir I'accés au dépistage et en faciliter le choix

« Renforcer et developper le soutien aux personnes concernees en termes de promotion
de la santé, en particulier pour les survivant-es et les proches
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Integration dans la strategie MNT
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Intérét exprime pour les thématiques / activites par les ligues
cantonales

Thématiques Intérét manifesté par les LC ne

proposant ni activités ni projets
autour de ces themes

Activité physique 5
Alimentation, prévention
structurelle

Environnement, dépistage, autres* 3

Information / sensibilisation 2
Prévention du tabagisme, 1
protection solaire

Prévention de I’alcoolisme et des 0

addictions

* Cancer de l'intestin, cancer de la prostate
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Intégration stratégie MNT : prévention et promotion de la santé des
destinées a la population

Objectif : information et sensibilisation quant aux
facteurs de risque

Mesures:
Informations, factsheets et brochures

2. Campagnes (p.ex. cancer du sein)
3. Projets dans les cantons (p.ex. créches, écoles)
4. Manifestations de prévention (p.ex. bus,

Office fédeéral de la santé publique
ncer

maqg uettes) vl
ier de travail
nfantine ycle \entaire

5. Formations, séminaires (p.ex. dans des
organisations)
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Intégration strategie MNT
prevention dans le domaine des soins

Objectif : Encouragement de la prévention
dans le domaine des soins tout au long de
I'itinéraire du patient

Mesures:

1. Elaboration et encouragement de
mesures visant a renforcer la prévention
dans le domaine des soins (par ex.
Eviprev)

2. Elaboration d'un concept de « conseil
santé » (offre venant s'inscrire en
complément de la Ligne InfoCancer et
disponible dans les LCC)

3. Développement et implémentation de
formations sur ces thémes pour les
médecins de premiers recours et les
professionnels de santé

71% OF PHYSICIANS

say they discuss cancer prevention

with all of their patients.

I want to talk to you about

your smoking habits

BLAH
2 BLAH

27% OF PATIENTS
say their PCPS discuss
cancer prevention

with them

Medscape
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Intégration stratégie MNT : depistage

Objectif : promotion du dépistage du cancer
Mesures :

1. Création d'un comité national d'experts pour
toutes les questions liées au dépistage

. . , . Breast screening
(pilote en vue intégration MNT) could mean that | am
diagnosed and treated
2. Cancer du colon : extension a tout le b

fife-threatening

territoire suisse des programmes de
dépistage du cancer de l'intestin C !

3. Collaboration avec Swiss Cancer Screening
pour la promotion de la qualité des
programmes de dépistage

4. Information complete et orientée sur les : -
groupes cibles sous forme d'aides a la
décision (aussi en ligne)

5. Elaboration / mise a jour des documents
d'information
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Intégration stratégie MNT : prévention dans I’économie et dans le
monde du travalil

Objectif : renforcer le rOle des entreprises en termes
de promotion de la santé et de prévention

Mesures :

| | ) kW 4

1. Formations et sensibilisation aux comportements | \ ‘ ?{&%\
a adopter sur le lieu de travail vis-a-vis des | e
personnes touchées par le cancer

W,
<
<
- .
2
IS

b

R

4’0

| Faira A AN
La sante, | affalre des chefs | 4
Consells pour consommer plus de fruits '&

et Iégumes dans votre entrepnse /K ;

.l

2. Formations sur la promotion de la santé et le
deépistage du cancer (employeurs et employe-es)

3. Elaboration de supports d'information
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Conclusion  Le cancer, un probléme de santé

publique incontournable (1 pers. sur 3)

» La prévention est efficace (primaire —
secondaire — tertiaire) : réduction du
risque — promotion de la qualité de vie —

partEnation

apprentasage collect prévention de la récidive

« La promotion de la sante se pense tout

au long de l'itinéraire du patient, un

il s o des infonmations

Envaleation

onseil santé dans les ligues

pries de adcision cantonales est a développer

» Beaucoup de synergies avec la
stratégie MNT: indispensable de

travailler en collaboration
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