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Wie ist Ihr Gesundheitszustand im Allgemeinen? 

 

☐ Sehr gut 

 

☐ Gut 

 

☐ Mittelmässig 

 

☐ Schlecht  

 

☐ Sehr schlecht 



Wie ist Ihr Gesundheitszustand im Allgemeinen? 

Kann das denn wichtig sein??? 
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(SGB 2012) 



Selbst wahrgenommener Gesundheitszustand 

und dauerhaftes Gesundheitsproblem,  
(SGB 2012, 15+ Jahre) 



Selbst wahrgenommener Gesundheitszustand 

und Lebensstil (Yamada C et al. 2012) 



Antwort: 

JA! 

 

Mortalität in 

Abhängigkeit 

der selbst 

eingeschätzten 

Gesundheits-

zustandes 

(Referenzgruppe: 

sehr gut) 

 

 

 

 

 

 
(Bopp M et al. 2012) 



WHO 2015 



Global Burden of Disease Study 2015 
Welche Erkrankungen kosten die meisten Lebensjahre? 

Global High SDI Low SDI Switzerland 

1 IHD IHD LRI IHD 

2 Stroke Stroke Malaria Lung C 

3 LRI Lung C Diarrhoea Alzheimer‘s 

4 NN preterm Self harm HIV/AIDS Self harm 

5 Diarrhoea Alzheimer‘s NN preterm Stroke 

6 NN encephalitis LRI NN encephalitis Colorectal C 

7 HIV/AIDS Colorectal C Congenital Breast C 

8 Road injuries COPD NN sepsis COPD 

9 Malaria Road injuries Meningitis Pancreatic C 

10 COPD Breast C PEM Falls 

IHD=ischemic heart disease; LRI=lower respiratory tract infections; NN=neonatal; COPD=chronic-obstructive 

pulmonary diseases; PEM=protein energy malnutrition; SDI=social development index 

(GBD 2015 Mortality and Causes of Death Collaborators; Lancet 2016) 



WHO / NCD-Strategie 



WHO / NCD-Strategie 

 Welchen Einfluss haben diese 

Risikofaktoren auf die 

Mortalität an “lifestyle”-

Krankheiten in der Schweiz? 



Überleben in Abhängigkeit von Risikofaktoren 
(Martin-Diener E et al. 2014) 

 



75% 66% 77% 66% 

10-Jahres-Überlebenswahrscheinlichkeit 

(Martin-Diener E et al. 2014) 



WCRF/AICR-Lebensstil-Index und Mortalität  
(Lohse T et al. AJCN 2016) 

Score includes physical activity, sedentary behavior, energy density of food, fruit and 

vegetables, processed meat, alcohol, salt, BMI category 



WCRF/AICR-Lebensstil-Index und Mortalität  
(Lohse T et al. AJCN 2016) 

Score includes physical activity, sedentary behavior, energy density of food, fruit and 

vegetables, processed meat, alcohol, salt, BMI category 

In men, gain of lifetime was greatest in those 

having low compared with moderate or high 

lifestyle score levels: 1.15 y;  

high lifestyle scores did not add much (1.17 y)  

 8% of  deaths and 13% of cancer deaths were 

estimated to be preventable if all lifestyle score 

levels had been high 

(Non significant in women) 



WHO / NCD-Strategie 



Guter bis sehr guter selbst wahrgenommener 

Gesundheitszustand nach Bildungsniveau  
(SGB 2012, 25+ Jahre) 



Zusammenhang 

zwischen Bildung 

und Mortalität  in 

Europa 
(Mackenbach… Bopp et 

al. JECH 2014) 

Mortality standardised to 

the European Standard 

Population.  

Low = ‘no, primary or 

lower secondary 

education’ (ISCED 

0,1,2).  

High = ‘tertiary 

education’ (ISCED 5, 6) 



Zusammenhang 

zwischen Bildung 

und Mortalität  in 

Europa 
(Mackenbach… Bopp et 

al. JECH 2014) 

Mortality standardised to 

the European Standard 

Population.  

Low = ‘no, primary or 

lower secondary 

education’ (ISCED 

0,1,2).  

High = ‘tertiary 

education’ (ISCED 5, 6) 

At ages 30, 50, 65 and 80 men with university 

education lived 7.1, 5.4, 3.5 and 1.6 years 

longer than their counterparts with 

compulsory education or less.  

In women the corresponding differences 

were 3.6, 3.1, 2.7 and 2.2 years.  
(Spoerri A et al. SMW 2006) 



Neue Studien starten zu einem frühen Zeitpunkt 

im Leben – möglichst schon vor der Geburt 

(Epigenetik!) 

Beteiligt aus der Schweiz: CHUV 
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