COMMUNIQUE DE PRESSE
Berne, le 15 juin 2026

Non a la motion Wiirth : les connaissances scientifiques sur
I’alcool ne doivent pas étre ignorées

Une large alliance d’organisations de santé appelle le Conseil national a rejeter la motion
Wiirth « Halte aux nouvelles recommandations sur la consommation modérée d’alcool »
(25.4153). Cette motion propose d’exclure les derniéres connaissances scientifiques sur
I'alcool des recommandations de santé publique jusqu’en 2028 au minimum — une décision
aux conséquences sanitaires et économiques graves pour la population suisse.

Les recommandations en matiére de santé publique doivent s’appuyer sur I'état actuel des
connaissances scientifiques. Or, la motion Wirth empécherait I'intégration des derniéres données sur
la consommation d’alcool dans les directives officielles jusqu’a la fin de I'étude UNATI en 2028. Le
Conseil fédéral a déja recommandé de rejeter cette motion. Les organisations signataires soutiennent
cette position.

Les études citées ne soutiennent pas la motion — bien au contraire

La motion remet en cause le fondement scientifique des recommandations actuelles de I'Organisation
mondiale de la santé (OMS), selon lesquelles méme une faible consommation d'alcool comporte des
risques pour la santé'. Un rapport de référence de la Commission fédérale pour les questions liées
aux addictions et a la prévention des maladies non transmissibles (CFANT) parvient également a des
conclusions similaires a celles de 'OMSi. Pour justifier sa position, la motion s’appuie sur deux
études: un rapport des Académies nationales américaines des sciences, de I'ingénierie et de la
médecine (NASEM)ii et un avis scientifique de I’American Heart Association (AHA)Y,

Pourtant, les auteurs de ces deux études soulignent explicitement que leurs résultats ne démontrent
aucun effet bénéfique de 'alcool sur la santé et que celui-ci ne peut étre considéré comme faisant
partie d’'un mode de vie sain. La motion omet volontairement cette précision essentielle.

L’étude UNATI ne justifie pas un gel des recommandations

L’étude UNATI, mentionnée dans la motionY, ne permettra pas de tirer des conclusions générales sur
les effets d’'une consommation modérée d’alcool sur la santé de la population. En effet, elle se limite a
un public spécifique :

e des personnes agées de 50 a 75 ans ;
e déja consommatrices (entre 3 et 40 unités standard d’alcool par semaine) ;

o et examine I'impact des recommandations de réduction, et non les conséquences de la
consommation elle-méme.

Il est donc scientifiquement injustifié d’attendre 2028 pour appliquer les recommandations actuelles.

Droit a lI'information

La population suisse a le droit d’étre informée des risques pour la santé sur la base des
connaissances scientifiques actuelles. Seule une information claire et compléte permet aux individus
de prendre des décisions éclairées pour leur santé. Compte tenu des colts sanitaires et
economiques élevés liés a la consommation d’alcool, il serait irresponsable de dissimuler
délibérément ces connaissances.

Les organisations signataires demandent aux membres du Conseil national de suivre I'avis du
Conseil fédéral et de rejeter la motion Wiirth.


https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20254153
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