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The Swiss Society for Public Health o LUBLIC HEALTH

«40 Jahre Ottawa Charta in der Schweiz —
Gesundheitsforderung im Wandel»

Plaidoyer et santé dans toutes les politiques SATP :
I’action politique en promotion de la santé

Moderation: Karin Zircher, Unisanté ; Andrea Zumbrunn, FHNW
Referent:innen: Jérémy Cros — Unisanté / Annick Rywalski — BPA /

Tiffany Martin - Diabetevaud
24.02.2026




Begrussung

Fachgruppe Gesundheitsforderung und Pravention, ca. 140 Mitglieder

Co-Leitung h
Z
£y nw HSLU

Schweizerische Eidgenossenschaft
9 Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
Vereinigung der kantonalen Beauftragten fiir Gesundheitsforderung
Association des responsables cantonaux pour la promotion de la santé Bunidesamt flriSport BASRO

Associazione dei responsabili cantonali per la promozione della salute

N\

Verena Biehl

Ausschuss

Julia Richter Pierina Schreyer Franziska Casagrande Denise Abegglen
PUBLIC HEALTH SCHWEIZ
6 9 SANTE PUBLIQUE SUISSE
SALUTE PUBBLICA SVIZZERA

The Swiss Society for Public Health



Déroulement

5.

Mots d’accueil et introduction

Histoire et lecons de la prévention du tabagisme en Suisse

Jeremy Cros, Unisanté
Plus de sécurité, moins d’accidents

Annick Rywalski, Bureau de prévention des accidents.

MAYbe Less Sugar.
Tiffany Martin, Diabétevaud
Mots de synthese et perspectives

’

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

SSSSSSSSSSSSS
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SANTE PUBLIQUE SUISSE
SALUTE PUBBLICA SVIZZERA

The Swiss Society for Public Health

6 PUBLIC HEALTH SCHWEIZ



W PUBLIC HEALTH SCHWEIZ
¢ SANTE PUBLIQUE SUISSE
47 SALUTE PUBBLICA SVIZZERA

The Swiss Society for Public Health

Histoire et lecons de la prevention du
tabagisme en Suisse

Jerémy Cros, Dr es Sc.
Chargée de projet, Département Promotion de la santé et prévention, Unisante

CYCLE DE CONFERENCES 2026
«Les 40 ans de la Charte d'Ottawa en Suisse — La promotion de la santé en transition»

Advocacy et Health in All Policies : I'action politique en promotion de la santé
24 février 2026



Tabagisme en Suisse
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Prévention du tabagisme en Suisse : 60 ans de progrés graduels (1964-2024), Revue médicale suisse, 2025
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Mesures efficaces préevention du tabagisme

@ Interdiction
de vente aux mineurs
@ Augmenter le prix L Accessibilité
(taxation) (offre)
A Mises en garde ' Consommation
et paquet neutre de tabac
@ Interdiction v Attractivité
de publicité (demande)
@ Campagnes v Morbidité
de prevention et mortalité
- Exposition
Qgg Aide a I'arrét des tiers I
du tabac a la fumée
@ Interdiction de fumer
dans les lieux publics

unisanteé



Mises en garde et tabagisme passif

I Mises en garde

“ioos UsA

Paquet neutre

1980 CH 2001 Canada
(photos)

2010 CH

(photos)

2012 Australie X

Fumeée passive

2004 Irlande m
m 2024 LPTab

Ei 2019 VS inclut e-cig.
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Mesures efficaces préevention du tabagisme

@ Interdiction
de vente aux mineurs
@ Augmenter le prix L Accessibilité
(taxation) (offre)
A Mises en garde ' Consommation
et paquet neutre de tabac
@ Interdiction v Attractivité
de publicité (demande)
@ Campagnes v Morbidité
de prevention et mortalité
- Exposition
Qgg Aide a I'arrét des tiers I
du tabac a la fumée
@ Interdiction de fumer
dans les lieux publics

unisanteé



Interdiction de publicite

1964 interdiction 1993 rejet
pub tabac TV Initiatives jumelles

e i”itLa“"e 2024 LPTab interdit
contre pu pub espace public

. t ' 2023 VS pub
. " 2000 GE interdit B lieux intérieurs
1982 interdiction . pub espace public
pub tabac radio 2022 initiative

enfants sans tabac

¥ §2020 BS
Inclut e-cig

1970 1980 1990 2000



Initiative enfant sans tabac

Sc hwe i Z Abstimmung vom 13.2.2022

La publicité pour le tabac

pousse les enfants a fumer.

Why did Swiss citizens vote to ban tobacco advertising? —
Tob Control, 2025 : ' '

] L
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne
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Arguments opposants/partisans

_____ Opposants __________Partisans____

nrannrfFinnnan * nrntartinn Anc

Preuves scientifiques solides :
impact de la publicité sur
nation

|'initiati0n aAujourd’l.lui
. le tabac!

par curiosite  pemain
le cervelas?

‘ Q a linitiative extréme
e n V I ro n n interdiction-publicite-non.ch contre la puhhc“é
L " " " - s w Iv - w W s s s ws




Facteurs succes strategie de plaidoyer

] L
unisan te Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne

Cadrage stratégique : protection des mineur.es
Séparation tabac d’autres théematiques (alcool)
Déterioration de I'image de I'industrie du tabac
Mobilisation d’'une large coalition

b et ’
(Qualiccare Cir

 Auto-financement e e i
: OlYMPIC  smmai i
Eme B Bauws O ! =

SSSSS

« Communication impactante

CSAJ



Enseignements clés pour la PS

Privilegier ce qui est acceptable pour I'opinion
publique (protection des jeunes) > ce qui est
preferable en termes de santé publique
(interdiction totale de la publicité)

@2 Puissance de la mobilisation citoyenne pour
= définir des politiques de santé publique

] L
unisan te Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne
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Merci !
Des questions ?

tabagisme@unisante.ch
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Plus de securite,

Annick Rywalski



bfu
bR,

"Prévenir les accidents ne releve pas du hasard, mais de choix politiques
éclairés : le plaidoyer nous permet de transformer les données en
information accessible, de sensibiliser les décideur-euse-s et le public, et
de traduire I’expertise en normes, en infrastructures et en décisions qui
sauvent des vies."



Sommaire

01 Le probleme de santé publique: |I'accidentalité et sa charge

économique
02 Les changements recherchés
03 Lastratégie de plaidoyer

04 Résultats et enseignements
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40000

personnes se blessent chaque année
dans des ANP au point d'étre arrétées
pendant 3 mois ou plus.

e 2400

accidents non professionnels
par an sont mortels.

20

1000

accidents non professionnels
se soldent chaque année par
une invalidite.

Une Suissesse sur8 et un Suisse
sur 8 doivent consulter chague annee
un-e medecin en raison d'un ANP.



Dans quels domaines la plupart des accidents graves ont-ils lieu?

Blessé-es graves Tué-es
20000 2400
15000 14520 - 1800

10000 E—— 1200
5777
5000 S 600
195 154
0 , 1
Circulation Sport et Habitat et Circulation Sport et Habitat et
routidre activité physique loisirs routiére activité physique loisirs

Situation en 2021

21



Les accidents non professionnels engendrent des souffrances

Blessures et douleurs

Hospitalisations de longue duree

Arrét de travalil

» Pause forcée dans
la vie de famille

* Dans le pire des cas,
invalidité ou déces




Les accidents non professionnels coltent 12 milliards de francs par an

Frais médicaux

e Dommages matériels

» Pertes de production

* Frais de réoccupation des postes
» Colts administratifs

 Frais de justice et de police

N



Les changements recherchés



Environnements plus sdrs
Réduction de I'exposition au risque

Protection des groupes vulnérables
(enfants, personnes agées)

Comportements individuels




Niveaux d’action

e National
e Cantonal
e Communal

* Organisationnel




La stratégie de plaidoyer



Formation

Conseil




Le plaidoyer en prévention des &

* Acteurs et actrices multiples eta
différents niveaux

o Allilances

» Dialogue hors et dans le champ de la
santé



Leviers mobilisés

* Donneées et expertise

o Recommandations et normes ! &

e Travalil intersectoriel

I T >~
" ¥ ( |

A
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Résultats et enseignements



La prévention est efficace

* Depuis 2014: limite d’alcoolémie 0,1 %o
pour les conducteur-rices novices

* Depuis 2005: limite d’alcoolémie 0,5 %o

1980: limite d’alcoolémie 0,8 %o

» Campagnes de prévention sur de
nombreuses années

» Observation continue de l'accidentalité




Stratégie de plaidoyer et lecons pour la promotion de |la santé

Penser structurel

Agir sur les environnements, normes et cadres politigues — pas uniquement sur
les comportements.

Fonder I’'action sur des données solides
Documenter 'ampleur, les impacts humains et les couts societaux.

Définir des changements concrets
Viser des décisions preécises : lois, normes, infrastructures, standards — a tous les
niveaux.

Combiner les leviers d’influence
Recherche, recommandations, communication, formation et alliances
Intersectorielles.

Inscrire le plaidoyer dans la durée
Anticiper les évolutions et maintenir 'engagement stratégique.



bfu
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MAYbe Less Sugar i

Advocacy & Health in All Policies : I'action E
politique en promotion de la santé I ES S
Tiffany Martin, cheffe de projets S U GA R

Tiffany.martin@diabetevaud.ch DOUX MAI MOINS SUCRE

diabeétevaud

Cycle de conférences « 40 ans de la Charte d’Ottawa en Suisse
La promotion de la santé en transition » - 24.02.2026



mailto:Tiffany.martin@diabetevaud.ch

Problématique de santé publique :

surconsommation de sucres ajoutés

— De 3kg par an/personne il
Notre consommation de sucre ajouté est y a un siécle

en forte augmentation - A 40kg par an / personne
Consommation de

sucres ajoutés /
jour

Lien démontré entre surconsommation de

sucres ajoutes ET maladies chroniques %
T

Moyenne CH :
107g

duIE&

Personnes en surpoids ou obeses en Suisse :

- 15% enfants/adolescent-es //

OSAV : max 50g

o 43% adultes (dont 12% obésité)
=10% de I'AET

ESS, 2022
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Problématique de santé publique : omniprésence | g=s= sucaR

OUX MAI MOINS SUCRE

du sucre

L’environnement a une influence importante sur nos choix

alimentaires (celik, Pehlivan, Metin, 2025 ; Paquet, 2019)

Sucreries aux caisses (FRC, 2013) : 89,4% des caisses ont des friandises

accessibles aux enfants (chocolat et bonbons en téte de classement)

Sucre associé a la réecompense, aux fétes, a une large palette

d’émotions @ | <
Christensen & al., 2022; Ventura & Worobey, 2013 .



https://www.frc.ch/sucreries-aux-caisses
https://www.frc.ch/sucreries-aux-caisses
https://www.frc.ch/sucreries-aux-caisses
https://www.frc.ch/sucreries-aux-caisses

, . , . . MAY[E[S
Problématique de santé publique : omniprésence | g== sucaR

DOUX M/AI MOINS SUCRE

du sucre

GURUEE L

T T

- Publicités sur le sucre : visent les
enfants et ont un impact sur les
choix alimentaires de la famille '
(OSAV, 2023) %

- Sucre associé (OMS, 2022) :

o Au plaisir

o Représe ntations positives https://www.foodwatch.org/fr/sinformer/nos-campagnes/alimentation-¢
sante/malbouffe/la-malbouffe-cible-nos-enfants-une-loi-doit-les-proteg
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https://www.letemps.ch/sciences/sante/sucre-sodas-suisses
https://www.letemps.ch/sciences/sante/sucre-sodas-suisses
https://www.letemps.ch/sciences/sante/sucre-sodas-suisses
https://www.letemps.ch/sciences/sante/sucre-sodas-suisses
https://www.letemps.ch/sciences/sante/sucre-sodas-suisses

C e MAYEE
Les changements recherchés : positionnement | ESS SUGAR

po I it i q u e DOUX M/AI MOINS SUCRE

. En Suisse : Pas de législation spécifique au sucre = Mesures non

contraignantes, engagement volontaire

- Déclaration de Milan : Fabricants de boissons et d’aliments
et les détaillants suisses s’engagent a réduire

volontairement la teneur en sucre de leurs produits (5-10%

en 5 ans) = Signée aujourd’hui par 24 entreprises suisses

o Pas de taxe en Suisse contrairement a 80 pays

Spiess, 2024 https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-
ernaehrung/ernaehrung/produktzusammensetzung/zuckerreduktion.html
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https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/produktzusammensetzung/zuckerreduktion.html
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Les changements recherchés : Mesures LESS SUGAR

politiques a I’étranger

RTS Info  Sport Culture | SpécialBale CJ TV & Streaming 7 Audio
Taxes : N .
Le Royaume-Uni interdit les pubs
* France, Portugal, Royaume- télévisées pour la malbouffe en journée
Uni, BEIgiq Ue, ces I\“I,II:dr:fciiéeleSfévrier2025é'|5:'|3 = Fartger

 Majoritairement sur les
boissons sucrées

* Progressive selon le taux de
sucre contenu

* Impactant mais mesure non

. [T i £ i Do o -
Le Royaume-Uni interdit les pubs télévisées pour la malbouffe en journée / La Matinale / 1 min. / le 5 décembre 2024

suffisante OMS, 2026



MAYbe Less Sugar : comment toucher les personnes
les plus concernées ?

Revue de littérature scientifique + 15

interviews =2 Multidisciplinarité

Biologie, endocrinologie, addictologie, santé publique,
promotion de |la santé et prévention, sociologie,
psychologie de la santé, marketing social, méthodes
agiles, neuromarketing, sciences de la communication

Coupler prévention comportementale et
structurelle = faire changer les comportements
ET I’environnement



) . MAY[EE
Prévention comportementale LESS SUGAR

DOUX MAI MOINS SUCRE

- Campagne populationnelle

- Démédicaliser le discours, interpeller sans juger

ET Si
JE ME
FAISAIS
PLAISIR

AYTREMENT?

- Adopter une communication positive
- Renforcer le pouvoir d’agir, viser le bien-étre

- Passer par les canaux et les modes de communication
des publics cibles, viser la proximité

i, combien je consomme de sucre?

Et moi,
@ Je calcule ma consommation de sucre sur [E]3 Iﬂ‘
maybeless-sugar.ch g5

- Permettre aux individus de changer : MAYbe Less Sugar invite la
population suisse a mieux comprendre ce que sont les sucres ajoutés, savoir
combien et ou on en consomme, et tester des alternatives aux produits qui

en contiennent pour se faire plaisir autrement.



. MAYEE
Axe societal LESS SUGAR

DOUX MAI MOINS SUCRE

- Reconnaitre la coresponsabilité liee a I’'environnement
. Définir une stratégie commune pour agir ensemble

. S’appuyer sur un réseau de partenaires,

créer des alliances

-> Viser un environnement favorable a la santé

Mettre le sucre au centre du débat, faire évoluer les normes

sociales et soutenir I'introduction de mesures structurelles pour

agir sur I'’environnement.




MAYbe Less Sugar : déroulement et principes ._EQ‘SA ;%AR

DDDDDDDDDDDDDDDDD

Lancé en 2023 par diabetevaud en collaboration
avec Unisanté (Département Promotion de la santé
et préventions) et en partenariat avec de

nombreuses institutions de la santé et/ou du social

Inspiré de Dry January =2 Encourager la diminution
de consommation de sucres ajoutés pendant le mois

de mai
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Appel a agir LESS SUGAR

DOUX M/AI MOINS SUCRE

porté par Alliance Alimentation & Santé
et MAYbe Less Sugar ainsi que 50
organisations de |la santé

https://alliancealimentation.ch/fr/zuckermanifest/unse
re-forderungen/
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Actions politiques

* Lausanne

* 8 objets politiques déposés depuis 2023 Nyon

* Mont-sur-Lausanne

* Fribourg 2021 : Présentation claire de la quantité

de sucres dans les denrées alimentaires

 Geneve, 2017 : Limiter la teneur en sucre des Rejetées car

boissons industrielles et des aliments transformés e Effort volontaire
des industries /

responsabilité
produits sucrés et restriction de l'acces aux individuelle

 Neuchdtel, 2017 : Législation féedérale sur les

produits alimentaires a haute valeur énergétique * Accords deja
existants



MAY[E=S
LESS SUGAR

DOUX MAI MOINS SUCRE

Résultats et enseighements

Engagement des partenaires
* Proposition de desserts moins sucrés, disposition d’eaux aromatisées,
fruits gratuits, expositions sur les produits avec sucres ajoutés, ...
L'exemple de la commune de Morges (Postulat groupe des vert-es, 2024)
* Desserts et recommandations de golters sans sucre ajouté dans la
restauration collective, panneau de sensibilisation, prévention et
sensibilisation pour les enfants et les jeunes (scolaire et parascolaire),

restriction publicitaire

Canton de Vaud
* Postulat Dubuis & consorts « Taxons le sucre » (boissons sucrées) au

Grand Conseil vaudois le 24 mai 2024 = En cours




Take home messages :

Alliance avec différent-es expert-es, approche
combinée et effet multiplicateur

Merci pour votre attention et rendez-
vous en mai !

L’équipe MAYbe Less Sugar : Aurélie Giger, Julien Kuhne, Tiffany Martin et
tous les partenaires et sponsors !

MAYE . ':: info@maybeless-sugar.ch

LESS
SUGAR
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Programm Ringvorlesung 2026

A b | . k Advocacy und Health in All Policies: Politisches Handeln in der
U S I C Gesundheitsférderung (FR)

Dienstag, 24. Februar 2026

Gesundheit vor Ort gestalten: Der Settingansatz in der Gemeinde
Dienstag, 24. Marz 2026

Schule als Lebenswelt: Gesundheitsforderung system(at)isch gestalten
Donnerstag, 30. April 2026

Partizipation in der Gesundheitsforderung: Prinzip, Prozess, Praxis
Mittwoch, 27. Mai 2026

Mental Health heute: Herausforderungen zwischen Pravention und
Behandlung
Donnerstag, 25. Juni 2026

Gesundheitskompetenz als Schliisselressource: Grundlagen, Bedeutung,
Strategien
Donnerstag, 24. September 2026

Health Promotion in the Anthropocene: How to advance planetary health
in times of ecological collapse?
Dienstag, 27. Oktober 2026

Gesundheitsférderung Schweiz PUBLIC HEALTH SCHWEIZ Professionalisierung in der Gesundheitsforderung: Ausbildungswege im
’ Promotion Santé Suisse SANTE FEIELIQHE SUISSE Wandel
: ; SALUTE PUBBLICA SVIZZERA ,
Promozione Salute Svizzera SSPH + Mittwoch, 25. November 2026

SWIsSs SCHOOL OF - The Swiss Society for Public Health
PUBLIC HEALTH



Veranstaltungen Public Health Schweiz

28. April 2026 | BERNEXPO & Live-Stream Nationale Demenzkonferenz 2026
online «Demenz und Diversitat — Vielfalt und
Chancengleichheit»

2. + 3. September 2026 | Universitat Luzern Swiss Public Health Conference 2026

«Public Health und die Schonheit der
Komplexitat»

PUBLIC HEALTH SCHWEIZ

6 SANTE PUBLIQUE SUISSE
SALUTE PUBBLICA SVIZZERA

The Swiss Society for Public Health



DACH-Netzwerk
Gesundheitstorderung
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Netzwerktreffen des DACH-Netzwerks Gesundheitsforderung
40 Jahre Ottawa Charta: Bilanz und Zukunft der Gesundheitsférderung

11. und 12. September 2026
ZHAW Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften, Winterthur
Keynotes: Prof. Dr. llona Kickbusch, Prof. Dr. Kevin Dadaczynski, Dr. Katharina Bohm

Mehr Informationen unter:
b= .

(| SANTE PUBLIQUE SUISSE
4’ SALUTE PUBBLICA SVIZZERA

The Swiss Society for Public Health

Gesundheitsforderung Schweiz ) PUBLIC HEALTH SCHWEIZ
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



Werde Mitglied bei Public Health Schweiz

Devenez membre de Santé publique Suisse

PUBLIC HEALTH SCHWEIZ
SANTE PUBLIQUE SUISSE
SALUTE PUBBLICA SVIZZERA

The Swiss Society for Public Health



Schon, waren Sie dabei!
Merci de votre participation !
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SWISS SCHOOL OF The Swiss Society for Public Health
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