
 

Programme Webinaire sur l’alimentation 2025 
Alternatives végétales à la viande - aspects sanitaires et écologiques 

Mardi 18 novembre 9h30 - 12h, 2025 en ligne 
 

09:20 Connexion à Zoom 

09:30 Mots de bienvenue 

Isabel Zihlmann,  
membre du comité, Santé publique Suisse (all) 

Sabine Rohrmann,  
responsable du groupe spécialisé Nutrition (all) 

09:40 Tour d’horizon 

 
Alternatives végétales à la viande – de quoi 
parlons-nous ? 

Leonie-Helen Bogl,  
chargée de cours, BFH Santé (all) 

10:00 Qualité des protéines 

 
De quelle manière la qualité des protéines 
est-elle définie et mesurée ? L’évaluation de 
la qualité illustrée par des exemples choisis  

Charlotte Egger,  
collaboratrice scientifique, Agroscope (all) 

10:20 Aspects liés aux technologies alimentaires 

 
Influence du traitement sur la qualité des al-
ternatives à la viande 

Patrick Rühs, professeur assistant, EPF (all) 

10:40 Pause  

11:00 Aspects écologiques 

 
Alternatives végétales à la viande : Aspects 
écologiques 

Matthias Meier, chargé de cours Économie alimen-
taire durable, BFH-HAFL (all) 

11:20 Discussion 

 

Où les aspects sanitaires et écologiques des 
alternatives végétales à la viande se rejoi-
gnent-ils et où divergent-ils ? 
 
Animation : Sabine Rohrmann 

Tous les intervenant-e-s 

et 

Lukas Aeschlimann,  
Protein Transition Switzerland (all) 

12:00 Conclusion 
Bettina Maeschli,  
directrice, Santé publique Suisse (all) 

 

Avec le soutien de : 
 
 

https://promotionsante.ch/?_gl=1*1nsmq0e*_ga*OTYzODY0NDcwLjE3NTMyNjQyNDg.*_ga_YG4EVEX5PF*czE3NTMyNzA2MjkkbzIkZzAkdDE3NTMyNzA2MjkkajYwJGwwJGgw

