
DE QUOI ONT BESOIN

LES PARENTS ?

KEYNOTE SESSION III – QUELLE EST NOTRE

APPROCHE EN TANT QUE SOCIÉTÉ ?
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FONDATION ACTION INNOCENCE

CHARGÉE DE PRÉVENTION

RESPONSABLE DU PÔLE RECHERCHE

Renforcer la santé mentale des jeunes à l’ère du numérique – Mars 2025



Fondation Action Innocence

Siège à Genève, 1999

Lutter contre la pédocriminalité

Promouvoir une utilisation saine et modérée des écrans ainsi que 
des pratiques numériques responsables, citoyennes et sécurisées

Formation, matériel de prévention, répondance, accompagnement 
de projet, campagne, recherche



Grandir dans un monde hyperconnecté



Les écrans et le développement du jeune enfant  

?



Les écrans : une boucle sans fin … 



Repenser les pratiques numériques et 
promouvoir un usage raisonné des écrans 



Trouver le bon équilibre entre activités 
alternatives et temps d’écrans 



Sensibiliser les adultes à leur propre 
utilisation des outils numériques 



Ressources supplémentaires
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Merci pour votre attention et 
place aux questions !
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