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Renforcer la santé mentale des jeunes a I'ére du numérique - Mars 2025



Fondation Action Innocence o
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> Siege a Geneve, 1999

> Lutter contre la pédocriminalité

Promouvoir une utilisation saine et modérée des écrans ainsi que
des pratigues numériques responsables, citoyennes et sécurisees

Formation, matériel de prévention, répondance, accompagnhement

>v> de projet, campagne, recherche



Grandir dans un monde hyperconnecté
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Les écrans et le developpement du jeune enfant ———
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Les écrans : une boucle sans fin ... i

Technoférence parentale

L= Frustration, colere, pleurs, ...
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v Effets sur le développement
Diminution du nombre socio-émotionnel de I'enfant et
d’expériences sociales vécues sur la création du lien
Société hyperconnectée d'attachement
UF'I'Eatmn de plus en plus L Impacts sur le développement de
importante des écrans enfant en général
Plus grande E}(p{?ﬂltlﬂn Eﬁets.rlﬂnnuls de
o de I'enfant aux écrans I"exposition directe
Imitation

I .

Les écrans calment I'enfant L



Repenser les pratiques numériques et
promouvoir un usage raisonné des écrans
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Trouver le bon équilibre entre activités
alternatives et temps d’écrans




Sensibiliser les adultes a leur propre

utilisation des outils numériques

Grandir avec les écrans E
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Ressources supplémentaires

Parents

Vous étes parents et a la recherche de matériel de prévention concernant l'utilisation des écrans
par vos enfants ? Action Innocence vous propose des ressources pour vous permettre de soutenir
vos enfants dans cet apprentissage.

INFLUENCEURS
Comment gagnent-ils de fargent ?
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Grandir avec les
écrans
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erci pour votre attention et
place aux questions |
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