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INHALT

» JAMES-Studie: Wie nutzen Jugendliche digitale Medien?

» Einblick in empirisch belegte positive und negative Aspekte rund um digitale
Medien und psychische Gesundheit

» Fazit
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METHODEN

» Grundgesamtheit: Alle Schulerinnen und Schuler der Schweiz zwischen 12
und 19 Jahren

Stichprobe: Brutto N = 1'220; Netto N=1'183
Stichproben-Gewichtung: Proportional zur Grundgesamtheit

Art der Befragung: schriftlich Befragung im Klassenverband
Anzahl befragte Klassen: 65

4
4
» Befragungszeitraum: Ende April bis Mitte Juni 2024
4
4
» Sprachraume: D-CH, F-CH und I-CH
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STICHPROBE

Madchen 603
Jungen 559
Divers 15

18-/19-Jahrige 218

16-/17-Jahrige 341

14-/15-Jahrige 367

12-/13-Jahrige 247

Tessin

289

408

Romandie

486

Deutschschweiz

948

Schweiz

225

Ausland

Quelle: JAMES-Studie (2024)
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Handy nutzen

MEDIENNUTZUNG " sk htven

soziale Netzwerke nutzen

J U G EN D LI c H E Videos im Internet schauen
Fotos machen

fernsehen

Videogames spielen
Videotelefonie nutzen

Radio héren

Videos machen

Tablet nutzen

Blcher lesen

digitale Sprachassistenten nutzen
Kl Anwendungen nutzen
Smartwatch nutzen

digitale Stadtplane / Karten nutzen
Podcast horen

Fitnesstracker nutzen

Horspiel / H6rbuch héren

Zeitung online lesen

E-Books lesen

Zeitung auf Papier lesen
Gratiszeitung lesen

Zeitschrift online lesen

Zeitschrift auf Papier lesen
Virtual-Reality-Brille nutzen

DVDs / Blu-ray schauen

Kino besuchen N:-1165

25 50 75 100
Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche

()

Quelle: JAMES-Studie (2024)
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MEDIENNUTZUNG Viusik horen soo
JUGENDLICHE vieeos m et scrmer

Videogames spielen eee

Videos machen eoo
Tablet nutzen eco
Blcher lesen eco

E-Books lesen eoco

Quelle: JAMES-Studie (2024)
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SOZIALE
NETZWERKE

Wie viel Prozent der befragten Jugendlichen sind
bei mindestens einem Social Network angemeldet?

Quelle: JAMES-Studie (2024)
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SUZIALE Instagram
NETZWERKE

TikTok

BeReal

Pinterest

X/ Twitter

Reddit

Facebook

-
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Quelle: JAMES-Studie (2024) Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche
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SOZIALE
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MESSENGER

Wie viel Prozent der befragten Jugendlichen nutzen
mindestens eine Messenger-App?

Quelle: JAMES-Studie (2024)
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MESSENGER
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MESSENGERwretsser
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SMARTPHONE ..,
NUTZUNGSZEIT
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BELIEBTESTE Brawl Stars
APPS

WhatsApp

BeReal

Instagram
Snapchat

YouTube

aw



MEDIENUMGANG VON JUGENDLICHEN

aw

POSITIVE UND NEGATIVE EFFEKTE
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FAZIT - TAKE HOME MESSAGES

4

WhatsApp, Shapchat, Instagram und TikTok sind die Big Four der Kommunikationstools

Bei einer breiten Palette von Medien scheint ein gewisser Sattigungsgrad erreicht zu
sein.

What's next? Kl-Tools sind rasch im Alltag der Jugendlichen angekommen. Sind
Plattformen wie BeReal die Zukunft von sozialen Netzwerken?

Die Dosis macht das Gift: Ein bewusster und reflektierter Medienumgang ist wichtig.

Uber alle Jugendlichen hinweg gibt es sowohl positive, wie auch negative Effekte von
digitalen Medien. Diese sind in der Regel aber klein.

Da viele Studien querschnittlich sind, lasst sich wenig uber die Ursache-
Wirkungszusammenhange sagen.

Medienkompetenz ist der Schissel!
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