


Wer sind wir?

Tobias Grütter
Mitglied Zukunftsrat U24

Remo Spichtig
Mitglied Zukunftsrat U24



Zukunftsrat Zentrum

● 30 hoch motivierte ehemalige Zukunftsrätinnen und Zukunftsräte

● Verbesserung der psychischen Gesundheit junger Menschen in der 
Schweiz

● 33 Handlungsempfehlungen 









Selbstexperiment Timi

● Neue Instagram Accounts von 12-20 jährigen Personen

● Buzzwords: Psychische Gesundheit, Politik, Sport, Verschwörungstheorien, 
Drogen, Männer/Frauenbild usw.

● Algorithmus Anpassung
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