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BYE BYE BAUCHWEH

MADCHENLEIDEN UNTER DER LUPE




Disclousures

o Speaker fur Zeller Pharma
o Advisery board Bayer, Theramex



Mdadchenleiden

Stress Liebeskummer
Angst —— - —

Bauchschmerzen

Mensbeschwerden
Starke Blutungen

Brennen

MUdigkeit ,
Juckreiz




PMS

10 Tage bis 2 Wochen des Zyklus 20 -40 % sind

Jetreren

4 im taglichen Leben eingeschrdanki:
SChUle” Rapkin and Winter , 2009
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PMS

psychische

Beschwerden

WU TO ﬂ fO | | e Konflikte im taglichen Leben

Angstzustande

Depression

Scolarmed 2024




PMS

Kopfschmerzen Korperliche

Modigkeit Beschwerden

Appetitzunahme

Mastodynie

Scolarmed 2024




1874  Dr. Henry Maudsley:

Die mit der Pubertat beginnende monatliche Aktivitat der Ovarien
hat einen bemerkenswerten Einfluss auf Korper und Geist, was zu
mentaler und physischer Verwirrung fuhren kann.




Behandlungsmoglichkeiten

Diat

Sport

Alternativen

Mikrondhrstoffe

Magnesium

Pflanzliche Medikamente

Monchspfeffer = Dopaminagonist

Scolarmed 2024



X *Hypo-/ Hyperthyreose

° M *Hyperprolaktinamie
: 2 R e I n O —J O rl g *Hyperandrogenamie
_j ’ *Hypergonadotrope Ovarialinsuff.
*Hypogonadotrope (z.T. normogonadotrope) HHO-Achsen-Storung : -

Oligomenorrhoe IS

Al(n e *Essstorung/ Leistungssport - chron. Erkrankungen -, idiopathisch”

Braucht keine Kontrazeption (¢)

Menarche 13-jdhrig Im Moment kein Freund

Oligomenorrhoe seit 1 Jahr

Mutter ist gegen Hormone

Gewichtszunahme
Akne

VK nach 3 Monaten:
Kein fester Freund Regelmadssige Mens
Will keine Pille wegen Angst vor
Gewichtszunahme

Bessere Haut

Scolarmed 2024



Mina, 16-jahrig
Meno-/Metrorrhagien

Menarche mit 12-jahrig

Seit 2 Jahren zunehmend
starke Blutungen, IGnger als 8
Tage

Hob 10 g/dl, ist immer mUde

Kein Freund (Kulfur!)

Scolarmed 2024

Follikelpersistenz bei CL-Insuffiienz

Von Willebrand-Krankheit

Braucht keine Kontrazeption (¢)

Hormone kommen nicht in
Frage

Premens, Tranexamsaure,
Fe-Therapie

VK nach 3 Monaten:
Regelmdassige Mens,

Deutlich weniger starke Blutungen




Dysmenorrhoe

Apendizitis

Torquiertes Ovar

Chlamydien

Scolarmed 2024

praxis.dingeldein@hin.ch




bei ca 50 - 75 % der jungen
Mdadchen in den ersten 2
Jahren nach der
Menarche

( uterine Ischdmie durch
Uberschuss an PG alpha 2)

Scolarmed 05.12.2024
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Alicia, 14-jahrig

Dysmenorrhoe

Menarche vor 2 Jahren
/unehmende Dysmenorrhoe
Stimmungsschwankungen/
Pubertate

Kein Freund, kein GV

Scolarmed 2024

Braucht keine Konfrazeption

Monchspfeffer taglich for 3

Monate p.o.

Verlaufskontrolle : KEINE
Beschwerden mehr, sogar Haut
Ist besser geworden

Procedere: Reduktion auf 2

Wochen/Monat




Catarina, 12-jahrig

Kongenitale CMV Infektion : ,
Schwere Beeintrdchtigung Braucht keine Kontrazepftion

Dysmenorrhoe, Erbrechen vor
und wahrend der Mens

Kontrolle nach 3 Monaten

Mutter ist begeistert, Catarina sei

wie ausgewechselt

Schlafstorungen

Seit der 2. Mens kein
Kann nicht in die Tagesschule Erorechen mehr, schiaft gut

wahrend der Mens
Normaler Schulbesuch

Scolarmed 2024




kongenitale Fehlbildungen

Endometriose

PID (Chlamydien)

Scolarmed 05.12.2024

praxis.dingeldein@hin.ch

Patient 11




Endometrioseee

Kommt schon bei jugendlichen Madchen vor

Schmerzen wdhrend und ausserhallb des Zyklus

Deshalb: awareness, aber Vorsicht

Beginn mit COC ( Pille) ,

gegebenenfalls Dienogest

Scolarmed 2024

Die Schmerzen werden von
den jungen Frauen als starker
empfunden

Pain levels of women diagnosed with
Endometriosis: Is there a difference in
young womenge

JPAG 04/23

A. WuUest et al . ( Dingeldein)



Endometriose : Tool fur Schulen

N AR T
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Eine von zehn Frauen im gebdarfahigen Alter leidet an

Endometriose!

Endometriose



Gebdrmutterschleimhaut,
die bei der Mens eigentlich
auslaufen sollte, gerat in
den Bauchraum und
wdachst dort an.

Diese Endometrioseherde
bluten wdhrend der Mens
und fUhren zu
EntzOUndungen.

Die Folge sind starke
Schmerzen.

Tool fur Schulen

Endometriose

Endometrioseherde



«dass die
Mens weh tut ist normal,
das war bei mir auch som.

Uber die Mens spricht
man nicht.

Teilweise wenig Erfahrung,

Endometriose ist sehr
schwierig zu
diagnostizieren.

Tool fur Schulen

Endometriose




Endometriose

Starke Schmerzen sind nicht normal und
mussen nicht seinl!

Holt euch bei Bedarf Hilfe und steht fUr eure
Rechte und WUnsche ein!

Sprecht offen und ehrlich Uber
Frauengesundheit!

Auch wenn Endomeftriose nicht heilbar ist:
Seid aktiv, denkt positiv und tauscht euch aus!

Endometriose

20
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Sarah

Chronisch rezidivierende UB-Schmerzen seit
Monaten

Unregelmdassige Menstruation seit Menarche
Aktuell starke Unterbauchschmerzen rechts

Obstipation

Regelmdssig GV, Kondom
LP vor 5§ Wochen, SS-Test negativ

praxis.dingeldein@hin.ch



Befunde

CRP 20 mg/!

CA-125 666 U/

Starke Druckdolenz im
rechten Unterbauch

praxis.dingeldein@hin.ch



| INSELSPITAL - FRAUENKLINIK

Befunde/Uliraschall

Dist = 5.99cm
RGNS vy S o
Dist = 3.83cm

90dB S1/+1/2/4
Gain= 3dB a=2

EV-8C4

8.0MHz] 50mm
EV
General

Eine Malignitat ist nicht
auszuschliessen Delete Set Lock Set Select Set

praxis.dingeldein@hin.ch



Die
_aparoskopie

Pyosalpinx bds. mit dem Darm
adhdrent

Scolarmed 05.12.2024
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Pelvic inflammatory disease

(PID) bei Chlamydieninfektion

. Bestatigt durch Histologie
Die _

Didgnose (schwere chronische

granulierende EnfzOndung)

und Bakteriologie: pra- und
INnfraoperativ positiv

praxis.dingeldein@hin.ch



3-4%der 15 - 19-j@hrigen M&dchen sind nach

Dis kU SSiO n Schatzungen infiziert

In 20 % ist Tubenverschluss die Folge

An Chlamydieninfektion bei jungen Madchen denken

Weltweit am meisten verbreitete sexuell Ubertragene Krankheit

Mehrheitlich asymptomatisch

Pravalenz in der CH steigend, ca 5 % der Bevolkerung

Scolarmed 05.12.2024
praxis.dingeldein@hin.ch



Sabina

Befunde:
Klinische Untersuchung:

Unauffalliges Gusseres Genitale

QO
Q0
QO

Scolarmed 05.12.2024
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Therapie

Hymenalexzision und
Drainage

praxis.dingeldein@hin.ch




Einfluss auf das kdrperliche und emotionale
Wohlbefinden

Hormonelle
Veranderungen

Korperbefindlichkeitsstdrungen

Essstorungen: Erkennung und Infervention

Akne
PCOS

Stress
Angst Depression




Rotterdam Kriterien: bei Erwachsenen

Oligo-Anovulation: Zyklus<21 d oder >35 d, < als 8 Menses ProJahr:

in der Adoleszenz normall

Androgenisiereungserscheinungen/ Akne: in der Adoleszenz normal!

Polyzystisches Ovar: in der Adoleszenz normal!
PCOS ist eine Ausschlussdiagnose: Ausschluss AGS, NNR-Tumoren, Cushing-Syndrom

Schilddrusenpathologien

Scolarmed 05.12.2024



Fellyman-Gallwey-Score > 8 :

Hirsutismus
r\ﬂﬁﬁ@ﬁ w \]f W y § Cave: Skin-Care bei
PR T rlﬂ A @ ;g,\ ;&1 Jugendlichen

BREEN @ @ o0 oo
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Diagnose: PCO-S in der Adoleszenz

Zu Beginn: at risk for PCOS

Zyklusanamnese immer in Korrelation mit der Menarche

Starke Androgenisierungserscheinungen

8 Jahre nach Menarche erneute klinische und sonografische Evaluation empfohlen



At risk for PCO-S

Beginn von COC bei Zyklusstorungen und Akne ohne Evaluation

Diagnose<¢?

Aufklarung Uber die Folgen eines PCO-S sind notwendig:

Depression/Gewichtszunahme/Diabetes mellitus/Sterilitat/SS-
Komplikationen/Kardiovaskuldre KH




liel:

Verbesserung der
Lebensqualitat

Verhinderung der
Langzeitfolgen

Deshalb:

Ubergewicht /Adipositas
unbedingt vermeiden:;
die Psyche, die FertilitGt
und der Stoffwechsel
werden negativ
beeinflusst.




Human
Papilloma
Viren

Die haufigste sexuell Ubertragbare Krankheit

70 % der Frauen und Mdanner machen im Verlaufe
ihres Lebens eine Infektion durch, das
Ansteckungsrisiko ist zwischen 16 und 25 Jahren am
grossten

Die meisten HP Viren |0sen keine Symptome aus

HPV 6 und 11 verursachen sichtlbbare oder
versteckte Kondylome: 10 %

HPV 16 und 18 verursachen Genitalkarzihome sowie
CA des Mund- und Rachenraumes

5000 Frauen/ Jahr : Dysplasie im PAP-Abstrich

250 Frauen Zervix-Ca, 80 Frauen Jahr sterben daran
trotz aller Vorsorge- und Therapiemaoglichkeiten

Bei MAnnern eher Mund- und RachenCa's



HPV- Impfung

Seit Januar 2024 ist die HPV Impfung fur alle Jugendlichen
zwischen 11 und 14 Jahren eine empfohlenen
Grundimmunisierung

Verhinderung von 80 — 180 neuen Krebsfdllen bei Mannern /Jahr
Verhinderung von 300 neuen Krebsfallen bei Frauen / Jahr

Weltweit erscheint ein 90 % RUuckgang der HPV 6, 11, 16, 18
Infektionen maoglich

45 % Reduktion der LSIL und 85 % der HSIL VerGnderungen




HPV- Impfung

Geschatzter Anteil der HPV-Assoziation von Krebs-
erkrankungen in Europa sowie die jeweilige geschatzte
Abdeckung durch den nonavalenten Impfstoff

Krebsart Geschatzter Anteil Geschatzte Ab-
HPV-assoziiert deckung der HPV-

assoziierten Falle
durchden nona-
valenten Impfstoff

Zervix 100 % 89%
Anus 87% 94%
Vagina 70% 87 %
Vulva 16 % 94%
Penis 29% 91 %
Oropharynx 20% 98%
Pharynx 259, 86 %
ﬁggl?;ﬁs;éich e=llk 75-100%
Frauen gesamt 90%
Manner gesamt 94 %

Adaptiert vonHartwig et al. 2017 [6] sowie aus «Die HPV-Impfung ist wirk-
sam und sicher»im BAG-Bulletin 03/2018 [5]

Quelle: BAG Bulletin n°3, Januar 2024



GENERATION
Y/Z UND

VERHUTUNG




ZuverlGssigkeit
Gesundheitliche Risiken
Vertraglichkeit
Gesundheitlicher Nutzen
Nachteile der Methode
( z.B. hoherer Zeitaufwand, Disziplin, eingeschrdnkte
Spontaneitat)

Risiko sexuell Ubertragbarer Krankheiten
RUckkehr zur Ferfilitat
Personliche Lebenssituation
Efc.

Scolarmed 2024




praxis.dingeldein@hin.ch

DEPO-PROVERA* 150
150 mgiml wor o
ot

.....

Open-ended

ormone reservoir

"\\

Praxis Update Bern 2019

—

Membrane-covered

ends of hormone

reservoir

41



Sicherheit

Nebenwirkungsarm

Moglichst wenig
Hormone

Moglichst wenig
denken

Jederzeit reversibel

praxis.dingeldein@hin.ch

Scolarmed 2024
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“pillenpackung

Cu hast O Pillen engencmmen

(

@y
(
(

i =
A
I
P
o
P

ChromeEromser ~ Googhe” wied skwafisient
v - - -
W ratiopharm pill reminder

PLLENPACKUNG

Sie habhen seit 16 Stunden die
Pille vergessen
Um mit der Einnahme

fortzufahren, gehen Sie auf die

Pillenpackung oder setzen Sie
hre Einstellungen fiur einen
Neustart zurlick

ratiopharm

e

Einstellungen zurlicksetzen

Scolarmed 2024

Netzbetreboy F 16:25

Sie haben noch keine Pille
gingenommen. Es sind noch 21
Pillen dbrig

Fevigyes -ratiophesm’

Rabvaes Pllospachany  Fremteibangen

43



FrUhe
Pubertatsentwicklung

Diskrepanz zwischen
innerer und Ausserer
Entwicklung

haufig unzufrieden mit
sich, depressiv

vermehrt Risikoverhalten -
> Opfer sexueller Gewalt

EntGuschung

praxis.dingeldein@hin.ch Scolarmed 2024




Schwangerschaftsabbruche bel

~ 5 Abbruche pro
1000 Jugendliche
Im Alter von 15-19
Jahren jahrlich

/

praxis.dingeldein@hin.ch

Adoleszenten

Abbruche bei
Mdadchen < 16
Jahre < 1%

Scolarmed 2024

Konstante Zahlen
in der Schweiz,
eher niedrigim

Vergleich

45



Aufbau
Vertrauensverhaltnis

Fragen stellen, Bild
machen von der
Beziehung (1. GV, GV
freiwillig?)

Kontrazeptive Beratung

Aufklarung Uber sexuell
Ubertragbare
Erkrankungen (HIV,
Chlamydien)

(HPV-Impfung!)

praxis.dingeldein@hin.ch
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Kontrazeptive Methoden

Grogen- M Gestagen
Kontrazeptiva Kontrazepfiva
- - Sterilisation

praxis.dingeldein@hin.ch Scolarmed 2024
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Im Zwelfelsfalle entscheide man sich
fUr das Richtige

praxis.dingeldein@hin.ch Scolarmed 2024
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Generation Zoomer
digital naftivs - divers und inklusiv

... sie will moglichst flexibel bleiben, ist kritisch und gut informiert
... viele Mdglichkeiten haben — aber die Umwelt steht ganz hoch im Kurs
.. Karrierebewusst und pragmatisch

.. Die psychische Gesundheit steht hoch im Kurs

Was heisst das fur die Verhutung?e



3-/5-jahrliche Anwendung

Methode 1US fiir 3 / 5 Jahre Hormonimplantat

Wirkstoff Enthalt nur Gestagen Enthalt nur Gestagen

Wirkweise

Hemmung der
Beweglichkeit der Ungentigender Aufbau der
Spermien Gebdrmutterschleimhaut

Verdickung des
Schleims im
Gebarmutterkanal

Pearl-Index 0.33 0.3



Hormonfreie VerhUtungsmethoden

(:i,.);» ® O

Methode Kupferspirale*

Wirkstoff Kupfer

Wirkweise Das auf der Kunststoffstruktur aufgebrachte Kupfer wirkt lokal auf die Umgebung, ohne dass die Serumspiegel von Kupfer
ansteigen. Es kommt zur Produktion von Zytokinen -> spermizider Effekt
Zusatzlich moglich: Einfluss auf die Reifung der Eizelle sowie Hemmung der Einnistung

Pearl-Index 0.6
Anwendung Einlage durch Gyndkologen
Vorteile Keine hormonbedingten Risiken, kein Wirkverlust durch Erbrechen/ Durchfall, Langzeitverhitung fir mehrere Jahre (je nach

Modell unterschiedlich)

Einlage durch Arzt, keine Anwendung bei Kupferallergie oder unter Antikoagulans-Therapie

Haufigste Nebenwirkungen u.a.:
Verstarkte Monatsblutungen, Zwischenblutungen



0000 Swisscom 7T 22:20 100 %

( Chats _Nikita‘%’ #
zul. online heute um 22:03

Hey mammeli 9 @

D meuiliSiamaisr h et oS
chlises soucie, sie het ihri
pille zwar nid vergesse kha,
aber het se irgendwie 15
min knapp bevors zspat
wer gsi gno. Und es isch
ihre 'jour de fertilité' und sie

N -|-f - | | ‘ 0. ‘ i1 hetdingslet...

O O e ? o s\ Jetzt het sie angst und
- | fragt ob sie pille danach

chah ha...? Chasches

susch ih briefchaste due?

Und z'geud duet si ner

drih? 16:32




Die Nofftall-Verhutung

Methode «Pille danach»
Wirkstoff/ Enthalt nur Gestagen
Wirkweise

Unterdrickt oder verzogert den Eisprung

Anwendung Nur im Notfall anzuwenden

Nachteile Kein regulares Verhltungsmittel, Einnahme bis spatestens 5 Tage nach dem ungeschiitzten Geschlechtsverkehr
moglich (Achtung: je nach «Pille danach» gibt es grosse Unterschiede im Einnahmefenster!)

Hiufigste Nebenwirkungen u.a.: Ubelkeit, Kopfschmerzen, Erbrechen, Zyklusstérungen, Bauchschmerzen,
Schwindel, Mudigkeit, Durchfall

Wichtig zu Wirksamkeit ist vom Einnahmezeitpunkt abhdngig: je eher, desto besser
wissen!
Bei ausbleibender Monatsblutung ist eine drztliche Nachkontrolle erforderlich zum Ausschluss einer Schwangerschaft

Wurde die Notfall-Verhiitung nétig, weil die Verhiitungsmethode vergessen oder falsch angewendet wurde, lohnt sich eine Beratung
Uber allféllig besser geeignete Methoden



Schmerzen in der rechten
Brust seit 3 d

ROtung, Schwellung,
Uberwarmung

Fieber bis 39 ° C

Schuttelfrost

Schlaft auf Nachfragen mit
der Katze im Bett




Antibiotische Therapie mit
Augmentin

2x1gfori4d

Analgetische Therapie mit Ponstan
und Dafalgan

Lokal: kUhlende Massnahmen

Bakteriologie:
Streptokokken/Staphylokokken



Unerwartete
Probleme

Der Tampon geht nicht rein

Der Tampon geht nicht
mehr raus




Ulcus
acutum

Extrem schmerzhaft

Ev. auf eine Erkdltung
folgend

Manchmal mit
Autoimmun-KH in
Verbindung

Haufig isoliert



Verlauf

Therapie:

Symptomatisch:
Analgetika/ NSRA
Flammazine

Steroide:
Wirksamkeit nicht erwiesen




praxis.dingeldein@hin.ch

11.9cm/ 1.4/ 20Hz

Tib 0.2 23.11.2011 14:22:37
||| Default
Th30/Qual max
B48°/V55°
Mix70/30
S ”ﬂ S2mm
™9 SRI 3D 3
QD Static




Torquierte
Ovarialzyste

Scolarmed 05.12.2024
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DANKE FURs ZUHOREN

MITNACHAUSENEHMBOTSCHAFT: Ay B

Es gibt viele bauchschmerzenverursachende M&dchenleiden,
Die mit Mdnchspfeffer behandelt werden kdnnen

uhoren

Die Beschwerden immer ernst nehmen




	Folie 1: Bye Bye Bauchweh Mädchenleiden unter der Lupe
	Folie 2: Disclousures
	Folie 3: Mädchenleiden
	Folie 4:     PMS
	Folie 5:     PMS
	Folie 6:     PMS
	Folie 7: 1874     Dr. Henry Maudsley:
	Folie 8:     Behandlungsmöglichkeiten
	Folie 9: Selina, 17-jährig
	Folie 10: Mina, 16-jährig
	Folie 11: Bauchschmerzen
	Folie 12: Dysmenorrhoe
	Folie 13: Alicia, 14-jährig
	Folie 14: Catarina, 12-jährig
	Folie 15: Sekundäre Dysmenorrhoe
	Folie 16: Endometriose??
	Folie 17: Endometriose : Tool für Schulen Warum sprechen wir darüber?
	Folie 18: Endometriose  Was ist das genau?
	Folie 19: Endometriose  Warum ist die Krankheit so unbekannt?
	Folie 20: Endometriose  Was kann ich tun?
	Folie 21: Bauchschmerzen...
	Folie 22: Befunde
	Folie 23: Befunde/Ultraschall
	Folie 24: Die Laparoskopie
	Folie 25: Die Diagnose
	Folie 26: Diskussion
	Folie 27: Sabina
	Folie 28: Hämatokolpos bei Hymenalatresie
	Folie 29: Therapie
	Folie 30: Hormonelle Veränderungen
	Folie 31: PCOS?
	Folie 32: Androgenisierung
	Folie 33: Diagnose: PCO-S in der Adoleszenz
	Folie 34: At risk for PCO-S
	Folie 35: Therapie
	Folie 36: Human Papilloma Viren
	Folie 37: HPV- Impfung
	Folie 38: HPV- Impfung
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44: Begünstigende Faktoren für frühe sexuelle Aktivität
	Folie 45: Schwangerschaftsabbrüche bei Adoleszenten
	Folie 46: Beratung Schwangerschafts-verhütung 
	Folie 47: Kontrazeptive Methoden
	Folie 48: Im Zweifelsfalle entscheide man sich für das Richtige
	Folie 49: Generation Zoomer digital nativs - divers und inklusiv
	Folie 50: 3-/5-jährliche Anwendung
	Folie 51: Hormonfreie Verhütungsmethoden
	Folie 52: Notfälle
	Folie 53: Die Notfall-Verhütung
	Folie 54: Entzündliche Mamma-Erkrankungen
	Folie 55: Mastitis non puerperalis
	Folie 56: Unerwartete Probleme
	Folie 57: Ulcus acutum
	Folie 58: Verlauf
	Folie 59: Bauchschmerzen und Zystischer Befund Ovar
	Folie 60: Torquierte Ovarialzyste
	Folie 61: DANKE FüRs ZUHöREN

