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Telefonat — Die Mutter von Tim (17)
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Wo findet die Mama Hilfe?

«Die Kontrolle der Fithesszentren,
die Umsetzung des SpoF6G, die

,Die Zustandigkeit fiir den Sensibilisierung der Arzteschaft

Freizeitsport bzw. fir die etc., da haben sowohl SSI und

Gesundheits-gefahrdung durch weitere [ihre] Aufgaben, die sie [...]

den Konsum von illegalen wahrnehmen missen.»

Mitteln im Fitness/ Bodybuilding «Das BAG ist [...] nicht zustandig

ware demzufolge beim fir die Finanzierung von ,Wir kdnnen der Mutter aktuell
Bundesamt flr Gesundheit BAG Angeboten. Das ist Sache der leider nichts empfehlen.”
anzusiedeln.” Kantone.»

SafeZpne.ch

Online-Beratung zu Suchtfragen




Ligandrol (LGD-4033)

 SARM (Selektiver Androgen-
Rezeptor Modulator) F5C

— Bindet an und aktiviert den
Androgenrezeptor ohne ein /
Steroid zu sein N=C

— Unterschiedliche Affinitat je nach N
Gewebe

* Neue Stoffgruppe (seit ca. 15
Jahren, ca. 2010)

« KEINE Zulassung (weltweit)

https://en.wikipedia.org/wiki/Ligandrol



Easy Online-Shopping

GW-501516 (Cardarin) | LGD-4033
‘~androl) | Ostarine (MK-28606).

" ICHE INFORMATIONEN

At (der Stoff) ist kein Lebensmittel
sungserganzungsmittel und ist nicht fur
schlichen Verzehr geeignet.

alb der Reichweite von Kindern
) /ahren.

A Sie den Behalter fest verschlossen.

ken, kuhl und schattig lagern; vor
ichtigkeit schutzen.

Jr in der Originalverpackung aufbewahren.

/ermeiden Sie den Kontakt wahrend der
Schwangerschaft und der Stillzeit.

Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie sich
unwohl fuhlen oder unerwunschte Reaktionen
auf die Substanz haben.

GYM-HUB HOME SHoP BRANDS ANGEBOTE NEUE ARTIKEL BlLoG /

PARTNERPROGRARIAN
EEEEEEEEEEEEEEEEE

> Pro Nutrtition STACK 60 caps.

PRO NUTRTITIO!

Marke: PRONUTRITION

Letzter Preis fiir 307

66,90€

Pro Nutrition SAR’
Androgenrezep’

@ 60 capsules [ Kategorien: SH

Excellent

https://gymhub.pro/de/chemische-reagenzien-in-kapselform/4 39-pro-nutrtition-stack-60-caps-7864424149577 .html?srsltid=AfmBOogNtUJANGzR3NYuWyU5yDLCgelA_MmO0s9t5gmN_QsSunvGjPdBo
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Easy Online “Ratschlage’

Proviron 25mg

12iu HGH (Human growth hormone)
L-Carnitine 500mg Pre Cardio 600mg Pre Workout
Metformin 500mg
T4 150mg
Telmisartin 40mg
Clenbuterol 40mg
Yohimbine 10mg

T

CURRENT STACK
875mg Testosterone cypionate (125mg Daily)
1225mg Primobolan (175mg Daily)

2.1 Grams Total

https://www.youtube.com/watch?v=Vnd4zuKCvOs



Keine offizielle Hilfe vorhanden...

... und was erwartet uns?




Mogliche Griunde fur erhohte Gefahrdung

Erhohte
Gefahrdung

Soziale
Medien

€S

Entwicklung funktioniert”




Entwicklung



Gehirnentwicklung von Jugendlichen
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Gogtay et al, www.pnas.orgcgidoi10.1073pnas.0402680101
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Prafrontaler Cortex unter Entwicklung

Entwicklung des prafrontalen Cortex

* /Zum organisieren, Prioritaten
setzen, Strategie wahlen und
Impulskontrolle

» Soziale Umgebung zu erkennen,
zU planen und sich anzupassen

 Situationen in Kontext
interpretieren; Erinnerungen mit
«Bauchgefuhl» verbinden

Sozial-Emotionale Entwicklung

Wer bin ich; wo gehore ich hin?
|dentitat entwickeln
Selbstvertrauen

Rolle von Peers

 Wie stehe ich zu anderen?

Soziale Skills
Emotionale Intelligenz

Dahl et al. 2004; National Institute of Mental Health 2001



Soziale Medien



Konsumenten werden mehr und jinger

* Lebenszeitpravalenz (Studie aus NL, N = 2269;
24 + 6 years)
— Protein 81.2 %
— Kreatin 46.2 %
— Pre-Workout 44.2 %
— SARM-Nutzung 2.7 %
— Anabolika 9.0% (Akutpravalenz 3.6 %),

« Social Media mit fitnessbezogenen Inhalten erhdhen
Pravalenzraten

https://sportsmedicine-open.springeropen.com/articles/10.1186/s40798-021-00371-1



World's top 20 fitness influencers 2024
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https://sinsangels.com/male-fitness-influencers-era/



Social Media — TikTok Hashtags Schweiz

Rank

Hashtags Posts Trend Creators
# motivation 52K — eg#
L» Sports & Outdoor Posts

. 34K e ——
# zirich o e

. . . . . e . . . . . . . . . . L

24K . — _ o
# loveyou _ *. o
#gym 19K — T @%a

> Sports & Outdoor Posts

https://ads.tiktok.com/business/creativecenter/inspiration/popular/hashtag/pc/en



Google Trends: Testosteron & Co

Google: Testosteron Google: Trenbolon und SARM

. M
W 31. Okt. - 6. Nov. 2021 VE

I

Testosteron 52

Reg L O
1 Brasil |
2 Puerto Rico ]
3 Vereinigte Staaten | ]
4 Kuwait |
5 lrak ]

https://trends.google.de/trends/explore



.es funktionert”



Typische subjektive Folgen

Mehr Kraft

Mehr Muskelmasse
Erhohte Libido
Weniger Fett
Hodenatrophie
Wassereinlagerung
Akne

Mehr Energie
Agitiertheit
Schnarchen
Bessere Konzentration
Gynakomastie
Aggression
Palpitationen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4 |

Haarlem study, Smit & de Ronde, Scan J Med Sci Sports 2019



Verkaufszahlen von Testosteron in Schweizer Apotheken
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Quelle: Berechnungen Interpharma mit Datengrundlage IQVIA AG.



Was macht es fur die Pravention so schwierig?



JKarriere” eines IPED-Users
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Grunde fur Start von IPED Anwendung

« Korper verbessern  Erfolgschancen erhdhen
— Besser aussehen — Sportliche Errungenschaften
— Muskelmasse und -definition — Verletzungen ausheilen oder
vermindern

verbessern
— Kraft steigern

 Aussehen verbessern

— Fitness fur Arbeit verbessern

e Sozialer Status verbessern
— Kulturelle und soziale

— Kaschieren von anderen Erwartungen erfillen
korperlichen Merkmalen — Den Anspriichen und
— Jugendliches Aussehen behalten Erwartungen der

— Attraktivitat steigern Lebensgefahrten entsprechen

https://humanenhancementdrugs.com/



Startpunkt von IPED

» Bewusster Entscheid fur den Subjektive Lebensqualitat
Konsum von IPED

— Bewusste Abwagung von Risiken

— Bewusster Entscheid fur Reduktion
von medizinischer Information

— Andere Optionen meist ausgeschdpft
bzw. nicht realistisch

» Aufwand und Ertrag abgewogen
+ Klare Zielsetzung fur den Konsum
(Muskelmasse, Attraktivitat,
Sexualitat, Selbstvertrauen,

Energie, etc.) Besser = Gleich = Schlechter

Harvey, Male anabolic androgenic steroid- users: A mixed-methods study , PhD Thesis



-

Grunde fur Abbruch/ Reduktion von IPED

Nebenwirkungen Lebenssituation

» Erektionsprobleme « Familiengrindung

« (GGynakomastie » Feste Beziehung

« Hautbildveranderungen

 Prostataprobleme Psychische Nebenwirkungen
« Herz-Kreislauf-Erkrankungen « Stimmungsschwankungen
* Leber- und Nierendysfunktion « Aggression und Irritation

* Abhangigkeit

https://humanenhancementdrugs.com/



Vertrauen der Anwender - , Trust Gap®

o
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Coaches/ Internet
GGurus

Andere
User

Bucher

Arztin/
Arzt

Bonnecaze et al. Am J Mens Health. 2020 Nov 1;14(6):1557988320966536



Was macht der IPED Konsum gefahrlich?

* Esist nie ,nur einmal®
— Bewusster Entscheid zur Anwendung
— Positive Effekte Gberwiegen am Anfang stark
— Dauer, Dosis, Substanzen erhdht sich mit den “Kuren®
— Chronischer Konsum in rund ein Drittel der Anwendenden

Jegliche mogliche Dosis, jede mogliche Kombination von IPED
Inharente Nebenwirkungen

« Unklarer Langzeitverlauf

» Schlechte Qualitat der verfugbaren Produkte

» Keine medizinische Betreuung maoglich

Smit & de Ronde, Scan J Med Sci Sports 2019; Gronbladh A et al, Brain Res Bull. 2016;126:127-137; Magnolini et al. 10.1186/512889-022-13734-4



Was fur Praventionsansatze gibt es?



Human Enhancement Drug Network (HEDN)

U LUIGE TO Narnm MINIMISation Tor patients using non

prescribed anabolic-androgenic steroids (AAS) nd othe
performance and image enha gd ugs (PIEDs)

~
. y g K e

Assessment Red flags . Deeht
e S & S
\—\ < R o—-L}-« Re'sted
wetira s
L

reathPathway:

PIED Guide for GPs

IMAGE AND PERFORMANCE
ENHANCING DRUGS

B

Infographics for health
professionals

@ HUMAN \vrormarion PAMPHLET

DRUGS NETWORK

THE YOLO TYPE (@ THE ATHLETE TYPE %)
' (e . d

wfu‘— "

THE WELL-BEING TYPE THE EXPERTTYPE |

Educational

HED Information Infographics
Pamphlet

https://humanenhancementdrugs.com/education-and-training/



Schadensminderung Beispiel UK

STERO

Choosing the right needle

MEEDLE SZE LENGTH  USES

IDS

0 15" Drawing upai.Can e used for gtes (upper outer section o buttock)

25mm/ 1" Can bewsed for M injecton of water based sterods
Bmm/I__ConbeusedforMi

20306127

(5 Avllablefreefrom services and pharmacies where you see thissign.Buy online at exchangesupplies org

Injecting essential
.
.

Steroid related side effects
and risks

exchangesupplies.org.

Aromatise Tesiiterone comersontooes0gers

Back water Badteriaiaic vate!

Blastandcuise  Admirster g broe amounts
between mantenance doses

Gyele The dratcn o e . 12 weeks
Every g aamintaion
Every other day saminsiraton

Feminisation e devehpment fferale
creractensics

IS

PostCyde Therapy  Combitalon of cugssed fo
restart testostercog producton

Spotinjecting _Incting n smalke usdes
(notrecommended)

Stack Taking s ombinabion oF g
during the ke

Subeut Subaenzaus piecien

(ungerthe sk

Femak developing mae

cheracsisics

M ‘A0 el urtsa mesrement
(ntermationalunt) _fc e smournt of substance.

The most inortan thing toestabishis hw much

et milirams or mirogrers)of hug 5 in
tre (veiume) o pracict

g micrograms) - these are 000 mig in 1 mg

matmiNaas)- tereare 1000mg i | gram

With underground 130 products, t s not pussible to

be sure:overdose an underdose i a real possbilty

Alwys start wih asmaer tes dose and gaug rection

exchangesupplies.org

ey
smrens
e e - Py i S . T Tt

Injectable steroids

Trenbolone Enathate
Trenbolone Hexahycrobenzyic
Oral steroids

cehydeomety
Methandrostenaione, Methandisnone

bitors and selective cestrogen receptor modulators

Tamosifen

Fat loss and thyroid

120 e caly
madaily Note:
150 g daly

Growth enhancers and peptides

CJC1295

Hexarelin

HGH

IGF1

IGF LR3

Insulin (short acting)

GHPR2

GHRP6

Melanotan 2 / Afamelanotide

https://www.exchangesupplies.org/pdf/P100.pdf



Telefonat — Die Mutter von Tim (17)

Was
wurden Sie
mir raten?



Warum braucht es bessere Pravention?

» Jugendliche sind noch in der Entwicklung zu Erwachsenen
(erhohte Vulnerabilitat)

* |noffizielle Informationen beschonigen die Getahrdung

* Produkte sind online einfach vertlgbar ohne
Qualitatskontrolle der Inhaltsstoffe

« Offizielle Informationen online gibt es nicht oder sprechen
Zielpublikum nicht an (Angstmacherei, ungenaue und
unglaubwaurdige Informationen)



samuel.iff@unibe.ch

Fragen?
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