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Telefonat – Die Mutter von Tim (17)



SSI BAG Kanton

Wo findet die Mama Hilfe?

„Die Zuständigkeit für den 

Freizeitsport bzw. für die 

Gesundheits-gefährdung durch 

den Konsum von illegalen 

Mitteln im Fitness/ Bodybuilding 

wäre demzufolge beim 

Bundesamt für Gesundheit BAG 

anzusiedeln.“

«Die Kontrolle der Fitnesszentren, 

die Umsetzung des SpoFöG, die 

Sensibilisierung der Ärzteschaft 

etc., da haben sowohl SSI und 

weitere [ihre] Aufgaben, die sie […] 

wahrnehmen müssen.»

«Das BAG ist […] nicht zuständig 

für die Finanzierung von 

Angeboten. Das ist Sache der 

Kantone.»

„Wir können der Mutter aktuell 

leider nichts empfehlen.“



Ligandrol (LGD-4033)

• SARM (Selektiver Androgen-

Rezeptor Modulator)

– Bindet an und aktiviert den 

Androgenrezeptor ohne ein 

Steroid zu sein

– Unterschiedliche Affinität je nach 

Gewebe

• Neue Stoffgruppe (seit ca. 15 

Jahren, ca. 2010)

• KEINE Zulassung (weltweit)

https://en.wikipedia.org/wiki/Ligandrol



Easy Online-Shopping 

• GW-501516 (Cardarin) | LGD-4033 
(Ligandrol) | Ostarine (MK-2866).

• ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN :
– Das Produkt (der Stoff) ist kein Lebensmittel 

oder Nahrungsergänzungsmittel und ist nicht für 
den menschlichen Verzehr geeignet.

– Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

– Halten Sie den Behälter fest verschlossen.

– Trocken, kühl und schattig lagern; vor 
Feuchtigkeit schützen.

– Nur in der Originalverpackung aufbewahren.

– Vermeiden Sie den Kontakt während der 
Schwangerschaft und der Stillzeit.

– Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie sich 
unwohl fühlen oder unerwünschte Reaktionen 
auf die Substanz haben.

https://gymhub.pro/de/chemische-reagenzien-in-kapselform/439-pro-nutrtition-stack-60-caps-7864424149577.html?srsltid=AfmBOoqNtUJAnGzR3NYuWyU5yDLCqeIA_Mm0s9t5qmN_QsSunvGjPdBo



Easy Online “Ratschläge“

https://www.youtube.com/watch?v=Vnd4zuKCvOs



… und was erwartet uns?

Keine offizielle Hilfe vorhanden…



Mögliche Gründe für erhöhte Gefährdung

Erhöhte 
Gefährdung

Entwicklung
Soziale 
Medien

"es 
funktioniert"



Entwicklung



Gehirnentwicklung von Jugendlichen
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Gogtay et al, www.pnas.orgcgidoi10.1073pnas.0402680101
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Präfrontaler Cortex unter Entwicklung

Entwicklung des präfrontalen Cortex

• Zum organisieren, Prioritäten 

setzen, Strategie wählen und 

Impulskontrolle

• Soziale Umgebung zu erkennen, 

zu planen und sich anzupassen

• Situationen in Kontext 

interpretieren; Erinnerungen mit 

«Bauchgefühl» verbinden

Sozial-Emotionale Entwicklung

• Wer bin ich; wo gehöre ich hin?

• Identität entwickeln

• Selbstvertrauen

• Rolle von Peers

• Wie stehe ich zu anderen?

• Soziale Skills

• Emotionale Intelligenz

Dahl et al. 2004; National Institute of Mental Health 2001



Soziale Medien



Konsumenten werden mehr und jünger

• Lebenszeitprävalenz (Studie aus NL, N = 2269; 

24 ± 6 years)

– Protein 81.2 %

– Kreatin 46.2 %

– Pre-Workout 44.2 %

– SARM-Nutzung 2.7 %

– Anabolika 9.0% (Akutprävalenz 3.6 %), 

• Social Media mit fitnessbezogenen Inhalten erhöhen 

Prävalenzraten
https://sportsmedicine-open.springeropen.com/articles/10.1186/s40798-021-00371-1



World‘s top 20 fitness influencers 2024

https://sinsangels.com/male-fitness-influencers-era/



Social Media – TikTok Hashtags Schweiz 

https://ads.tiktok.com/business/creativecenter/inspiration/popular/hashtag/pc/en



Google Trends: Testosteron & Co

https://trends.google.de/trends/explore

Google: Testosteron Google: Trenbolon und SARM



„es funktionert“



Typische subjektive Folgen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mehr Kraft

Mehr Muskelmasse

Erhöhte Libido

Weniger Fett

Hodenatrophie

Wassereinlagerung

Akne

Mehr Energie

Agitiertheit

Schnarchen

Bessere Konzentration

Gynäkomastie

Aggression

Palpitationen

Haarlem study, Smit & de Ronde, Scan J Med Sci Sports 2019 



Verkaufszahlen von Testosteron in Schweizer Apotheken

Quelle: Berechnungen Interpharma mit Datengrundlage IQVIA AG.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

G03B  Androgene,
exkl.G03E,G03F

70852 69153 73358 77514 79144 80474 80296 87045 95120
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Was macht es für die Prävention so schwierig?



„Karriere“ eines IPED-Users
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Gründe für Start von IPED Anwendung

• Körper verbessern

– Besser aussehen

– Muskelmasse und -definition 

verbessern

– Kraft steigern

• Aussehen verbessern

– Kaschieren von anderen 

körperlichen Merkmalen

– Jugendliches Aussehen behalten

– Attraktivität steigern

• Erfolgschancen erhöhen
– Sportliche Errungenschaften

– Verletzungen ausheilen oder 
vermindern

– Fitness für Arbeit verbessern

• Sozialer Status verbessern
– Kulturelle und soziale 

Erwartungen erfüllen

– Den Ansprüchen und 
Erwartungen der 
Lebensgefährten entsprechen

https://humanenhancementdrugs.com/



Startpunkt von IPED

• Bewusster Entscheid für den 
Konsum von IPED
– Bewusste Abwägung von Risiken

– Bewusster Entscheid für Reduktion 
von medizinischer Information

– Andere Optionen meist ausgeschöpft 
bzw. nicht realistisch

• Aufwand und Ertrag abgewogen

• Klare Zielsetzung für den Konsum 
(Muskelmasse, Attraktivität, 
Sexualität, Selbstvertrauen, 
Energie, etc.)

Subjektive Lebensqualität

Besser Gleich Schlechter

Harvey, Male anabolic androgenic steroid- users: A mixed-methods study , PhD Thesis



Gründe für Abbruch/ Reduktion von IPED

Nebenwirkungen

• Erektionsprobleme

• Gynäkomastie

• Hautbildveränderungen

• Prostataprobleme

• Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• Leber- und Nierendysfunktion

Lebenssituation

• Familiengründung

• Feste Beziehung

Psychische Nebenwirkungen

• Stimmungsschwankungen

• Aggression und Irritation

• Abhängigkeit

https://humanenhancementdrugs.com/



Vertrauen der Anwender - „Trust Gap“

0

1

2

3

4

5

6

7

Coaches/

Gurus

Internet Andere

User

Bücher Ârztin/

Arzt

Bonnecaze et al. Am J Mens Health. 2020 Nov 1;14(6):1557988320966536

„Circle of trust“

You



Was macht der IPED Konsum gefährlich?

• Es ist nie „nur einmal“
– Bewusster Entscheid zur Anwendung

– Positive Effekte überwiegen am Anfang stark

– Dauer, Dosis, Substanzen erhöht sich mit den “Kuren“

– Chronischer Konsum in rund ein Drittel der Anwendenden

• Jegliche mögliche Dosis, jede mögliche Kombination von IPED

• Inhärente Nebenwirkungen

• Unklarer Langzeitverlauf

• Schlechte Qualität der verfügbaren Produkte

• Keine medizinische Betreuung möglich

Smit & de Ronde, Scan J Med Sci Sports 2019; Grönbladh A et al, Brain Res Bull. 2016;126:127–137; Magnolini et al. 10.1186/s12889-022-13734-4 

 



Was für Präventionsansätze gibt es?



Human Enhancement Drug Network (HEDN)

https://humanenhancementdrugs.com/education-and-training/



Schadensminderung Beispiel UK

https://www.exchangesupplies.org/pdf/P100.pdf



Telefonat – Die Mutter von Tim (17)

Was 
würden Sie 
mir raten?



Warum braucht es bessere Prävention?

• Jugendliche sind noch in der Entwicklung zu Erwachsenen 

(erhöhte Vulnerabilität)

• Inoffizielle Informationen beschönigen die Gefährdung

• Produkte sind online einfach verfügbar ohne 

Qualitätskontrolle der Inhaltsstoffe

• Offizielle Informationen online gibt es nicht oder sprechen 

Zielpublikum nicht an (Angstmacherei, ungenaue und 

unglaubwürdige Informationen)



Fragen?

samuel.iff@unibe.ch
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