WAS IST

bike to work?




v" Grésste Velo- und
Gesundheitsforderungsaktion

der Schweiz
WAS ’ST \ v’ Velo als Transportmittel zur Arbeit
b'.’(e  {) wor’(? | @@ v’ Mai und/oder Juni
: %3 4 Wettbewerbspreise im Wert

von Uber CHF 140°000.-

v’ Teilnahme via Betrieb, in 4er-Teams

Eine Aktionvon: OO PRO VELO



ZAHLEN & FAKTEN 2024

o> R Y @

3‘840 29840 109°090 27'888°'432 4’015°934

Betriebe Teams Teilnehmende km total CO,-Aquivalenz

Eine Aktion von Pro Velo Schweiz

Zur Gesundheitsforderung in Unternehmen - seit 2005.

Eine Aktionvon: OO PRO VELO




WARUM TEILNEHMEN?

Fitness Umwelt Zeit sparen

Teamgeist Weniger Stress Gewinnen

Eine Aktionvon: OO PRO VELO




WIE FUNKTIONIERT

bike to work?

Eine Akt ion von : OO PRO VELO




SO FUNKTIONIERTS

OQ PRO VELD

Eine Aktionvon: OO PRO VELO

1. Erstelle ein Profil auf biketowork.ch

VELOFAHREN & GEWINNEN

k...




SO FUNKTIONIERTS

2. Bilde ein Team

Kollegen in dein Team einladen...

...oder warten, bis du per E-Mail
in ein Team eingeladen wirst.

Eine Aktionvon: OO PRO VELO

Maximale Grosse = 4 Personen

ler, 2er und 3er Teams
nehmen nur an der
Einzelpreisverlosung teil

TeamboOrse

In der Teamborse siehst du alle Teams
deiner Firma die noch Platze frei haben.
Hier kannst du dich deinem
gewUlnschten Team anschliessen.




SO FUNKTIONIERTS

3. Velofahren und Kilometer eintragen
Online unter biketowork.ch oder via App: Tracking & direkt Kilometer eintragen

OQ PRO VELD
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VELOFAHREN & GEWINNEN

Schwing dich mit deinen
Mitarbeitenden im Mal und Juni
maglichst oft aufs Velo! Stirke
spielerisch deine Fitness und curen
Teamgelst und

00000:
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¥

schone dabel die Umwelt. Werde
jetzt Tell der grossten Velo- und
Geosundheltstdrderaktion der
Schwelz.

£

i 00000:

1. ANMELDEN

Dein Betrieb kann wahlweise
wihrend Mai, Juni oder an belden

Eine Aktionvon: OO PRO VELO




SO FUNKTIONIERTS

4. Preise gewinnen

Gewinne Preise im Gesamtwert
von Uber CHF 140°000.-

Einzelpreise und Teampreise
far 4er-Teams

Bedingung: 50%-Regel
mind. jeden 2. Arbeitstag

mit dem Velo zur Arbeit

Automatische Verlosung
am Juli 2025

Eine Aktionvon: OO PRO VELO




DARUM NEHMEN WIR TEIL

Was sind die Herausforderungen bei der Umsetzung der Challenge?

* bike to work muss einfach, effizient und benutzerfreundlich bleiben.
Gleichzeitig muss sich an alle richten: Velofreaks, e-bikes, etc.

Wie kann sichergestellt werden, dass das Velo auch nach der Challenge noch
genutzt wird?

® Flir uns alle zéhlt der erste Schritt: sobald man sich einmal bem(iht haben 2
Monate lang, warum nicht weitermachen ?

Wie kann man Unternehmen fiir die Challenge begeistern?

* Pro Velo bietet eine schliisselfertige Losung an, sowie einen Kundenservice.
Wir unterstiitzen sie auch bei der Férderung der Challenge

biketowork.ch

Eine Aktionvon: OO PRO VELO



(( Das Gefuht'am ‘Morgen mit dem
Velo durch'die“Strassen zu
fahren ist super: Die frische
Luft weckt definitiv und so
habe ich bereits am Morgéen

eine Sporteinheitabsolviert.»

Melanie H. (28) aus Bern

Eine Aktionvon: OO PRO VELO




OQ PRO VELD

(( Ich schliesse bereits zum zweiten Mal in Folge
die Challenge mit 100% Velotagen ab. Bei mir gilt
bike to work das ganze Jahr, egal was das Wetter
sagt. An der Challenge gefallt mir besonders, dass
es auch andere Mitarbeitende der FMA motiviert
in die Pedale zu treten. ))

Andreas Kantor, Teilnehmer

biketowork.ch

Eine Aktionvon: OO PRO VELO




BIKE

10 TESTIMONIALS
WORK

OQ PRO VELD

(( Die Aktion bike to work erfreut sich in der Insel Gruppe grosser
Beliebtheit. Jahr fiir Jahr nehmen mehr Mitarbeitende teil. Wir
freuen uns, dass wir mit der Aktion den Teamspirit in der Insel
Gruppe starken, die Gesundheit unserer Mitarbeitenden fordern
und gleichzeitig die Umwelt entlasten kdnnen. )}

Julia Schankin, Koordinatorin

Eine Aktionvon: OO PRO VELO

biketowork.ch

(( Merci bike to work, dass ich dank
der Challenge diesen schénen Arbeits-
weg von landlicher Umgebung bis ins
Zentrum der Stadt Bern mit bester
Aussicht aufs Bundeshaus gefunden
habe. Es macht Spass, am Morgen
voller Energie arbeiten zu gehen.))
Sabine Michel, Teilnehmerin




RIDE NOW

biketowork.ch




