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Ärztegesundheit – 
eine conditio sine qua non
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Altersstruktur 2010-2023

Durch-
schnittalter

Frauen Männer Alle

2010 50 54 53

2023 51 57 55

17.3% älter als 60 
Jahre

CH-Bevölkerung: 22.7%

34.5% älter als 60 
Jahre

CH-Bevölkerung: 25.6%
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… und wir spüren es vor allem in der Grundversorgung

Uns fehlen Ärztinnen und Ärzte…

International Health Policy Survey 2022

• 25% unserer Grundversorger und Grundversorgerinnen möchten in den nächsten drei Jahren 
mit ihrer Arbeit in der Patientenversorgung aufhören.

• 32% der Grundversorger-Praxen nehmen keine neuen Patientinnen und Patienten mehr auf.
Im Jahr 2012 waren es erst 14%. 

• 68% unserer Grundversorger sehen administrative Tätigkeiten für Versicherungen oder 
Abrechnungen als grosses Problem. Die Schweiz ist internationaler Spitzenreiter geworden.
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… und die Auswirkungen - Stress

Der Mangel in der Grundversorgung…

Wahrgenommenes 
«Stresslevel» nimmt zu

Quelle: International Health Policy Survey 2022

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/publikationen/forschungsberichte/forschungsberichte-international-health-policy-survey-ihp-des-commonwealth-fund-laendervergleiche/ihp-befragungen-aerztinnen-und-aerzte-in-der-grundversorgung.html
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Untertitel verstärken die Botschaft für den Haupttitel

Aktuelle News…

Studien und Umfragen – VSAO
Arbeitsbelastung in Spitälern - Burnout-Symptome bei Assistenzärztinnen und -
ärzten nehmen zu - News - SRF

https://vsao.ch/medien-und-publikationen/studien-und-umfragen/
https://www.srf.ch/news/schweiz/arbeitsbelastung-in-spitaelern-burnout-symptome-bei-assistenzaerztinnen-und-aerzten-nehmen-zu
https://www.srf.ch/news/schweiz/arbeitsbelastung-in-spitaelern-burnout-symptome-bei-assistenzaerztinnen-und-aerzten-nehmen-zu
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Aktuelle News… Details



• In der erwerbstätigen Bevölkerung Europas und den USA 
beträgt die Prävalenz für Burnout gemäss repräsentativer 
Untersuchungen etwa 25%.

• Ärztinnen und Ärzte sind gar doppelt so häufig von Burnout 
betroffen wie nichtärztliche Erwerbstätige.

• Unter den einzelnen Fachrichtungen belegen die 
Grundversorgerinnen und Grundversorger in der 
Allgemeinen Inneren Medizin einen vorderen Rang; diese 
Gruppe erfuhr in den USA und in der Schweiz in den letzten 
Jahren auch eine eindeutige Burnout-Zunahme.
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… aber eigentlich nichts Neues



• Erhöhte Rate an psychischen Erkrankungen (Brooks 2011) 
• 2014: >50% amerikanischer Internisten mit Burnout (Roberts) 
• 2017: 44% der US Ärzte Ärzte Burnout (American Medical Association), aber Anstieg Depressivität 39.8 

auf 41.7%
• Beobachtungsstudie Hausärzte in Europa (Soler2008): 

• 43% emotionale Erschöpfung
• 35% Depersonalisation
• 32% abnehmende Leistungsfähigkeit
• 12% hohe Werte in allen 3 Bereichen

• Erhöhtes Depressionsrisiko für ÄrztInnen (Angerer 2007) 
• Depressionsrisiko von Ärztinnen gegenüber Ärzten deutlich erhöht (Reimer 2005) 
• 29% der Ärzte in Weiterbildung haben eine Depression oder relevante depressive Symptome 

(Systematischer ReviewMata2015)
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… aber eigentlich nichts Neues



• Suizidraten für Ärzte 1,3 –3,4-fach erhöht* 

• Suizidraten für Ärztinnen 2,5 –5,7-fach erhöht* 

• Ärztinnen suizidieren sich etwa genauso häufig wie ihre männlichen Kollegen : = 1 : 1 (in der 
Allgemeinbevölkerung : = 1 : 2,5) 

* gegenüber repräsentativen, geschlechtsspezifischen Vergleichsgruppen (Hem et al. 2005; Reimer et al. 
2005)
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Erhöhte Suizidrate
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… die Konsequenzen – der Ausstieg 



© FMH 
11
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Spital Schwyz - Ärztegesundheit, Barbara Weil · 23. Oktober 2024

Interventionsmöglichkeiten
Von Gesundheitsförderung bis Tertiärprävention
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Ärztegesundheit

- Am 7. April 2022 wurde die Charta von der Delegiertenversammlung verabschiedet und an der 
Ärztekammer vom 19. Mai 2022 allen der FMH angeschlossenen Verbänden vorgestellt

- Die Charta Ärztegesundheit mit den 14 Kernaussagen und dem dazugehörigen Hintergrundpapier 
schafft eine gemeinsame Argumentationsbasis gegenüber Entscheidungsträgern und der Politik.

- Unterzeichnung ist weiterhin möglich: 
Charta Ärztegesundheit – digitale Zustimmung | FMH

Zeigen Sie Ihr Engagement!

https://www.fmh.ch/themen/public-health/aerztegesundheit/charta-aerztegesundheit.cfm
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Ärztegesundheit
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… ein Unterstützungsnetzwerk für Ärztinnen und Ärzte:

✓ein breites Angebot für Krisensituationen anbietet
✓ Wissen zu Gesundheitsförderung und Prävention vermittelt
✓ Ärztinnen und Ärzte für die eigene Gesundheit sensibilisiert

Ziel
Erhaltung der Gesundheit und ärztlichen Funktionalität sowie die Gewährleistung der 
Patientensicherheit und der hohen Qualität in der medizinischen Versorgung.

.

ReMed…
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… Anzahl Kontaktaufnahmen nehmen zu

Von der Zielgruppe der älteren Ärzte vor 
Praxisübergabe

zu den 

jüngeren Ärztinnen im Spital.

ReMed…
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• Haus- und Kinderärzte Schweiz (mfe), das Schweizerische Institut für ärztliche Weiter- und Fortbildung 
(SIWF), Swiss Medical Students’ Association (SWIMSA), Verein der Leitenden Spitalärzte der Schweiz 
(VLSS) und Verband Schweizerischer Assistenz- und Oberärztinnen und -ärzte (vsao) und die FMH  haben 
das gemeinsame Mentoring-Programm «Coach my Career» für junge Ärztinnen und Ärzte 2018 lanciert.

• Ziel ist es, junge Medizinerinnen und Mediziner auf ihrem Weg in die berufliche Zukunft zu unterstützen 
und ihnen zu helfen, einen für sie langfristig passenden Platz im Gesundheitssystem zu finden. 

• Das Programm richtet sich an Medizinstudierende beim Studienabschluss, Assistenzärztinnen und -ärzte 
in der Weiterbildung und junge Oberärztinnen und -ärzte bei Karriereentscheiden.

Eine Massnahme, um Ärztinnen und Ärzte beim Einstieg ins Berufsleben zu unterstützen

Coach my Career
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• Mentees: Coach my Career richtet sich an Medizinstudierende im letzten Studienjahr sowie junge 
Assistenz- und Oberärztinnen und -ärzte, die vor wichtigen beruflichen Weichenstellungen stehen.

• Mentorinnen und Mentoren: Bei Coach my Career bieten erfahrene, teils pensionierte Chefärzte/-innen 
oder Kaderärzte-/innen und berufstätige Mediziner-/innen sowie gut etablierte Hausärztinnen und -ärzte 
ihre Beratungsdienste an. Viele verfügen über eine ausgewiesene Erfahrung in der Weiterbildung, die sie 
zugunsten jüngerer Kolleginnen und Kollegen einsetzen wollen

Das Mentoring Programm

Coach my Career
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Weitere Mentoring-Programme:
• Fachschaften der medizinischen Fakultäten (Mentoring unter Studierenden) 

• Medical Women Switzerland: spezielle für Ärztinnen und gezieltes Mentoring

• Spezifische Angebote je nach medizinische Fachgesellschaft (z.B. Frauen in der Orthopädie)

Weitere Angebote für Ärztegesundheit



FMH · Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte · Fédération des médecins suisses
Postfach · CH-3000 Bern 16 · Telefon +41 31 359 11 11
info@fmh.ch · www.fmh.ch

Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit 

– Fragen?
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