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Anforderungen Nahrwertkennzeichnung

“Obligatorisch fur die meisten Lebensmittel

"Wichtige Ausnahmen: unverarbeitete Lebensmittel, Offenverkauf und
handwerklich hergestellte Produkte, die lokal abgegeben werden

"Basierend auf Durchschnittswerten
'Einhaltung Toleranzen wahrend der gesamten Haltbarkeitsdauer

"vorgegebene Darstellungsweise



Nahrwertkennzeichnung
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SGE: Didacta 21 Verpackungen_Zutaten A3 guer D.pdf (sge-ssn.ch), abgerufen am 22. August 2024



https://www.sge-ssn.ch/media/Didacta_21_Verpackungen_Zutaten_A3_quer_D.pdf

Obligatorische Nahrwertkennzeichnung
auf Verpackungen

Nahrwerte pro 100 g
Energie 1643 kJ / 394 kcal
Fett 28 ¢g
——» - davon gesattigte Fettsauren | 9.2 g
Kohlenhydrate 24 g
Eiweis _>E'- da.won Zucker 13 g
Iweiss 93¢g
Salz 0.10 g

Anforderungen sind in der Verordnung betreffend die

Seit 1. Februar 2024 in A :
Kraft! Ubergangsfrist Information Uber Lebensmittel (LIV: SR 817.022.16) zu

bis 31. Januar 2025 finden.
Stretto 4: nur noch ,,grosse* Nahrwertkennzeichnung

maoglich


https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de

Ihre Lebensmittel
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SR817.022.16 - Verordnung des EDI vom 16. Dezem... | Fedlex (admin.ch), abgerufen am 22. August 2024


https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de
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Basierend auf anerkannten Daten

"der Lebensmittelanalyse des Herstellers —— B -

‘einer Berechnung auf der Grundlage der e -
bekannten oder tatsachlichen i, bt -
durchschnittlichen Werte der verwendeten T N

) 0.25
Z u tate I I O d e r Nahrwertinformationen je 1009/
Gemalk VERORDNUNG (EU) Nr. 1169/2011 DES EUROPAISCHEN PAR|
Energie in kJ

" einer Berechnung auf der Grundlage von ==
allgemein nachgewiesenen und akzeptierten = -7

Abbildung 1: Auszug Laborbericht AR
Abbildung 2: Auszug B2B-Information > Mineraiscoffe
Abbildung 3: CH Néhrwertdatenbank



Methode

Vorteile

Nachteile

Bemerkungen

Berechnen

Analysieren

allgemein
nachgewiesenen und
akzeptierten Daten.

« Kann selbst gemacht werden
e Eskannschnell auf
Anderungen reagiert werden

* genaue Angabe bei einer
Stichprobe
« Akzeptanz beim Vollzug hoch

o Qualitat der Daten muss in
der Regel nicht hinterfragt
werden

e Esbrauchteine sehr
genaue Vorgehensweise

e Esmusseninder Regel
viele Annahmen
getroffen und
Einwaagen gemacht
werden

e Umrechnungen
notwendig

» kostenintensiv

 i.dR.sind
Umrechnungen der
Analysewerte
notwendig (z.B.
Zusammenzahlen der
Zucker etc) >
Fehlerquelle

* nichtalle Datenbanken
sind ohne Lizenz
zuganglich

* Recherche teilweise
sehr aufwandig

» teilweise keine Daten
vorhanden

Bendotigte Angaben:

e genaue Rezeptur

« verschiedene Einwaagen oder
Annahmen

o ‘“akzeptierte*
Nahrwertangaben zu den
Zutaten mussen gefunden
werden

* Probemenge ca. 500g/Analyse

» Kosten Big 7 etwa zwischen
CHF 350~ bis 580.--
/Lebensmittel

» Aussagekréaftige Probe
notwendig
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+ Zuriick zur Ubersicht

Nahrwertangaben: Ist so viel drin, wie

draufsteht?

Nahrwertangaben informieren uns iiber die Zusammensetzung

eines Lebensmittels. Fiir deren gelten

T Trotzds bei fast jeder 7. Probe zu grosse
Die dafiir sor-

gen, dass die den P Das Kanto-

nale Labor schaut weiterhin genau hin und greift ein, wo es n-

tigist.

Nahrwertangaben informieren uns Gber die Zusammensetzung der Nahrstoffe in
einem Lebensmittel. Sie geben beispielsweise an, wieviel Fett oder Protein ent-
halten ist. Sie sagen somit auch etwas aus iiber den Wert eines Lebensmittels
Fr Personen, die sich z. B. kalorienarm oder proteinreich ernahren mochten,
sind sie wesentlich fir den Kaufentscheid.

Toleranzen

Nahrwertangaben - eine schone
Bescherung?

mmr:v;ungahn informieren uns liber die Zusammenset-

zung eines Lebensmittels. Diese Angaben miissen innerhalb

bestimmter Toleranzen liegen, sonst sind sie tiuschend. . . - I mi .

Rund 200 Proben wurden 2022 iiberpriift. 36 davon waren Lebensmittel ohneAnpre|sung Lebensmittel mit An reisung
wegen zu hohen Abweichungen zu beanstanden. (Ve reinfacht

Tabelle 3: Toleranzen bei | i und Nahrungser i fiir die Kontrolle der
Einhaltung der Gehalte an Niihrstoffen und anderen Stoffen, fiir die in der Verordnung (EG)
Nr. 1924/2006 Gehalte festgelegt sind, und fiir die Kontrolle der Gehalte an Vitaminen und

3. TOLERANZEN BEI DER NAHRWERTANGABE AUF  LEBENSMITTELN  AUBER
Die Angaben zu Fett, Protein oder Zucker zeigen uns als Kundinnen und ~ NAHRUNGSERGANZUNGSMITTELN

o e N e Mt hasaiia . . . N er die Lebensmi il der V EG) Nr. 1925/2006 tzt werd
Das Kantonale Labor kontrolliert stichprobenartig und risikoorientiert, ob diese Kunden, wieviel von diesen Nahrstoffen in einem Lebensmittelmittel ent. Fir :m Nahrfumangab‘ von Nalhrammn. bezilglich deren nihrwert- ode_r gesm]dhnkbﬂngme Angah_n ie gem: er g (EG) Nr. zugesetzt werden
Angaben den Tatsachen entsprechen, und greift wo nétig ein. Die Betriebe miis- halten sind und sie beeinflussen unseren Kaufentscheid. Wir wollen uns ~ gemdB der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 gemacht werden, sowie flir gemdB der Verordnung (EG) T bei L und Nahr asmi
sen durch ihre , dass die Nahr gaben korrekt darauf verlassen kbnnen, dass auch so viel drin ist wie draufsteht. ?r] 15s . 0(.]\?" Vitamine und e kdnnen die in Abschnitt 5 festgelegten besonderen -Il-&k"wll:“h t £ d [Foleran=selis 2
sind. Da die Zusammensetzung der Rohstoffe natiirlicherweise schwankt, wur- Oleranzen gelien. :m"r‘zﬁr:m”s?ilm t:ﬂ . u;
den Toleranzan definiest, inneshalh darer dia Jelshe wiche Zusammensetzing Im Grundsatz sind die Hersteller verpflichtet, die Nahrwerte eines Le- Bei den aufgefilhirten Toleranzwerten wurde die mit einem Wert verbundene M herl bereits berilcksichtigt)
vom deklarierten Wert abweichen darf. Be\su:elswmse.sul\[e bei einem de.klaner- bensmittels zu deklarieren. Aufgrund von natiirlichen Schwankungen bei bereits berlicksicht Daher muss bei der E heid ob ein Wert im Tol by h des Vitamine - Messunsicherheit
ten Prateingehalt von 10 /100 g der gemessene Wert im Bereich von 8 bis 12 angegebenen Werts liegt, keine icht auf. alle M. brh werdeit
/100 g liegen. den Rohstoffen und unvermeidbaren Abweichungen im Herstellprozess N : Mineralstoffe ~Messunsicherheit
dlrfen die Nahrwertangaben innerhalb bestimmter Toleranzen vom tal-  Tabelle I: Toleranzen bei L auBer Nahrungser K Sl gpro 100 g e ~Messunsicherbel
sachlichen Gehalt abweichen. Beispielsweise diirfen bei einem deklarier- _Messunsicherheit Fiweili*, 10-40 g pro 100 g +40% - Messunsicherheit
NUTRITION INFORMATION ten Proteingehalt von 20 g/100 g die Messwerte im Bereich von 16.0 bis (T":‘;"“:':::.Lm:dﬂi‘:?m = Ballaststoffe® >40 g pro 100 g: +6g - Messunsicherheit
A % ogen) g : -
24.0 gN100 g liegen. Wird ein Nahrstoff allerdings besonders ausgelobt Vitamine 50 %+ 35 % Zucker* <10 g pro 100 g: 4dg + Messunsicherheit
10-40 g pro 100 g: -40 % + Messunsicherheit
Energie / Energie 15971 7y (ndhrwertbezogene Angabe), gelten schirfere Splelregeln. Werden die Mineralstoffc 5% 35 % >40g pro 100 g J6g e Misuad ket
377 keal 113kcal Toleranzen Gberschritten, entspricht der deklarierte Gehalt nicht mehr  eoiicahydrate, <logproibog: =g Fett* <lgprolbig  -3g +Messunsicherheit
Matiéres grasses / Vetten / Fett 169 059 den Tatsachen und die Angabe wird als tduschend beanstandel. Wir ha- | Zucker, 10-40 g pro 100 g: 20 % 10-40 g pro 100 g: 40 % + Messunsicherheit
1 ) P : l o . "
il ben genau hingeschaut und Nahrwertangaben bei 203 Produkten (ber- :::':;mm 240 pro 100 e >40g pro 100 g: l6g +
i 100 g: - N i i
prift und dazu 545 Analysen durchgefiihrt. Dazu wurden unterschiedli- Feit <l0gpro 100 g FS5g g.:i:::':::n, ::;::m':'“; _::,i +““’“'3‘"""“."
819 249 che Lebensmittelkategorien dberprift wie z. B. Milch, Getreide, Nisse, :;‘“ 2 p":nlnm 2 :;“ % cinfach ungesittigte | <4 g pro 100 g: by - Messunsicherheit
Wilrste, vegane Produkte, Joghurt, Miesli, Guetzli usw., spro e ¥ Fettsiuren®, 2dg pro 100 g: +40 % - Messunsicherheit
gesittigte Fettsquren, <4 g pro 100 g 8y 'ﬂl‘hr::“_'
cinfach ungesittigte Fetisduren, 24g pro 100 g: 20 % :_"EEI ite
mehrfach ungesiittigte Fettsiuren ettakuren _ _
. Natrium <0.5g pro 100 g: 03g + Messunsicherheit
Suche | Kanton Zirich (zh.ch), abgerufen am 18. August 2024 Natrium <OSgproldig:  +015g 20Sgprol0dg:  40% +Messunsicherheit
>0, 00 g: £20 % _
20,5 g pro 100 g: 20 % Kochsalz <1,25 g pro 100 g: 075 + Messunsicherheit
Kochsalz 2125gprol0g: 40 % + Messunsicherheit
<128 Wog: #0375
el e L *Gilt nichi fur Unterkategorien
*% Fir Vitamin C in Flassigkeiten konnten hohere Toleranzobergrenzen akzeptiert werden

** Fiir Vitamin C in Fliissigkeiten kénnten hohere Toleranzobergrenzen akzeptiert werden.

labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances 1212 _de.pdf (europa.eu)), abgerufen am 18. August 2024



https://www.zh.ch/de/news-uebersicht/mitteilungen/2023/gesundheit/lebensmittel/naehrwertangaben_im_test.html
https://www.zh.ch/de/suche.html?q=n%C3%A4hrwertangaben
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://www.zh.ch/de/suche.html?q=n%C3%A4hrwertangaben

Herausforderungen in der Praxis

24 Aspekte, die zu beriicksichtigen sind, wenn der Messwert aullerhalb des Toleranzbereichs des
angegebenen Wertes liegt

Befindet sich der Messwert auBerhalb des Toleranzbereichs des angegebenen Werts, sollte eine besondere
Bewertung vorgenommen werden, anhand deren entschieden wird, ob irgendwelche MaBnahmen ergriffen
werden sollten. Dabei sollten beispielsweise folgende Aspekte beriicksichtigt werden:

a) fraglicher Nihrstoff

b) Ausmab der Abweichung

¢) Artder Abweichung (zu hohe oder zu geringe Menge des betreffenden NithrstolTs)

d) natiirliche hohe Schwankungsbreite des betreffenden NithrstofTs, auch jahreszeitlich bedingt

¢) besonders hohe Abbaugeschwindigkeit bei Nahrstoffen in bestimmten Lebensmittelmatrizen

f) besonders hohe analytische Variabilitit bei Nihrstoffen in einer bestimmten Lebensmittelmatrize

g) besonders geringe Homogenitit eines Produkts, die zu besonders hohen Schwankungen des
Nihrwertgehalts fiihrt, die nicht mit einem entsprechenden Probenahmeverfahren ausgeglichen
werden kann

h) Einhaltung des Toleranzbereichs bei der Mehrheit der Proben aus der gleichen Partie, falls solche
Daten verfiigbar sind

1) Validitat des vom Hersteller zur Bestimmung der angegebenen Nahrwerte verwendeten Verfahrens
j) allgemeine Funktionstiichtigkeit der Selbstiiberwachung des Herstellers
k) frithere Probleme oder frithere Sanktionierung des Unternehmens

Diese Aspekte haben auBerdem Einfluss auf das Ausmall eventueller Sanktionen, falls solche fir notig
erachtet werden; beispielsweise darauf, ob ausfithrlichere Anleitungen oder Verwarnungen ausgesprochen
oder rechtsverbindliche ZwangsmaBnahmen oder BuBgelder auferlegt werden.

Hersteller konnen aufgefordert werden, Abweichungen von den Toleranzen ausfithrlich zu begriinden.

labelling nutrition-vitamins_minerals-quidance tolerances 1212 de.pdf (europa.eu)), abgerufen am 24. August 2024
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Zu klarende Fragen:

Analyse oder berechnen?
Messunsicherheit bei Analysen?
Wie plausibel sind die verwendeten
Daten zur Berechnung?

Haben die Zutaten hohe natdrliche
Schwankungen?

Wie stabil sind die Nahrstoffe?
Welchen Einfluss hat die
Verarbeitungsweise?

Wie homogen sind die Chargen?
Welchen Einfluss haben Art der Lagerung
und der Zeitpunkt der Bestimmung?


https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://www.zh.ch/de/suche.html?q=n%C3%A4hrwertangaben

Herausforderungen in der Praxis

Berechnete Néhfwerte Torte mit Fullung

Toleranz unten Toleranz oben |N3hrwerte N3hrwerte Mittelwert Mittelwert (N3hrwert-
N3hrwerte pro 100g |(vereinfacht) deklarierter Wert (vereinfacht) |Torte Grosse1 Torte Grosse2 Torte Grosse3 |Torte 1 bis 2 Torten 1-3 |datenbank i
Energie 1967 k) /471kecal 1479kJ/355kcal 3504 k) /838 keal 2010 kJ/ 481 keal
Fett ‘ 19.6 25 30.48 29 21 25| 34.3. 27.7
davon gesattigte Fettsduren | 8.4 11 13.68 12 9.9 10.95 13.3 10.2
Kohlenhydrate 33.2 42 50.88 47 <74 42 55.3 499
davon Zucker 29.2 37 44.88 42 32 37 48.7 30.6
Eiweiss 3.75 5.8 7.74 6.5 5 5.75 5.1 7
Salz -0.165 0.21 0.589 0.21 0.21 0.21 0.2 0

Innerhalb Toleranz

" Teilweise fur jede Grosse eigene Berechnung/Analyse notwendig

-

Lebensmittel mit mehreren Komponenten kdnnen grossere Unterschiede haben
Es mussen Annahmen getroffen werden

" Es muss gut Gberlegt werden, wie die Nahrwerte ermittelt werden

(Eigene Abbildung)



Herausforderungen in der Praxis

Nutrition Information "Bar™”

per 100g Declared Tolerance1l Tolerance2 Lab1 Lab 2 Lab 3 Average [Median
Energy (kcal) 551 - - 551 562 - b57
Total Fat (g) 42 33.5 49.4 41.7 41.8 - 42
> Saturates (g) 19 14.7 22.2 18.5 21.6 - 20
S |Carbohydrate (g) 26 20.3 30.6 25.5 29.5 - 28
3 |Sugars (g) 22 171 25.8 21.9 16 - 19
& |Protein (g) 11 8.3 12.7 1L 10.5 - 11
= |Salt (g) 0.39 0.01 0.472 0.39 0.12 - 0
minus
> measurement
o Fibre 15 uncertainty 2 14.70 12.88 20.51 16 14.70
a minus
E measurement
O |Selenium (ug/100g) 8.50 uncertainty 12.33 8.80 6.20 5.50 6.833 6.20
Conditions (Eigene Abbildung)
highinfibre: 6 gof fibre per 100 g or at least 3 g of fibre per 100 kcal.
|NRV Selenium (ug/100g) 55| _|
Minimum Content Source of Selen 8.25

" Verpackungen mussen frih und teilweise in grosser Menge gedruckt werden
" Anderungen in der Zusammensetzung/der Rohstoffqualitéat sind an der Tagesordnung
Nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben erfordern ernéhten Abklarungs-Aufwand



Nahrwerte pro 100 g
Energie 1643 kJ / 394 kcal

Fett 28 ¢ -
- davon gesattigte Fettsauren | 9.2 g

Kohlenhydrate 24 g
- davon Zucker 13 g

Eiweiss 93¢g
Salz 0.10g

* Ermittlung aussagekraftiger Werte ist kosten- und/oder zeitintensiv

* Esgibtviele Fehlerguellen

 (notwendiger) grosser Toleranzbereich fir Nahrwertangaben

* Berechnungen haufig als pragmatischer Kompromiss

o Esgibt Produktgruppen, bei denen
 die Ermittlung der Nahrwerte schwieriger ist als bei anderen
 beidenen die Einhaltung der Toleranzen schwieriger ist

 CH Nahrwertdatenbank weist nicht alle ndtigen Daten aus



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit



Links zum Thema

SR817.022.16 - Verordnung des EDIvom 16. Dezem... | Fedlex (admin.ch)

Informationsschreiben (admin.ch)

labelling_nutrition-vitamins_minerals-quidance_tolerances 1212 de.pdf (europa.eu)

Microsoft Word - ALS-Stellungnahmen_105.Sitzung_BVL-Homepage_final bearbeitet.doc (bund.de)
Microsoft Word - AOR5001.tmp.rtf (gdch.de)

CVUA Karlsruhe | Nahrwertangaben auf dem P... (ua-bw.de)

Toleranzen bei der Nahrwertkennzeichnung: Klar definiert oder rechtsfreier Raum? (researchgate.net)
6650082.pdf (core.ac.uk)

Nahrwertangaben laut Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) | Hintergrundpapier des vzbv und
der Verbraucherzentralen | Dezember 2016



https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/rechts-und-vollzugsgrundlagen/hilfsmittel-und-vollzugsgrundlagen/informationsschreiben.html
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Downloads/01_Lebensmittel/ALS_ALTS/ALS_Stellungnahmen_105_Sitzung_2015.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Downloads/01_Lebensmittel/ALS_ALTS/ALS_Stellungnahmen_105_Sitzung_2015.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.gdch.de/fileadmin/downloads/Netzwerk_und_Strukturen/Fachgruppen/Lebensmittelchemiker/Arbeitsgruppen/fde/fde_toleranzen.pdf
https://www.ua-bw.de/pub/beitrag.asp?subid=2&Thema_ID=2&ID=2738&lang=DE&Pdf=No
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