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Anforderungen Nährwertkennzeichnung

Obligatorisch für die meisten Lebensmittel

Wichtige Ausnahmen: unverarbeitete Lebensmittel, Offenverkauf und
handwerklich hergestellte Produkte, die lokal abgegeben werden

Basierend auf Durchschnittswerten

Einhaltung Toleranzen während der gesamten Haltbarkeitsdauer

vorgegebene Darstellungsweise



Nährwertkennzeichnung

SGE: Didacta_21_Verpackungen_Zutaten_A3_quer_D.pdf (sge-ssn.ch), abgerufen am 22. August 2024

https://www.sge-ssn.ch/media/Didacta_21_Verpackungen_Zutaten_A3_quer_D.pdf


Obligatorische Nährwertkennzeichnung
auf Verpackungen

Seit 1. Februar 2024 in
Kraft! Übergangsfrist

bis 31. Januar 2025

Anforderungen sind in der Verordnung betreffend die
Information über Lebensmittel (LIV; SR 817.022.16) zu
finden.
Stretto 4: nur noch „grosse“ Nährwertkennzeichnung
möglich

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de


Berechnungsgrundlage

(Eigene Abbildung)

SR 817.022.16 - Verordnung des EDI vom 16. Dezem... | Fedlex (admin.ch), abgerufen am 22. August 2024

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de


Basierend auf anerkannten Daten

der Lebensmittelanalyse des Herstellers

einer Berechnung auf der Grundlage der
bekannten oder tatsächlichen
durchschnittlichen Werte der verwendeten
Zutaten oder

einer Berechnung auf der Grundlage von
allgemein nachgewiesenen und akzeptierten
Daten.

Abbildung 1: Auszug Laborbericht
Abbildung 2: Auszug B2B-Information
Abbildung 3: CH Nährwertdatenbank



BemerkungenNachteileVorteileMethode

Benötigte Angaben:
• genaue Rezeptur
• verschiedene Einwaagen oder

Annahmen
• “akzeptierte“

Nährwertangaben zu den
Zutaten müssen gefunden
werden

• Es braucht eine sehr
genaue Vorgehensweise

• Es müssen in der Regel
viele Annahmen
getroffen und
Einwaagen gemacht
werden

• Umrechnungen
notwendig

• Kann selbst gemacht werden
• Es kann schnell auf

Änderungen reagiert werden

Berechnen

• Probemenge ca. 500g/Analyse
• Kosten Big 7 etwa zwischen

CHF 350.– bis 580.--
/Lebensmittel

• Aussagekräftige Probe
notwendig

• kostenintensiv
• i.d.R. sind

Umrechnungen der
Analysewerte
notwendig (z.B.
Zusammenzählen der
Zucker etc) >
Fehlerquelle

• genaue Angabe bei einer
Stichprobe

• Akzeptanz beim Vollzug hoch

Analysieren

-• nicht alle Datenbanken
sind ohne Lizenz
zugänglich

• Recherche teilweise
sehr aufwändig

• teilweise keine Daten
vorhanden

• Qualität der Daten muss in
der Regel nicht hinterfragt
werden

allgemein
nachgewiesenen und
akzeptierten Daten.



Toleranzen

Suche | Kanton Zürich (zh.ch), abgerufen am 18. August 2024

Lebensmittel ohne Anpreisung Lebensmittel mit Anpreisung
(vereinfacht)

labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf (europa.eu)), abgerufen am 18. August 2024

https://www.zh.ch/de/news-uebersicht/mitteilungen/2023/gesundheit/lebensmittel/naehrwertangaben_im_test.html
https://www.zh.ch/de/suche.html?q=n%C3%A4hrwertangaben
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://www.zh.ch/de/suche.html?q=n%C3%A4hrwertangaben


Herausforderungen in der Praxis

labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf (europa.eu)), abgerufen am 24. August 2024

Zu klärende Fragen:
Analyse oder berechnen?
Messunsicherheit bei Analysen?
Wie plausibel sind die verwendeten

Daten zur Berechnung?
Haben die Zutaten hohe natürliche
Schwankungen?
Wie stabil sind die Nährstoffe?
Welchen Einfluss hat die

Verarbeitungsweise?
Wie homogen sind die Chargen?
Welchen Einfluss haben Art der Lagerung
und der Zeitpunkt der Bestimmung?

https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://www.zh.ch/de/suche.html?q=n%C3%A4hrwertangaben


Herausforderungen in der Praxis

(Eigene Abbildung)

Teilweise für jede Grösse eigene Berechnung/Analyse notwendig
Lebensmittel mit mehreren Komponenten können grössere Unterschiede haben
Es müssen Annahmen getroffen werden
Es muss gut überlegt werden, wie die Nährwerte ermittelt werden



Herausforderungen in der Praxis

(Eigene Abbildung)

Verpackungen müssen früh und teilweise in grosser Menge gedruckt werden
Änderungen in der Zusammensetzung/der Rohstoffqualität sind an der Tagesordnung
Nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben erfordern erhöhten Abklärungs-Aufwand



Fazit

• Ermittlung aussagekräftiger Werte ist kosten- und/oder zeitintensiv
• Es gibt viele Fehlerquellen
• (notwendiger) grosser Toleranzbereich für Nährwertangaben
• Berechnungen häufig als pragmatischer Kompromiss
• Es gibt Produktgruppen, bei denen

• die Ermittlung der Nährwerte schwieriger ist als bei anderen
• bei denen die Einhaltung der Toleranzen schwieriger ist

• CH Nährwertdatenbank weist nicht alle nötigen Daten aus



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit



Links zum Thema
SR 817.022.16 - Verordnung des EDI vom 16. Dezem... | Fedlex (admin.ch)

Informationsschreiben (admin.ch)

labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf (europa.eu)

Microsoft Word - ALS-Stellungnahmen_105.Sitzung_BVL-Homepage_final_bearbeitet.doc (bund.de)
Microsoft Word - A9R5001.tmp.rtf (gdch.de)

CVUA Karlsruhe | Nährwertangaben auf dem P... (ua-bw.de)

Toleranzen bei der Nährwertkennzeichnung: Klar definiert oder rechtsfreier Raum? (researchgate.net)
6650082.pdf (core.ac.uk)

Nährwertangaben laut Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) | Hintergrundpapier des vzbv und
der Verbraucherzentralen | Dezember 2016

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/rechts-und-vollzugsgrundlagen/hilfsmittel-und-vollzugsgrundlagen/informationsschreiben.html
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Downloads/01_Lebensmittel/ALS_ALTS/ALS_Stellungnahmen_105_Sitzung_2015.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_de.pdf
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Downloads/01_Lebensmittel/ALS_ALTS/ALS_Stellungnahmen_105_Sitzung_2015.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.gdch.de/fileadmin/downloads/Netzwerk_und_Strukturen/Fachgruppen/Lebensmittelchemiker/Arbeitsgruppen/fde/fde_toleranzen.pdf
https://www.ua-bw.de/pub/beitrag.asp?subid=2&Thema_ID=2&ID=2738&lang=DE&Pdf=No
https://www.researchgate.net/profile/Dirk-Lachenmeier/publication/235981165_Toleranzen_bei_der_Nahrwertkennzeichnung_Klar_definiert_oder_rechtsfreier_Raum/links/5d32d988a6fdcc370a4ea880/Toleranzen-bei-der-Naehrwertkennzeichnung-Klar-definiert-oder-rechtsfreier-Raum.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/6650082.pdf
https://www.vzbv.de/sites/default/files/hintergrundpapier_naehrwertangaben_final.pdf

