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| Mit Humor, Freude, Ermutigung ans Ziel ?

»Positive« Emotionalisierung
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| Parasoziale Beziehungen und Identifikation mit Mediencharakteren 
▸ wichtige Wirkungsdeterminante hinsichtlich kognitiver und verhaltensbezogener Konsequenzen 
▸ »normale« Leute (Reality TV) 
▸ Kaum Studien in Bezug auf Parasoziale Beziehungen und Gesundheit 
▸ PSB hat positiven Einfluss auf Selbst-Wirksamkeitserwartung, Identifikation negativen

Parasoziale Beziehungen

»To our knowledge, our study is the first 
that examines the link between 

psychological processes such as PSI and 
identification with cast members in reality 

TV shows and their effect on forming 
exercise self-efficacy and therefore 

promoting exercise behavior.«

Tian, Y., & Yoo, J. H. (2015). Connecting With “The Biggest Loser”  : An Extended Model of Parasocial Interaction and Identification in Health-Related Reality TV Shows. Health 
Communication, 30(1), 1–7.

http://tvseriesfinale.com/tv-show/biggest-loser-temptation-nation-season-17-ratings/
http://www.wetpaint.com/the-biggest-loser-season-13-contestants-before-and-after-photos-559761/
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| Partnerships zwischen Unterhaltungsindustrie und Gesundheitsorganisationen (CDC, National 
Institut of Health, National Cancer Institute) zunehmend populär 
▸ CDC initiierte Partnership mit Hollywood, und Forschung (Norman Lear Center an der 

Annenberg School for Communication) 
‣ Storylines produzieren für Film und TV, Unterstützung der Autoren mit Expertise

Entertainment Health

https://publichealth.wustl.edu/contagion-back-to-the-past/

http://123movies.to/
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| Serious Games, Mobile Apps, Virtual Reality erforschen 

| Indirekte Medienwirkungen beachten ➜ Meinungsführer, soziales Umfeld, Peer-Groups 

| Fuchtappelle können unter bestimmten Bedingungen wirksam sein 
▸ nicht nur auf stark bedrohliche Botschaften fokussieren 
▸ auch Humor, Freude – und »warme« Emotionen ➜ Fürsorge, social support beachten 

| Unterhaltungsangebote (stärker) untersuchen ➜  Parasoziale Beziehungen zu Medienfiguren

Ausblick


