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Principaux facteurs de risques associés aux maladies 
non-transmissibles (MNT) dans la région européenne
de l’OMS, 2019
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Prévalence du surpoids et de l’obésité dans la région
européenne de l’OMS

Source: WHO European Regional Obesity
Report 2022
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Concept de l’activité physique et de l’inactivité physique Concepts of physical activity, active play and fitness in 
childhood. 

Sedentary Behaviour Research Network (2012)

Waking activity characterised by an 

energy expenditure ≤ 1.5 METs and 

a sitting or reclining posture.



Bénéfices de l’activité physique chez les enfants et les adolescents

L’activité physique régulière est bénéfique pour:

✓ développement cognitif et habiletés motrices

✓ estime de soi et bien être général

✓ intégration sociale

✓ composition corporelle

✓ santé cardio-métabolique, musculo-squelettique et mentale

✓ réussite scolaire

• Le jeu actif et les activités physiques structurées et non structurées peuvent contribuer au 
développement des habiletés motrices et à l'exploration de l'environnement physique. 

• Les habitudes de vie développées au début de la vie peuvent influencer les niveaux et les 
habitudes d'activité physique tout au long de la vie.

• L'activité physique contribue également à la gestion des maladies pédiatriques chroniques 
(obésité, diabète, asthme, arthrite, troubles mentaux ou neuro-développementaux) et 
handicaps.



Recommandations OMS pour l’activité physique chez les enfants 
et les adolescents de 5 à 17 ans

• Enfants et adolescents y compris ceux vivant avec un handicap : 

Au moins 60 minutes/jour en moyenne d'APMV, principalement aérobie, tout au long de la 
semaine. 

Les activités aérobies à intensité vigoureuse, ainsi que celles qui renforcent les muscles et les 
os, doivent être incorporées au moins 3 jours par semaine.

Source: https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity



Inactivité physique chez les adolescents 

Plus de 80% des adolescents de 11 à 17 ans n’atteignent pas les recommandations pour l’activité physique dans le 

monde: 78% des garçons et 85% des filles 



Evolution de l’activité modérée à vigoureuse en fonction 
de l’âge et du genre

Minutes	of	MVPA	through	childhood	in	47K	children

Steen-Johannesen et al 2020



Association la diminution de l’endurance cardiorespiratoire 
pendant l’enfance et le risque de surpoids
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Health Behaviour in School-aged Children 
international report from the 2021/2022 survey 

Source: Rakić JG, Hamrik Z, Dzielska A, Felder-Puig R, Oja L, Bakalár P et al. A focus on adolescent physical activity, eating behaviours, weight status and body image in Europe, central Asia and 

Canada. Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey. Volume 4. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



Health Behaviour in School-aged Children international 
report from the 2021/2022 survey

Source: Rakić JG, Hamrik Z, Dzielska A, Felder-Puig R, Oja L, Bakalár P et al. A focus on adolescent physical activity, eating behaviours, weight status and body image in Europe, central Asia and 

Canada. Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey. Volume 4. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



Health Behaviour in School-aged Children 
international report from the 2021/2022 survey 

Source: Rakić JG, Hamrik Z, Dzielska A, Felder-Puig R, Oja L, Bakalár P et al. A focus on adolescent physical activity, eating behaviours, weight status and body image in Europe, central Asia and 

Canada. Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey. Volume 4. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 
adolescents

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: 

Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: 

Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO

• Les garçons font plus de sport 

que les filles. 

• Augmentation de l’activité 

sportive plus importante chez 

les filles que chez les garçons.

• Jeunes femmes très actives: 

beaucoup plus nombreuses 

qu’en 2008 et 2014 



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: 

Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents 
(10-14 ans)

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: 

Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO

• La danse, sport numéro un 

chez les filles de 10 à 14 ans.

• Les 15-19 ans: de plus en plus 

polysportifs.

• L’équitation, la danse, le yoga 

et le patinage: des sports 

essentiellement pratiqués par 

les jeunes femmes  



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents 
(15-19 ans)

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: 

Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO

• Les 15-19 ans: de plus en 

plus polysportifs.

• Croissance de la 

musculation et de la 

randonnée pédestre 

• L’équitation, la danse, le 

yoga et le patinage: des 

sports essentiellement 

pratiqués par les jeunes 

femmes .



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 
adolescents  - Motivation

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: 

Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPOSource: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: 

Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 
adolescents  - Non-sportifs

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport 

Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office 

fédéral du sport OFSPO

• Diminution du nombre de 

jeunes ne pratiquant aucun 

sport.

• Des expériences positives pour 

la majorité des enfants et 

adolescents non sportifs 

• Les véritables réfractaires au 

sport sont très rares 



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 
adolescents  - Raisons d’inactivité

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport 

Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office 

fédéral du sport OFSPO

Le manque de temps et de 

motivation ainsi que l’existence 

d’autres centres d’intérêts 

comme principales raisons de 

l’inactivité sportive 



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 
adolescents  - Refaire du sport

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 

adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO

Refaire du sport: un souhait émis par 

nombre de non-sportifs 

• 74% des enfants et 52% des 

adolescents inactifs déclarent vouloir 

reprendre le sport, des chiffres 

semblables à ceux de 2014. 

• Ce désir est nettement plus marqué 

chez les filles et les jeunes femmes: en 

effet, 83% des filles voudraient 

reprendre le sport contre seulement 

64% des garçons. 

• La tendance est la même chez les 15-

19 ans (60% contre 42%). 



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 
adolescents  - Conditions

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport 

Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office 

fédéral du sport OFSPO

Conditions d’une reprise 

du sport: Plus de temps 

et une offre adaptée 



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 
adolescents  - Origine sociale

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. 

Macolin: Office fédéral du sport OFSPO

Origine sociale:

Influence de l’origine sociale sur l’activité 

sportive 

Gradient social selon les revenus du foyer 

Influence de la formation des parents 

L’influence de l’enthousiasme des parents 

pour le sport 

L’activité sportive des parents, 

premier facteur d’influence 



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 
adolescents  - Passé migratoire

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport 

Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office 

fédéral du sport OFSPO

• Réduction des écarts entre les sexes 

parmi la jeune population issue de 

l’immigration 

• Grandes différences dans l’activité 

sportive selon le pays d’origine 



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les 
adolescents  - Blessures

Source: Lamprecht, M., Bürgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. 

Macolin: Office fédéral du sport OFSPO

• Pas de hausse des blessures malgré 

l’augmentation de la pratique 

sportive 

• Les garçons et les filles, touchés de 

la même manière par les blessures

• Blessures plus rares mais plus 

graves pour les adolescents que 

pour les enfants 

• Risque considérable de blessure 

dans les sports d’équipe et la 

gymnastique 





Conseils pratiques pour promouvoir l’activité physique chez les 
tous les enfants et adolescents

• Tous les enfants/adolescents et parents devraient être encouragés à être actifs, en particulier 
les filles.

• Encouragez le jeu et le mouvement actifs quotidiens en fixant également des objectifs 
concernant le temps passé devant les écrans (max 1-2h/j).

• Recommandez les transports actifs (par exemple, aller à l'école à pied ou à vélo).

• Les activités physiques doivent être adaptées à l'âge et aux capacités de l'enfant/adolescent.

• Commencez par des activités perçues comme amusantes et sécuritaires par 
l'enfant/adolescent et les parents.

• Encouragez la pratique de divers types d'activités physiques pour le développement des 
capacités fonctionnelles.

• Utiliser l'approche des objectifs SMART : spécifiques, mesurables, atteignables, pertinents et 
opportuns.

• Encouragez la participation des parents et des membres de la famille.

• Suivez les progrès et les défis.



Options de politiques publiques durant la vie

Source: adapted from Godfrey et al., 2010.

Pré-conception

• Conseils sur 
l’activité physique 
avant et pendant la 
grossesse

• Promotion de 
l’activité physique 
chez les parents

• Promotion de 
l’activité physique 
au jardin d’enfant et 
à l’école 

• Education physique 
de qualité

• Pauses actives 
• Promotion du sport 

dans les clubs
• Encourager les 

transports actifs
• Infrastructures –

places de jeux

Enfance et 

adolescence 



Merci de votre attention !

“The long-term aim is to make the parents of 
tomorrow healthier so that they will not only have 
healthier lives as they grow up to become adults, 
but also so that they will pass on greater health to 
the next generation”

Mark Hanson, The lancet 2015
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