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Principaux facteurs de risques associés aux maladies
non-transmissibles (MNT) dans la region européenne

de 'OMS,

Tobacco

Alcohol use

Dietary risks

High body-mass index

High systolic blood pressure
High fasting plasma glucose

High LDL cholesterol
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Prevalence du surpoids et de 'obésité dans la region ?;{grj::izaﬁw
europeenne de ’OMS

Filles 7-9 ans Femmes

¢

Moins de 5 ans

Prévalence

Garcons 7-9 ans Hommes moyenne chez

les adultes:

59%

Source: WHO European Regional Obesity
Report 2022
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Concept de I'activité physique et de I'inactivité physique

m ( : \

Behaviour

Physical Activity

Sleep Sedentary Light

1.5 3

METS

Waking activity characterised by an
energy expenditure < 1.5 METs and
a sitting or reclining posture.

Sedentary Behaviour Research Network (2012)
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Bénéfices de I'activité physique chez les enfants et les adolescents

L'activité physique réguliere est bénéfique pour: Child development at a crucial time of opportunity:

v développement cognitif et habiletés motrices

'ER XN
v’ estime de soi et bien étre général t *
v’ intégration sociale '«A ° ‘ i’ 3 -:K *

20m shuttle run in children

v’ composition corporelle
v’ santé cardio-métabolique, musculo-squelettique et mentale
v’ réussite scolaire

* Le jeu actif et les activités physiques structurées et non structurées peuvent contribuer au
développement des habiletés motrices et a I'exploration de |I'environnement physique.

* Les habitudes de vie développées au début de la vie peuvent influencer les niveaux et les
habitudes d'activité physique tout au long de la vie.

e L'activité physique contribue également a la gestion des maladies pédiatriques chroniques
(obésité, diabéte, asthme, arthrite, troubles mentaux ou neuro-développementaux) et
handicaps. I
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Recommandations OMS pour I'activité physique chez les enfants
et les adolescents de 5 a 17 ans

* Enfants et adolescents y compris ceux vivant avec un handicap :
Au moins 60 minutes/jour en moyenne d'APMYV, principalement aérobie, tout au long de la

semaine.

Les activités aérobies a intensité vigoureuse, ainsi que celles qui renforcent les muscles et les

os, doivent étre incorporées au moins 3 jours par semaine.

At least

°60

minutes aday

moderate- to vigorous-intensity
physical activity across the week,

most of this phwsical activity
shauld be agrobic

W

On at least

days a week

vigorous-intensity asrobic activities,
az well az those that strengthen muscle
and bone should te incarporated

W

Source: https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

LIMIT

tha amaunt of tima

spant Baing sadentary,

particulary recreatanal
SCreEen timie.

-

/1N
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Inactivité physique chez les adolescents

"
pihe,
=

5

% World Health
% Organization
s EUTOPE

Plus de 80% des adolescents de 11 a 17 ans n’atteignent pas les recommandations pour I'activité physique dans le

monde: 78% des garcons et 85% des filles

= <75%
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Figure 3: Prevalence of insufficient physical activity among school-going boys aged 11-17 years, 2016

Figure 4: Prevalence of insufficient physical activity among school-going girls aged 11-17 years, 2016




Evolution de I'activité modérée a vigoureuse en fonction
de I'age et du genre
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Association la diminution de I'endurance cardiorespiratoire
pendant I'enfance et le risque de surpoids

20m shuttle run in children The Odds of being OW + O

for the Low rate of change
group was 6.31 times the

20 risk of those in the High RC
group.
15 Rodrigues et al 2016 JSMS
n=472' .
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Cercle vicieux d’inactivité physique chez les enfants avec une obésité

Surpoids/ obésité chez I'enfant ou
I’'adolescent

1
I T T T T T 1
Intolérance a Incapacité . Manque de Difficultés . .
Douleurs , . . Surprotection . . Stigmatisation
I'exercice fonctionnelle connaissances relationnelles

Diminution de
I'activité physique

Augmentation des Déconditionnement

physique

complications et des
blessures

Détérioration
fonctionnelle

[
Fatigue HIRSLANDEN
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Health Behaviour in School-aged Children
international report from the 2021/2022 survey

Flg. 2a. DIfferences In physlcal activity (MVPA Flgz. 2b. DIifferences In physical activity (MVPA
and VPA) by age and VPA) by famlly affluence
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Source: Raki¢ JG, Hamrik Z, Dzielska A, Felder-Puig R, Oja L, Bakalar P et al. A focus on adolescent physical activity, eating behaviours, weight status and body image in Europe, central Asia and
Canada. Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey. Volume 4. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



Health Behaviour in School-aged Children international @) World Health

“®.& Organization

report from the 2021/2022 survey e Europe

Flg. 1. Prevalence of MVPA by country/reglon, age and gender

Naez no date wees recebed from Sweitmeriand.

Source: Raki¢ JG, Hamrik Z, Dzielska A, Felder-Puig R, Oja L, Bakalar P et al. A focus on adolescent physical activity, eating behaviours, weight status and body image in Europe, central Asia and
Canada. Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey. Volume 4. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



Health Behaviour in School-aged Children @) oid et
international report from the 2021/2022 survey ~—

Flg. 2. Prevalence of VPA by country/reglon, age and gender
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Source: Raki¢ JG, Hamrik Z, Dzielska A, Felder-Puig R, Oja L, Bakalar P et al. A focus on adolescent physical activity, eating behaviours, weight status and body image in Europe, central Asia and
Canada. Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey. Volume 4. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les
adolescents

G 2.1: Activite spartive

des jeunes en dehors des leconie
d educetion physigus
ablipstoinze, £n nombre d heures
par pameine [=n 3

— cormperaison entre 2006, 2014
et 2020

Remamue: les ectivités sportves
recounTeEnt seeai b= sport

=u aene strict, mais pas les l=cona
d'Educetion physigues

chligatoires. Mombre de personnes
interrogées: 10-14 mna:

J008: 1530, 2014: 1528, 2020: 1501;
15-1% amm: 2008: 1534,

2014: 1895, 2020: 15035, Par La
suife, lea jeunes pretiquant

plus de 7 heures d activités sportaes
per pameine [fractions

2008 2014 2000 2008 2016 2020 2008 20164 2020 aur fonds bleu et vert] serand
|&s =pportife trea sctifoe.
Spart 2U sens strict Lctivitds spartives Activités sportives FRREER R
des 10-14 ans des 10-14 ans des 13-19 ans

@ Flue de 10 heures @ Plus de 7 heures 22 @ Plus de 3 heures et i Jusqu'a 3 heures -._lurnnil-
juogu'd 10 heures jusgu's T heures

Source: Lamprecht, M., Biirgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020:
Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents

5 3.1: Actiite pportive des jeunes
en dehore des l=cone

Esi E B B oo« Les gargons font plus de sport

d hewres par semaine | 3] -
comparzison entre 2003,

2014 et 2020 que IeS fIIIeS-

Remarque: les activitén sportives
20

. b b ===zl « Augmentation de P’activité

d Education physique

Femmes Hommes Femmes Hommes Fernmes Hommes abligstaires. Nombre de peracnries

LA SRR EiEmm sportive plus importante chez

15-19 mna: 2008: 1534,

]:Si B e les filles que chez les garcons.

« Jeunes femmes tres actives:
"N ke o K B BN beaucoup plus nombreuses

Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes

Sport 3u sens strict Activités sportives Artivités sportives L)
des 10-T4ans des 10-14 2ns des 13-1% z2ns qu en e

100 - - _— e ——
80 ] | 15
&0 - - —_—
&0 - H E—
:l:l - ] H e
= o B
. - iz .
Fermmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes
Sport 2u sens strict Activités sportives Artivités sportives
des 10-14 ans des 10-14 ans des 13-1% ans
@ Plue de 10 heures Plus de 7 heures =t Plus de & heures et i Jusqu'a 3 heures y Jsmeis
jusgu'a 10 heures jusqu's T heures

Source: Lamprecht, M., Blrgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020:
Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents

B 3.3: Activite pportive des jeunes en dehors des lecone d' &ducetion physique abli-
gatoires nelon be gexe et UEge [pourcentage de j2unes todelisent plus de 7 heures
d sctivités eportives pear pemeine]

100
80
&0
40 EEE . — ;
o ——a—
20
o 11 12 13 14 15 14 17 18 19
55 53 52 51 52 41 40 o348 ag 40
o4l o4 o444 OA&E D46 03 o3 o3 odl o3
@ Plue d= 7 heures: fermmea Flues de 7 hewrn=s: hormmmes

Remargue: les activités sporiiees recovsTent susei e sport su eene strict, mais
p=e l=s lecone d educetion physigue cbhligetoires. Mombre de perocnnes
irterroge=a: 10-1£ ene: 1501; 153-1% ane: 1903, Afin de gommeer les valeurs sber-
rantes lifes 2u nombre relstiverment faible de personnes inkerrogées,

on & procede & un lisesge: les deus pointe woisine ont £t2 intégrés eu caloul

g L= moyenne arthmétigue [moyenne glissente].

Source: Lamprecht, M., Blrgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020:
Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents
(10-14 ans)

T 4.2 Activitén sportives les plus fréquemment pretiquées per les filles =t l=s garcons d= 10 & 14 ene [en % de tous Les filles =t garcona)

Fllles Garcons
Sport au Activitgs Total U Activités Total 7
e B | La danse, sport numéro un

Danse 215 73 B0 Foothall 43,3 64,2 &, 1 - ~

—— T chez les filles de 10 a 14 ans.
N etati 15.£ 55,4 D Sporte de combet 1.2 1.7 11,7 .

£ quitet 143 15,7 1B Matetion 1.0 L83 30,6 LeS 15-19 ans . de pI us en pI us
Cyclinrm 12,6 2.4 676 Unihiockey 10.8 13,7 13,7 .

Ski 12,0 =53 S Ski 10.6 554 53,5 p (@) Iys p (@) rt | fS .

Football 10,7 3.3 27,7 Tennis 10,3 12,4 12,5

ogging 8.8 75 20, Gymnastiq 7.0 121 12,5 L, 4 .t t. I d I

Volleyhall 7.8 7.7 :EI, Ean.e'.h 1L 6,4 10,6 I;,i eq u I a Io n J a a nse J e yog a
Lihlstinm 73 3 g, Jogging 53 10,6 1.4 .

Sports de comib 5.1 B, Hockey sur gla 48 &4 6,8 et Ie patl nage: deS Sports

Tennis &7 8 B VTT 4.4 &6 6,7 . . V4

o paaeeee |42 N T I TR N essentiellement pratiqués par
Cpcaled 34 5 ketebomrd 4.4 7.5 7.6 .

Fitnezs 32 3.8 5,0 Lthlstiome 3.4 3.5 35 | eS J e u n eS fe m m eS

Petinege 3.0 i} 11.4 Bedmiinto 33 BT 5.7

Unihockey 27 0 4.0 Handball 33 4,2 L2

Sasketball 25 B, Randonnée pédestre 3.4 226 4,
Remargue: nombre de personnes intermogéea: 1500, *Les val=urs indiquées tiennent compée des données fournies par les non-sportife déclard

loreque L= spart en question = &té cité parmi Leurs activités physigues coossionnelles [of chapitre 7]

Source: Lamprecht, M., Blrgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020:
Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents

T &t Activitén mportives les plun frequemment pretiquées par lea 1317 ane selon = sexe

Jeunes femmes

(15-19 ans)

Jeunes hommes

J:'ac: wités Bpo 'tin.'_en Total Activités aporiives Totel

menticne =n 3] des mctivites citeen® |mentions =n %) den mctieiten oite
Matation 40,8 45,0 Ski 429 43,
Ski 37.8 40,3 Football .6 33,
Cyclisme 361 J5é Mataticn 33.9 35,1
Rundonnée pEdepire ang 34,0 Cyclisme 33.5 35,1
Jogging 30,2 anz Mueculetion 25,0 25,6
Jmmoe 23,4 25,3 Jogging 24 8 5.7
M usculstion 19.3 19,5 Randonnée pédestre 21,7 3.5
Fitneas 18,1 18,2 Fitness 12,9 12,9
Snowboard 13,3 & & Esaketbsll 11.% 12,8
Volleyball 10,4 10,7 Sporte de combet 10,0 10,2
Gymnzetique 7.8 10,0 Snowhboerd 7.8 10,1
qu.it:iinr 2.1 9.6 Tenris 8.8 20
Faotball 8,3 7.2 WTT 7B
Lisge 7.6 7.7 Unihockey 7.0 T4
Patinzge &,7 &7 Walleyball 6.2 6.3

Remargue: nombre de pereonnes infermogées: 1706, *Les valewrs indiguées tennent compie des données fournies par les non-spartife déclanés

loreque L=

eport en question & &te oté parmi leurs ac

tivités physiqgues cccagionnell=s [of. chapitre 7]

 Les 15-19 ans: de plus en
plus polysportifs.

« Croissance de la
musculation et de la
randonnée pédestre

« L’équitation, la danse, le

yoga et le patinage: des
sports essentiellement
pratiqués par les jeunes
femmes .

Source: Lamprecht, M., Blrgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020:
Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les

adolescents - Motivation

Pour me maintenir en forme

Pour ma santé

Pour le bien-&tre pracuré
par 'exercice physigue
Paur atteindre

des abjectifs sportifs

Pour réduire mon stress
Pour ma silhouette
Pour me détendre

Powr étre dans la nature

Paur rencontrer des amis)/
des conmaissances

Pour faire quelgue chose
En groups

Parce que j'aime la compétition
Pour me mesurer 3 d autres

Pour tester mon courage

0 Toud & fait wrei 0 Plusat vremi

[9
~

0 PlusEt S

B En pertie wrai

i Totml=ment faux

G 4.1: Impariancs des différentes
motivatione povssent &

faire du aport (20 % des sportifo
de 15 & 17 =na)

Femarque: nomibre de pereonnes

interrogees: 15645 [sportife
urigu=meni]

i Source: Lamprecht, M., Blrgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020:
Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les
adolescents - Non-sportifs

G 7.1: Proportion de non-sportife selon L sexe ot [Sge (3% des enfants
et des adol=so=rte déclarant ne faire aucun sport en dehiors des lecons
o éducation physique obligeioires]

50

&)

30

20 —

10 —

0— -
10 11 12 13 14 15 14 17 1B 19
o7 ol 13 olé ol7 A o2 o o2 oI7
a o 11 14 l& 14 15 15 18 13

i Femmes Homimes

R=margue: nombre d= pereonnes infermogees: 10-14 sne; 1501 [185 non-spaortifal;

15-17 mna: 1706 [260 non-sportife]. Afin d'éliminer les distoresions lides

ou nombre relativernent feible de persorines intermogées, on 8 procédé & un liseage:

l=a deun poirte voisine ont £4€ integres su celcul de b= mioyenne
erithrmetique [moysnne glinsarbs].

 Diminution du nombre de
jeunes ne pratiguant aucun
sport.
* Des expériences positives pour
la majorité des enfants et
adolescents non sportifs
« Les véritables réfractaires au
sport sont tres rares
Source: Lamprecht, M., Blirgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport

Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office
fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les

T7.1: Rmizone svencées
pr les non-sportife
pour expliquer Leur inachivite

[=n % de [ensembls

Remargue: nambre
de peroonnes interrogées

[non-sportifel: 10-14 ane: 155

*Selon la franche d'ége,

ne fainait pas pertie

10-14 ans 15-1% ans

Menque de tempe i} 53
Menque d'envie et de plaisir I4 i)
Surcherge de traveil, stress & [Ecole 4 2B
Autres centres dintéréts 11 Z
Bucune offre adeptée 2 o
Horaires de travail étendus ou défavorablea : 186
Raisone financiéres, l= aport colite trop cher 1 13
Me e aent pae fait pour ke sport 7 7
Activité eportive suffisante, ee gent &n bonne forme " 11
Rmimona de senté : [
Mewvais souvenire )| expériences négetives 1 7
& d'autres activités physigues 3 5
Blepsurs & 3
Long tempe de trajet entre l= domicile et L2 lieu de treveil = 7
Horaires d'ouverture incompetibles, mauveise accessibilité 2 -
Sport mu défriment de La vie de famillz = 3
Bucune infrastructure sdaptée 1 *
Interdiction perentale 1

Abpence de collegues/de cemaredes ou d'amie pour faire du sport o

Autres mictife

adolescents - Raisons d’inactivite

Le manque de temps et de
motivation ainsi que I’existence
d’autres centres d’intéréts
comme principales raisons de
I'inactivité sportive

Source: Lamprecht, M., Blirgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport
Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office
fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les
adolescents - Refaire du sport

10-14 ans 15-17 ans
Mentiona Proportion Mentione roportion de
de filles jeunes femmen
deg Jmn 3] [=n % des [ ]
111111 artifa) non-aportifal

Metation 40,0 53 17,7 T?
Cyclisme [hors VTT] 337 51 13,9 5Y
Ski elpin [hore randonnée & akio] 30,6 &0 18.0 50
::rn:ld::ll'lrrr::an!f::r.l::gr = 17.8 S0 14,2 5
Football 27.2 36 71 42
Jogging, courss & pied &,1 36 6,7 =
Smeketball 9.4 &1 &5 23
Oanee 3.7 71 71 100
Snowboard 5.0 22 5.2 T8
Sromeansde [sortie du chisen) 8,7 50 3.7 100
?':E:;I:E::Er:l. waveboard, 33 a3 22 =
Gymneatique 28 20 22 &7
Sadminton 5,0 7B o,7 -
Luge, bobeleigh & 4 3B 1.1 -
WVolleyball, beach-volley 2.2 - 2,2 B3
¥IT 2,8 20 1.1 -
Munculstion, bodybuilding 0,6 - 2,6 s )
Petinege &5 3 0,0 -
Tennia de feble 2.2 o,7

fqui‘bﬂ:i:n, sports équesirea 0,0 17 100
Sports de combat, autodéfense (i) 1.7 440

T7.2: Activités aportives
pratiquéss occesionnellement
per l=s non-sportife

nterrogées [non-sportifal :
1E5; 15-17 ane: 250,
Le tableayu numare toutes

10-14 ana

les formes d'echivité physigue

et aportive citées parau

maine 5 pereonnes sondées chez
les 10-1£ =ne ou L=a 15-17 sre.

QEI'I'l!quI! ROMOre oE DErEDNnEs

“Loreque l= nombre de pareonnes

ent infériewr & 5, La proportion

de filles cu de jrunss femimes n'=nl

pem indiquee.

£

Refaire du sport: un souhait émis par
nombre de non-sportifs

74% des enfants et 52% des
adolescents inactifs déclarent vouloir
reprendre le sport, des chiffres
semblables a ceux de 2014.

Ce désir est nettement plus marquée
chez les filles et les jeunes femmes: en
effet, 83% des filles voudraient
reprendre le sport contre seulement
64% des garcons.

La tendance est la méme chez les 15-
19 ans (60% contre 42%).

Source: Lamprecht, M., Blirgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les
adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les
adolescents - Conditions

10-14 ans 15-1% ans
Mentions “roportion Mentione Proportion de
de fill=g jeunes femmes

ndes ‘a3 [en Rdes l=n: %a]*

non-oportifo) ncr-aportiie]
C=rmoe 6,7 52 10,5 a9
Faoothall 12,6 35 6,10 33
Sporte de combat, eutodéfenae B3 47 7.0 70
Bagketball 12,2 BS 4.1 35
Fitriene, individwel ou collectif 2.2 - 7.9 0
Mueculation, bedybuilding 0.0 - 7.4 b
Matation B.D 4 4.1 G
Tennio B.& B0 2.0 57
Jogging, courne & pied - 3.7 a0
Gymnastique &, 100 0,4 -
Volleyball, beach-volley 2.2 - 3.0 70
Unihockey 3.9 43 0,7 -
Hendball 2B 100 0.7 -
Badminton 3.3 B0 0,0 -
Escalede, slpinisme 1.1 - 1.5 -
Ethlétinme 2.2 - 0.7 -
‘foge, Piletes, Sody-Mind 0.0 - 1.7 100

T7.3: Formee d'ectivite physigue
=t sportive que les non-sportife
wouhaiteraient pratiqguer & Levenir

Semiargue: niomibre de perscnnes
nierrogées [non-sportital:

10-14 mne: 185; 15-17 =ne: 250

L= tablesu gnurmene toutee

les formmes d'ectivite physigue

=t aportive citées par

mu moings 5 pereonnes sondées
chiez les 10-14 mna o

=g 15-17 mna.

*Lorsgus l= nombre de perecnnes
ot inférisur s 5,

ls proportion de filles ou de jeunes
fermmes 0 et pes indigués,

Conditions d’une reprise
du sport: Plus de temps
et une offre adaptée

V., Blrgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport
1 sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office
PO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les
adolescents - Origine sociale

B 7.1: Activité sporfive

jretliietieiiny Origine sociale:

Formation primaire (¥}

:§E ) ot e reveny du mérage [2n %) a = . . mg »
v §rk Fermetien | ... INfluence de I'origine sociale sur I’activité
¥ <& iI'I'.EfI'D;éEI;I: formetion -
E £ E Formition tertisire | ]ﬁ:dﬁ:l-:::tmiﬁ:; 1369, S p (@) rt lve
Py T | e Gradient social selon les revenus du foyer
a Ec Entre 7001 &t rl-:i-'. ir'.tll'ljgl.‘- E'..a enaibe Lusi- .
H: D | mewmsiseme  Influence de la formation des parents
- Plus de 2000 francs minni gue our les cerechéristiques
| eociofconomiguen du menege.
EE e | L’'influence de I’enthousiasme des parents
2EZ secondaire
%. ZEE F-:lrmatiuntertl::ire | pour Ie Sport
£ T | L’activité sportive des parents,
? Enre 001 o : premier facteur d’influence
8 Plus de 9000 francs
0 20 il!E &0 3!: 100
¥ Plue de 10 heures jil:‘:u:.l: I:nl'::::-:nr. Eb::hd:f::uurr:: et i Jusqu's 3 heursa | Jamezis

Source: Lamprecht, M., Blrgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents.
Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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Garcons Filbes
de 10-14 ans de 10-14 ans

de 15-1% ans

Jeunes hommes  Jeunes femmes
de 15-1% ans

) Plue de 10 heures

Mationalitg suizes

Mationalitg étrangére
Mationslite suisss
Dowble nationalite

MNationalité étrangére
Mationzlite suisss
Double nationalits

MNationalité étrangére
Mationzlite suisss
Double nationalits

Mationalite étrangere

Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les
- Passé migratoire

ouble nationalité

0

Ples de 7 heures ef
jusgu'd 10 heures

adolescents

il 40

Plue de 3 heurss et i Jusgu'e 3 heurss i) Jemeis
jusgu'd T heures

G 10.2: Activité spartive selon
|= gmwm ot lm nationelits (o0 3]

Remargue: nombre de peracnnes
interrogées: 10-14 ane: 1507;
15-1F mna: 1504,

*Dane lea grephigues et

lea iablesux du préeent repport,
la désignetion «nationalibe
suisees o MEfEre mUN pErsonnes
nézg en Suisse, tandia gue

le ferme «nationelité Strengime:
recouvre les jeunes eyent

e moing une nationelibé étrangére,
mais paa Lla nationalité

euieee. Le dégignation =double
netionalis= englobe

les jeunes de nationelité suiene
et Etrangére, powr sutend

que L= premiare n'ait pas &td
mcquiee evant la seconde.

« Réduction des écarts entre les sexes
parmi lajeune population issue de
Pimmigration

 Grandes différences dans I'activité
sportive selon le pays d’origine

irce: Lamprecht, M., Birgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport
sse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office
aral du sport OFSPO



Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les
adolescents - Blessures

& 15.1: Proportion de jeunes qui s sont blesess en feisant du sport

dens les douze mois précédent [enguéte, slan [5ge et le sexe fen 3 « Pas de hausse des blessures malgré
- I"augmentation de la pratique
40 sportive
.  Les garcons et les filles, touchés de
) la méme maniere par les blessures
DS = - « Blessures plus rares mais plus
" graves pour les adolescents que
"o on 2 B ou 5 % 17 18 W pour les enfants
Y - Risque considérable de blessure

N o dans les sports d’équipe et la

Remargees: nombre de personnes infermogees: 10-14 ane: 1501; 15-17 zne: 1706, gymnaSthue

Source: Lamprecht, M., Blrgi R., Gebert A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents.
Macolin: Office fédéral du sport OFSPO



CHARTE DES DROITS
DANS LE SPORT




Conseils pratiques pour promouvoir |I'activité physique chez les

tous les enfants et adolescents

* Tous les enfants/adolescents et parents devraient étre encouragés a étre actifs, en particulier
les filles.

* Encouragez le jeu et le mouvement actifs quotidiens en fixant également des objectifs
concernant le temps passé devant les écrans (max 1-2h/j).

« Recommandez les transports actifs (par exemple, aller a I'école a pied ou a vélo).
* Les activités physiques doivent étre adaptées a I'age et aux capacités de I'enfant/adolescent.

« Commencez par des activités percues comme amusantes et sécuritaires par
I'enfant/adolescent et les parents.

* Encouragez la pratique de divers types d'activités physiques pour le développement des
capacités fonctionnelles.

» Utiliser I'approche des objectifs SMART : spécifiques, mesurables, atteignables, pertinents et
opportuns.

* Encouragez la participation des parents et des membres de la famille.

» Suivez les progres et les défis. =
HIRSLANDEN

CLINIQUE DES GRANGETTES



Options de politiques publiques durant la vie

Pré-conception Enfance et
A — A o adolescence
I'activité physique Promotion de
. Late intervention helpful ) ae ey :
avant et pendant la e e activité physique
i d . . )
grossesse i i au jardin d’enfant et
Promotion de J a I'école
. . /7 . I . .
I'activité physique B /7 Education physique
chez les parents 5 o A L de qualité
chldhocd znd . :
- e | e Pauses actives
s LiCe inequautes .
arececeptin, Tt Promotion du sport
 pregnangy, % ;/,/
ofar feting P i e dans les clubs
" Whote population Encourager les
intervention .
transports actifs
Infrastructures —
§ L places de jeux

Hopitaw
Universi
Genéve

Source: adapted from Godfrey et al., 2010.



Merci de votre attention !

“The long-term aim is to make the parents of
tomorrow healthier so that they will not only have
healthier lives as they grow up to become adults,
but also so that they will pass on greater health to
the next generation”

\
R Y
Mark Hanson, The lancet 2015 « \\y;;

| X
HIRSLANDEN

CLINIQUE DES GRANGETTES
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