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Geschlechtsunterschiede in der Forschung

• Daten sprechen nicht „für sich“

• Wenn Unterschiede nicht gesucht werden, können 
falsche Schlussfolgerungen gezogen werden

• Geschlechtsspezifische Unterschiede werden oft nicht 
ausreichend gesucht

• Evidenzbasierte Medizin kann damit ungewollt zu 
Fehlbehandlung führen



Behandlungsunterschiede für Kardiovaskuläre Krankheit

• KHK nimmt seit den 80-ern ab - weniger bei Frauen 
als bei Männern

• Jüngere Frauen - schlechtere Prognosen 

• Prävalenz der KHK bei älteren Frauen höher als bei 
älteren Männern

• Frauen unterrepräsentiert in der Intensivbehandlung 

• Das Yentl-Syndrom: weniger evidenzbasierte 
Behandlungen für Frauen mit KHK

Ayanian et al. NEJM 1991



Behandlungsunterschiede Intensivmedizin

Raine et al 2002, Modra et al 2023

• Unterschiede in der Aufnahmehäufigkeit für 
Intensivmedizinische Behandlung 

• Mortalitätsunterschiede

• Unterschiede in den einzelnen Intensivmassnahmen

• Unterschiede im Vorhandensein einer 
Patientenverfügung - bei Frauen häufiger

• Kritische Entscheidungen zu lebensverlängernden 
Massnahmen 



Todorov et al , Intensive Care Med 2021

Befunde der Schweizer ICU-Kohorte 2012-2016

• 450k Patienten

• Minimal Dataset for ICUs

• BfS – Aufnahmestatistiken

• Aufnahme und Behandlung 
unterschiedlich

• Mortalität geringer bei Frauen



Ist die Mortalität wirklich tiefer?

Arslani et al. Critical Care 2023



Bias in evidenzbasierten klinischen Scores

Subtile Unterschiede können grosse Auswirkungen in der Entscheidungsfindung haben



Blick in die Zukunft: KI und Bias

• GPT und weitere weitere KI bereits 
medizinisch verwendet 

• Tools helfen bei komplexen Fragestellungen

• Bias für Geschlecht wurde bereits in nicht-
medizinischen Situationen gezeigt

Jin et al 2024, Kotek et al 2023 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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