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Aktuell leben 153’000 Menschen mit Demenz in der Schweiz. Jahrlich
kommt es zu 32900 Neuerkrankungen, das heisst alle 16 Minuten

erkrankt jemand neu an Alzheimer oder einer anderen Demenz. 66%

Prozent der Menschen mit Demenz in der Schwelz sind Frauen.
(Alzheimer Schweiz, Fakten und Zahlen 2023)
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m schweizerischen Durchschnitt betreuen Frauen
naufiger und mit einem grosseren Zeitaufwand
nflegebedurfte Angehorige als Manner (Schmid, 2014).

Betreuung von Menschen mit Demenz zu
Hause...ist Frauensache (70%)
Alzheimer Schweiz (2014)

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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mehrheitlich Frauen.
(Zigante, 2018)

* Alzheimer Europe: 82.8% sind Frauen.

 USA: Etwa zwel Drittel der pflegenden
Angehorigen von Personen mit Demenz

sind Frauen (aizheimer's Association, 2019; Corfield, 2017)

J + Weltweit leisten Frauen 71% der

i Stunden informeller Pflege und gelten
weltweilt als die wichtigsten
Pflegedienstleister wimo, Gauthier, & Prince, 2018;

OECD, 2014).

Pflegende Angehérige - A. Schumacher



UNIVERSITAT
LUZERN

Die durch Demenz verursachten ,
_ _ Jahrliche Gesamtkosten (direkt und indirekt) pro
Kosten betragen in der Schweiz pro  Kanton in Millionen CHF

Die Schatzungen der Studie beruhen je nach verfigbaren Daten auf nationalen Statistiken,

J ah r etwa 11 8 M i I I i ard e n C H F stichprobenbasierten Erhebungen und teils auch auf Experteneinschatzungen oder Ergebnissen

internationaler Studien.

SH
BS 127.9

Die meisten Kosten entstehen dabel . BT
durch die Pflege: s
> Heimkosten 5.5 Milliarden CHF ] | L o .
> .informelle Pflege* 5.5 Milliarden .

GE VS

CHF 760,2 4475
» Spitexkosten 0.4 Milliarden CHF

Ecoplan (2019). Alzheimer Schweiz Demenzkostenstudie 2019:

Gesellschatftliche Perspektive.
Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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WER SIND DIE PFLEGENDE ANGEHORIGE?
Aus einem BAG-Bericht publiziert Oktober 2020:

Ca. 600’000
pflegende
Angehorige

Ca. 2/3
davon
erwerbstatig

Grosste

Gruppe Mehrheitlich
50-65 Frauen
Jahrige

Rund 30% im
gleichen
EEE

Pflegende Angehdérig



UNIVERSITAT
LUZERN

EFFEKTE DER PFLEGESITUATION AUF DIE ANGEHORIGEN

N\
‘ Mit Stress verbundenen korperliche Beschwerde
‘ Hohere Schlaf- und Beruhigungsmittelkonsum
\
‘ Negativer Einfluss auf das psychische Wohlbefinden

‘ Angst, Ungewissheit

[
‘ Uberforderung, Erschépfung

‘ Bel Demenz: grosse Alltagskoordination, Zeitaufwand, lang andauernd
4

Swiss Age Care Studie (2010); Bericht des Bundesrates (2014); Ecoplan (2019)
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GESCHLECHTSUNTERSCHIEDE BEI PFLEGENDE ANGEHORIGE

* Geschlechtsstereotypen und Erwartungen

* Frauen investieren mehr Zeit und helfen haufiger mit «intimen»
Aufgaben, z.B. Tollette, Baden/Duschen, Hilfe bei Inkontinenz

* Frauen berichten Uber mehr Stress und psychische Symptome als

Manner

« 2.B. haufiger Depressionssymptome

Frauen zeigen ein hoheres Risiko fiur «Caregiver Burnout» auf

Aber: Manner sprechen weniger gerne Uber ihre Emotionen

Unterschiedliche Bewaltigungsstrategien

Mittelman (2003); Morgan et al. (2016); Pinquart & Sorensen (2003); Rose Rego et aI (A1298) Sharma Chakrabarti, &
Grover, (2016); Swinkels et al. (2017) drige
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PROJEKT:

PFLEGENDE ANGEHORIGE
VON MENSCHEN MIT
DEMENZ
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METHODIK

‘ Aktuelle oder ehemalige pflegende/betreuende Angehdarige
@ Fokus Demenz

@  Zentralschweizer Kantone und Kanton Aargau
\/ Umfrage: Papier oder Online

., 224 Teilnehmende

Pflegende Angehérige - A. Schumacher



Fragebogen

UNIVERSITAT rcenocEn «Bediirfnisse pflegender Angehériger von Menschen mit Demenz»

Ll ’ ZERN . . Herzlich Willkommen zu unserer Umfrage!
B e d u rfn | SSe pfl e g e n d e r Wir schatzen es sehr, dass Sie sich die Zeit nehmen, um an unserem
Forschungsprojekt teilzunehmen. lhre Teilnahme ist freiwillig und Ihre Antworten

A n g e h o ¢ | g e r VO N werden anonym bleiben. Zum Ausfilllen bendtigen Sie etwa 30 Minuten.

Bitte beantworten Sie alle Fragen zu lhrer Person nach bestem Wissen, basierend

1 auf Ihren personlichen Erfahrungen und Einschatzungen.
p ersonen m It D emenz Wenn Sie Fragen oder Bedenken zur Umfrage haben, kontaktieren Sie uns bitte unter
sinah.grueter@stud.unilu.ch

Informationen zu Unterstitzungsméglichkeiten fir pflegende Angehérige finden Sie
auf der letzten Seite dieses Fragebogens.

Durch das Einreichen dieser Umfrage stimmen Sie zu, dass wir lhre Antworten
fir Forschungszwecke nutzen dirfen, wahrend wir Ihre Anonymitét
sicherstellen.

1. Geschlecht: Mannlich Weiblich Nor-binar

2. In welchem Jahr wurden

« Angaben zur Person

Sie geboren? : (Geben Sie das johr an)
3. Staatsbirgerschaft:
. . (Beide Antworten moglich) o Andere:
« Charakteristiken der Betreuung
4. Seit wann sind Sie in der (Geben Sie das
Schweiz wohnhaft? ebins e sl
S. Kanton lhres Luzern Zug Schwyz
aktuellen Wohnortes:
Obwalden Aargau Uni
Nidwalden
 Vier standardisierte Fragebogen: —
. LUZERN Zivilstand? - -
. 2023 Eingetragene Geschieden Getrennt
Partnerschaft

Stress (Fliege et al., 2009)

- Bewaltigungsstrategien (Kalin & Semmer, 2020)
- Resilienz (Schumacher et al., 2004)

Einsamkeit (de Jong Gierveld & van Tilburg, 2006)

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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WER SIND DIE 224 TEILNEHMENDEN DER STUDIE?

Ehefrau

Tochter

Ehemann

Sohn

Schwiegertochter

70% Frauen

30% Manner

Freund/in

MR

Schwester

|
L

|

I

O

10 20 30 40

Verhaltnis aktuelle und ehemalige pflegende Angehorige

60% aktuelle pflegende Angehdrige
40% ehemalige pflegende Angehdrige

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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WER SIND DIE TEILNEHMENDEN DER STUDIE?

Durchschnittsalter: Staatsangehdrigkeit
67 Jahre (31 bis 93 Jahre)
Frauen M = 65.5, SD = 12.1 97% Schweizer
Manner: 72.3, SD = 10.8 7 Staatsburger/innen
0

_ 3% Andere Staats-
26% Online angehorigkeit

/4% Papierformat

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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BERUFSTATIGKEIT

Anderung des Arbeitspensums
bel Berufstatigkeit

Pensioniert

Berufstatig: Vollzeit

81% Keine Anderung
15% Reduzierung
4% Kundigung

Berufstatig: Teilzeit

Pensioniert und Freiwilligenarbeit

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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CHARAKTERISTIKEN DER BETREUUNG

67% leben im gleichen
Haushalt

33% leben In

unterschiedlichen Haushalten

Betreuungszeit pro Woche

20 bis 30 Stunden
9.1%

Rund-um-die-Uhr

10 bis 20 Stunden 37 4%

15.2%

Weniger als 10 Stunden
35.4%

Totale Betreuungsdauer (Durchschnitt):
4 Jahre (3 Monate bis 13 Jahre)

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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WO KOMMEN GESCHLECHTERUNTERSCHIEDE VOR?

Frauen haben im Durchschnitt 1.000 bis zu
1.500 CHF kleineres monatliches Einkommen als Manner

In der Gruppe der berufstatigen Angeharigen...
... tendieren Frauen eher dazu, das Arbeitspensum zu reduzieren
... tendieren Manner eher dazu, das Arbeitsverhaltnis zu ktindigen

Frauen nehmen mehr
Angebote fur die personliche Entlastung als Manner in Anspruch

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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LUZERN

Familie und Freunde [

Ambulante Pflegedienste

Frauen nehmen deutlich mehr ragespliegeeinrichtungen
Unterstitzung von Familie und Enrenamtiiche Dienste
Freunden in Anspruch als Manner Andere

0 10 20 30 40 50

Aufgaben-orientiert
Emotionen-orientiert

Frau en u berneh men h au f| g er Medizinische/Pflegerische Unterstiitzung .

] ] Emotionale/Soziale Unterstiitzung 0
emOtlonaIe/SOZIaIe Begleitende/Beobachtende Unterstiitzung
Unterstltzungsaufgaben als Manner aushaliuniers g
(z.B. Trosten, Zuhoren) S P S S

Pflegende Angehonge - A. scnumacner
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Frauen erleben signifikant mehr
Stress Im Rahmen der Betreuung
und Pflege als Manner

Manner tendieren eher zu
Ablenkungs- (p=0.002) und
Vermeidungsstrategien (p=0.005)
beim Umgang mit Stress

Pflegende Angehdrige

?

Stress
R -

0O 10 20 30 40 50

Geistige Unterstutzung/Kognition
Administrative Unterstitzung

Sozial-orientiert
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IMPLIKATIONEN FUR DIE PRAXIS

Bei den Befragten handelt es sich um Personen, die externe
Unterstltzung erfahren (95%) und nahezu ausschliesslich Schweizer
Staatsburger/innen (97%) sind.
- Food for Thought: Personen mit Migrationshintergrund? Personen ohne

Unterstutzungsnetzwerk? Personen mit psychischen Problemen?

Einige Geschlechterunterschiede kommen zum Vorschein.
Diese Unterschiede kdnnen wichtige Hinweise auf die mdglichen Grinde fur den
Geschlechterunterschied bezuglich dem Stresserleben geben, erklaren die Differenz

jedoch nicht vollumfanglich.

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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IMPLIKATIONEN FUR DIE PRAXIS

» Einige Entlastungsangebote hauptsachlich auf weibliche Personen mit Demenz
ausgerichtet sind mit "klassisch" weibliche Tatigkeiten wie Kochen, Nahen, Basteln
usw. anbieten. Dies fuhrt dazu, dass mannliche Personen mit Demenz diese
Entlastungsangebote moglicherweise z6gerlicher nutzen.

* Finanzielle Situation hat einen Einfluss auf die Nutzung kostenpflichtig Angebote bzw.

Frauen kdnnen sie sich dies weniger leisten.

Entlastungsangebote sollten zuganglich sein (finanziell, outreach)

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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FAZIT — TAKE HOME MESSAGE

Das bel pflegenden
Angehorigen ist entscheidend fur die Entwicklung zielgerichteter
Interventionen, da Erkenntnisse darauf hindeuten, dass
geschlechtssensitive Interventionen und Angebote zu positiven
Ergebnissen fuhren konnen.

proaktive Ansatz, bei dem
Berater oder Fachkrafte aktiv auf Angehaorige zugehen, um ihnen ziel-
bzw. persongerichtete Unterstlitzung und Beratung anzubieten

Pflegende Angehdrige - A. Schumacher
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VIELEN DANK

i
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