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2Mauvais-Jarvis F et al, Lancet 2020

Was unterscheidet Frau von Mann?
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Geschlechtshormone
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Geschlechtshormon-Exposition in der Entwicklung

McCarthy MM et al, Nat Rev Neurosc 2017



6

Menstruationszyklus-bedingte Schwankungen

D’Souza AC et al, J Appl Physiol 2023 

E2: 5-fache Konz.änderung

P4: 50-fache Konz.änderung 
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Östrogene Gestagene
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Hormonelle Kontrazeption

Lewis CA et al, Curr Psych Reports 2019; Lovett JL et al, Evolution, Medicine, and Publ Health 2017; Zimmermann Y 

et al, Contraception 20015

• Unterschiedliche Kinetik

• Unterschiedliche Gesamtexposition

• Tiefere Androgenexposition
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Strategien für die Kontrazeption beim Mann

Yan W, Amory JK, Andrology 2024
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Biologische Funktion?

Männlicher Hypogonadismus

Basaria S, Lancet 2024
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Basaria S, Lancet 2024
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Androgen-Exzess
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Menopause: steiler Östradiol-Abfall

Chart of Sex hormone production in humans. Image Credit: Designua / Shutterstock
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Klimakterisches Syndrom

•Vasomotorische Symptome

•Schlafstörungen

•Stimmungsschwankungen

•Leistungsminderung 

•Vaginale Atrophie

•Harnwegbeschwerden

•Sexuelle Beschwerden
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Menopause – ein metabolischer “Wendepunkt”

Nappi et al, Lancet DE 2022 

Absolute risks of conjugated equine oestrogens (A) alone or (B) in combination with 
medroxyprogesterone acetate from the Women’s Health Initiative clinical trials in women under 60 
years
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Geschlechtshormone und das Gehirn

Nguyen HB et al, Neuropsychopharmacol 2019; Vigli P et al, Front Endocrinol 2022 
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Andropause ?

Wu et al., JCEM 2008; Mahmoud AM et al, J Clin Endocrinol Metab 2003; Hellstrom WJ et al, J Androl 2006; Nieschlag et al., JCEM 1982
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Knochen und Muskel

Kidney Int 2018; Zhang YY et al, Bone Research 2024
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Geschlechtshormone in der medizinischen Behandlung

• Hormonelle Kontrazeption

• Hormonersatztherapie (organischer Hypogonadismus)

• Menopausale Hormontherapie (MHT)

• Pubertätsinduktion

• Antihormonelle Therapie bei Brustkrebs

• Antihormonelle Therapie bei Prostatakrebs

• Osteoporosebehandlung

• Libido-unterdrückende Behandlung

• Appetitstimulation

• Kinderwunschbehandlung

• Geschlechtsangleichende Hormontherapie
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Geschlechtshormone…

• prägen viele Geschlechtsunterschiede

• Beteiligt an Geschlechtsdifferenzierung, Reproduktion, viele 

weitere zentrale Körperfunktionen

• NICHT Geschlechts-spezifisch

• Frauen: durchleben starke Hormonschwankungen

• Menopause: wichtiger biopsychosozialer Wendepunkt

• Andropause?

• Besseres Verständnis als wichtige Voraussetzung für 

Geschlechts- und Gender-spezifische Medizin
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