CONFERENCE :
it DEMENCE

Partenaires

Grace au soutien de nos partenaires, nous sommes en mesure d’organiser chaque année une
Conférence nationale sur la démence en frangais et en allemand. Le comité scientifique est seul
en charge de I’élaboration du programme.
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SHARMA elencH
Santé publique Suisse est une organisation Alzheimer Suisse est une organisation nationale
indépendante nationale qui vise a créer des d’intérét public, indépendante et neutre sur le
conditions cadres optimales pour la santé de plan confessionnel et politique. Elle est repré-
la population en Suisse. Depuis plus de cent sentée par une section dans chaque canton.
ans, elle encourage les échanges interprofes- Depuis plus de trente ans, Alzheimer Suisse
sionnels et interdisciplinaires. soutient les personnes atteintes d’Alzheimer,

leurs proches ainsi que les professionnel-le-s du
domaine des soins et de 'accompagnement.
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Introduction

L’age représente le principal facteur de risque de développer la maladie Alzheimer ou une

autre forme de démence. Les personnes de plus de 80 ans sont particuliéerement concernées:

la maladie est diagnostiquée chez 12 % des personnes de 80 a 84 ans, chez 22 % des per-
sonnes de 85 a 89 ans et chez 41% des personnes de plus de 90 ans. Malgré la fréquence de
I’affection dans ces tranches d’age, de nombreuses personnes concernées ont encore du mal
a parler ouvertement de leur maladie ou de celle de leurs proches.

Lidée de perdre ses capacités cognitives et de dépendre toujours plus de tiers suscite
craintes et sentiments de honte. LUabsence d’espoir de quérison contribue a alimenter la peur
d’une terrible maladie, marquée par les pertes: perte des liens, de la mémoire, des repéres

et de 'autonomie. La maladie devient alors parfois un tabou, les examens de contrble sont
évités, les proches minimisent la gravité de la situation et d’importantes dispositions ne sont
pas prises, comme le mandat pour cause d’inaptitude ou les directives anticipées.

De nombreux tabous subsistent également dans les soins et I'accompagnement des per-
sonnes atteintes d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée. Qu’en est-il des besoins sexuels
des malades ? Comment passer du réle de partenaire a celui de soignant-e ? Que faire si les
soins a prodiguer deviennent une épreuve ? De nombreuses personnes préféreraient rester
dans leur environnement habituel, mais est-ce toujours la meilleure solution ? Pour changer
de regard sur la maladie, la Conférence nationale sur la démence du 30 avril 2024 sera préci-
sément consacrée a ces questions et aux avantages d’une approche ouverte, afin de contri-
buer a une meilleure acceptation des malades et de leurs proches au sein de la sociéte.

Programme

Dés8h 30 Enregistrement

9h15 Mots de bienvenue Dr méd. Thomas Steffen, Président de
Santé publique Suisse (all.)

Dr iur. Catherine Gasser, Présidente d’Alzheimer Suisse (all.)

9h 30 Keynote Session |
de vue des personnes concernées

Démence, tabous Dr Valerie Keller, ISEK, Université de Zurich (all.)

et dignité

Quelles interprétations de la dignité sont éthiquement
Chair: Dr phil. | appropriées aux personnes atteintes de démence ?
Julie Page Prof. Dr Christine Clavien, Professeure associée, Institut

Ethique Histoire Humanités, Université de Genéve (fr.)

Discussion

10 h 35 Pause

La stigmatisation de la démence. Défis et pratiques du point

nationale
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1Mh 05

12 h 10

13 h 20

14 h 25

15 h

15 h 25

15 h 45

16 h 50

17 h

Keynote Session Il

Sentiments de
honte

Chair: Dr méd.
Irene Bopp-Kistler

Déjeuner

Keynote Session lll

Maltraitance, agres-
sivité et abus

Chair: Dr phil.
Angela Schnelli

Focus sur la
fin de vie

Pause
Témoignage

Keynote Session IV

Les tabous du
systéme

Chair : Dr phil.
Nelly Courvoisier

Cloture

Fin de la conférence

Dégoit et honte en cas de démence: parlons-en!
Samuel Végeli, Sciences infirmiéres MScSI (all.)

Doublement dans I'ombre : déficience cognitive et démence,
un tabou social

Claudia Hermann, Responsable du service spécialisé
troubles cognitifs et démence, Fondation Arkadis (all.)

Discussion

Pouvoir et violence dans les relations de soins - Une
approche éthique au contact avec les personnes souffrant
de troubles neurocognitifs

Prof. Dr Settimio Monteverde, Chargé de cours et
responsable du programme de formation, Haute

école spécialisée bernoise (all.)

Les troubles neurocognitifs comme facteur de risque
d'exploitation - et comment s’en protéger

Prof. Dr iur. Regina E. Aebi-MUuller, Professeure ordinaire de
droit privé et de droit privé comparé, Université Lucerne (all.)

Discussion

Maladie d'Alzheimer, mourir dans la dignité, jeline de fin de
vie et suicide assisté

Prof. Dr méd. Claudia Gamondi, Cheffe du service

de soins palliatifs et de support, CHUV (fr.)

Discussion

Nathalie De Febis, proche aidante (all.)

Le point de vue d'un médecin de famille
Dr méd. Sébastien Jotterand, Centre médical Aubonne (fr.)

La démence : un tabou pour le systéme de santé suisse ?
Prof. Dr méd. Stéfanie Monod, Université de Lausanne,
Médecin cheffe et co-cheffe du Département épidémiologie
et systémes de santé a Unisanté (fr.)

Discussion
Dr phil. Stefanie Becker, Directrice d’Alzheimer Suisse (all.)

Dr phil. nat. et sci. méd. Corina Wirth, Directrice
de Santé publique Suisse (all.)



