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healthy3-Initiative von Gesundheitsförderung Schweiz

Abbildung: Co-Benefits Umwelt und Gesundheit, SAMW 2021
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healthy3.ch: Infoplattform
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Fokusthema: Transformation des Fleischkonsums 

• Impact
• Handlungsbedarf
• Nachfrage
• Fokus à Umsetzung im Alltag

Foto: Unsplash.com



healthy3-Stakeholdergruppe I 29. August 2023 I ©healthy3.ch / frei-stil.ch 6

• Agroscope 
• Berner Fachhochschule BFH, Ernährung & Diätetik
• Berner Fachhochschule BFH, Hochschule für Agrar-, Forst- und Lebensmittelwissenschaften 

HAFL
• Gesundheitsförderung Schweiz (healthy3)
• Landwirtschaftliches Zentrum Liebegg, Kanton AG
• Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE
• Slow Food Schweiz
• Stiftung für Konsumentenschutz
• Universität Bern, Institut für Marketing und Unternehmensführung, Verhaltensökonomie
• WWF Schweiz

Stakeholdergruppe zur Transformation des Fleischkonsums

Vision und weitere Informationen: healthy3.ch/projekte 

à Impulsgeber, Wissens-, Austausch- und Koordinationsplattform für 
Initiativen und Massnahmen zur Transformation des Fleischkonsums

http://www.healthy3.ch/projekte
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Die Schweizer Bevölkerung isst deutlich weniger Fleisch und 
Fleischprodukte. Sie ist sich der gesundheitlichen, ökologischen, 
ethischen und ökonomischen Vorteile eines reduzierten Fleischkonsums 
bewusst und befähigt eine ausgewogene Mahlzeit ohne Fleisch 
zuzubereiten. Es ist eine Selbstverständlichkeit, dass Fleisch nicht täglich 
auf den Teller kommt. Den Konsumentinnen und Konsumenten wird die 
fleischfreie Wahl bei der Ausserhausverpflegung und beim Einkauf durch 
ein attraktives Angebot erleichtert.

Der Preis von Fleisch und Fleischprodukten entspricht der ökologischen 
und sozialen Kostenwahrheit, Herkunft und Produktionsbedingungen sind 
transparent und einfach zugänglich. Fleisch und Fleischprodukte werden 
bewusst ausgewählt, wertgeschätzt, mit Respekt gegenüber der 
Gesundheit des Planeten und des Tiers gegessen, ganzheitlich verwertet 
und nicht verschwendet.

Vision der Stakeholdergruppe
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• Wo können wir ansetzen? Was sind die grössten Hebel? 
     à Ist-Analyse «Fleisch – Auswirkungen auf Umwelt & Gesundheit»
• Was gibt es schon? à Stakeholdermapping
• Bei wem können wir ansetzen? à Zielgruppenanalyse 
• Wie? à Auswahl von 3 Themenbereichen und Massnahmen 
• Mit wem? à Kooperationen

Vorgehen der Stakeholdergruppe 

Generation Y (1981-1996)
à Transfer zu Kindern 

Generation Z (1997-2010)
à Fokus eigenes Verhalten,  

zukünftige Multiplikator*innen, 
Fridays-for-future

Foto: Unsplash.com; Stadt Zürich, UGZ
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1. weniger: Häufigkeit & Menge / Portionsgrösse
2. anders: ganzheitlichere Fleischverwertung, weniger Verschwendung
3. besser: Herkunft und Produktionsweise

Wo können wir ansetzen? à Handlungsbereiche
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Positive Anreize setzen 
Angebot, Genuss & Geschmack

weniger: Häufigkeit & Menge
⇣
mehr: 
• vegetarische und vegane 

Angebote in der Ausser-Haus-
Verpflegung

• Wissen und kulinarische 
Kompetenzen à z.B. über 
pflanzliche Proteinlieferanten und 
eine ausgewogene 
Menükomposition

Kombinierte Massnahmen auf der Verhaltens- und Verhältnisebene

Fotos: Unsplash.com; klimatopf.ch
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Themenbereiche: Pflanzliche Proteinlieferanten & Gastronomie

Foto: Kultur Lokal Rank, Digitale Massarbeit
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Massnahme I à pflanzliche Proteinlieferanten: Infoposter 
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Infos zu pflanzlichen Proteinlieferanten: healthy3.ch/pflanzenproteine 

http://www.healthy3.ch/pflanzenproteine
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Massnahme II à Charta für die Gastronomie
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Lancierung der Charta am 20. März 2023 in Zürich

Informationen, Medienmitteilung und -berichte: www.healthy3.ch/charta-fuer-die-zukunft/ 

http://www.healthy3.ch/charta-fuer-die-zukunft/
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Charta: Ziele

• Handlungsansätze aufzeigen
• Gewohntes hinterfragen
• Charta als Chance 

verantwortungsvoll zu handeln
• Neues wagen
• Vorbildrolle einnehmen 
• Gutes tun und darüber reden
• Austausch fördern

Foto: Nico Valsangiacomo

Aktueller Stand: 187 teilnehmende Zürcher Betriebe 
www.gszh.ch/projekte/nachhaltigkeit/charta/teilnehmer/ 

http://www.gszh.ch/projekte/nachhaltigkeit/charta/teilnehmer/
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Charta: Begleitmassnahmen zur Umsetzung

à 22 Beratungsangebote für Gastronomiebetriebe der Stadt Zürich: 
www.stadt-zuerich.ch/gastro-beratung  

à Erfahrungsaustauschtreffen in 
Zusammenarbeit mit Gastrofutura: 
www.gastrofutura.ch 

http://www.stadt-zuerich.ch/gastro-beratung
http://www.gastrofutura.ch/
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Zentrale Rolle der Gastronomie: Herausforderungen & Chancen

Chancen
• 2.9 Millionen Menschen täglich

• Ca. 50% des Fleischkonsums
• positive, genussvolle

Geschmackserlebnisse

• Schnittstelle zwischen Produzent
und Konsument

• Strahlkraft

Herausforderungen

• Faktor Zeit

• Umsetzung im Alltag

• Fachkräftemangel

• Kostendruck

• Personal ins Boot holen




