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Projektprasentation anlasslich der Online-Veranstaltung
von Public Health "Friherkennung von familiaren
Mehrfachbelastungen” vom 22. Juni 2023

Familienzentrierte Vernetzung in der
Frithen Kindheit in der Stadt Aarau

Mina Najdl, Leiterin Fachbereich Kind und Familie
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Projekt Frihe Kindheit 2019 - 2022
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Beschluss Beschluss Beschluss Beschluss Beschluss Volksab-
Stadtrat Stadtrat Stadtrat Stadtrat Einwohnerrat  stimmung

PHASE [: PHASE II:
PHASE IlI:

ERARBEITUNG ERARBEITUNG
STRATEGIE UMSETZUNGSKONZEPT

ERSTE UMSETZUNGSPHASE / PILOTPROJEKTE

Am 27. November 2022 wurde die Vorlage zur Verstetigung des
Arbeitsbereichs Frithe Kindheit an der Urne mit ca. 70 % Ja-Anteil
angenommen.



Arbeitsbereich Frihe Kindheit seit 1.1.2023

angesiedelt im Fachbereich Kind und Familie / Sektion Gesellschaft / Abteilung Soziale Dienste

Koordinationsstelle

Koordination interprofessionelles Kooperationsnetz
Wissenschafts-Praxis-Transfer
Projekte (initiieren, leiten, begleiten)
Anliegenvertretung innerhalb Verwaltung
Regionale, kantonale und nationale Vernetzung der Stadt

Offene Arbeit Frithe Kindheit Familienlotsinnen
Betrieb Familienzentren Aufsuchende Beratung fiir belastete Familien
Soziokulturelle Arbeit im Quartier Fallbezogene Vernetzung
Projekte



Arbeitsbereich Frihe Kindheit seit 1.1.2023

angesiedelt im Fachbereich Kind und Familie / Sektion Gesellschaft / Abteilung Soziale Dienste

Institutionsebene

Koordinationsstelle

Koordination interprofessionelles Kooperationsnetz
WisSSenscnarts-Praxis-1ransrer
Projekte (initiieren, leiten, begleiten)
Anliegenvertretung innerhalb Verwaltung
Regionale, kantonale und nationale Vernetzung der Stadt

Fallebene
Offene Arbeit Frithe Kindheit Familienlotsinnen
Betrieb Familienzentren Aufsuchende Beratung fiir belastete Familien
Soziokulturelle Arbeit im Quartier Fallbezogene Vernetzung

Projekte
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angesiedelt im Fachbereich Kind und Familie / Sektion Gesellschaft / Abteilung Soziale Dienste

Koordinationsstelle

Koordination interprofessionelles Kooperationsnetz
WisSSenscnarts-Praxis-1ransrer
Projekte (initiieren, leiten, begleiten)
Anliegenvertretung innerhalb Verwaltung
Regionale, kantonale und nationale Vernetzung der Stadt

Offene Arbeit Frithe Kindheit Familienlotsinnen
Betrieb Familienzentren Aufsuchende Beratung fiir belastete Familien
Soziokulturelle Arbeit im Quartier Fallbezogene Vernetzung
Projekte



Aufbau Interprofessionelles Kooperationsnetz
(Fokus: Institutionsebene)

Beratung sexuelle Gesundheit
Begegnungsangebote
: Kindertagesstatten
Elternbildungskurse Gl el ) _ Ludothek
Sozialpadagogische Stillberatung
Familienbegleitung Gynakologinnen und Integrationskurse

Gynakologen

Erziehungsberatung Schwangerschaftsberatung

Tagesfamilien

Heilpadagogische Fritherziehung Logopadie im Friihbereich _

_ Pflegefachpersonen R
Physiotherapie, Miitter- und Vaterberatung Riickbildungskurse
Craniotherapie etc.
Hebammen
Padiaterinnen und Padiater

Schuldenberatung Spielgruppen
_ Psychiatrische / Kleiderbé_rse /
psychologische Dienste Brocki




Aufbau Interprofessionelles Kooperationsnetz
(Fokus: Institutionsebene)
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angesiedelt im Fachbereich Kind und Familie / Sektion Gesellschaft / Abteilung Soziale Dienste

Koordinationsstelle

Koordination interprofessionelles Kooperationsnetz
Wissenschafts-Praxis-Transfer
Projekte (initiieren, leiten, begleiten)
Anliegenvertretung innerhalb Verwaltung
Regionale, kantonale und nationale Vernetzung der Stadt

Offene Arbeit Frithe Kindheit Familienlotsinnen
Betrieb Familienzentren Aufsuchende Beratung fiir belastete Familien
Soziokulturelle Arbeit im Quartier Fallbezogene Vernetzung
Projekte




Familienlotsinnen Aarau

(Fokus: Fallebene)

Heilpadagogische Friiherziehung Logopaddie im Friihbereich
Elternbildungskurse Stadtbibliothek Laufbahnberatung Spielgruppen

: Sozialpadagogische Kleiderborse /
Schuldenberatung Begegnungsangebote Familienbegleitung Brocki
Soziale Dienste (Sozialhilfe, Abklarung/Beratung, Kindes-/Erw.schutz)

Fam.lotsin Schwangerschaft

Bildung

Familienlotsinnen O - 4 Jahre

> Einstellung einer Hebamme » Stadtischer Zusatzauftrag an Mitter- und Vaterberatung

bei den Sozialen Diensten

Schwangerschaftsberatung Pflegefachpersonen Miitter- und Véterberatung
Gynakologinnen und Spitiler Padiaterinnen und Psychiatrische /
Gynakologen P Padiater psychologische Dienste

Schwangerschaft 1. 2. 3. 4, 5.
Lebensjahr Lebensjahr Lebensjahr Lebensjahr Lebensjahr
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Wie erreichen wir die Familien?

Die Familienlotsin wird von den Fachpersonen hinzugezogen:

- Frauenarztinnen und Frauenadrzte

- Kinderadrztinnen und Kinderarzte

- Spitaler

- Freipraktizierende Hebammen

- Freipraktizierende Pflegefachpersonen

- Reguldre Mutter- und Vaterberatung

- Psychiatrische und psychologische Dienste
- Soziale Dienste

- Das Angebot basiert auf Freiwilligkeit.
- Die Familienlotsin meldet sich innert max. einer Woche bei der Familie
- Hausbesuche, bei Bedarf ist Beratung im Familienzentrum maoglich
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Aktuelle Arbeitsschwerpunkte

Schnittstellen innerhalb des Gesundheitswesens

Regional tatige Akteure - lokales Angebot

Erkennung psychosoziale Belastungen durch primare Zuweisende
Entwicklung Fachlichkeit der Familienlotsinnen

Zusammenarbeit innerhalb des Sozialdienstes
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Danke fir die Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Mina Najdl

Leiterin Fachbereich Kind und Familie

Abteilung Soziale Dienste / Sektion Gesellschaft
mina.najdl@aarau.ch

062 836 01 68
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