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Am 27. November 2022 wurde die Vorlage zur Verstetigung des 

Arbeitsbereichs Frühe Kindheit an der Urne mit ca. 70 % Ja-Anteil 

angenommen.

Projekt Frühe Kindheit 2019 - 2022



Arbeitsbereich Frühe Kindheit seit 1.1.2023

angesiedelt im Fachbereich Kind und Familie / Sektion Gesellschaft / Abteilung Soziale Dienste
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Koordinationsstelle

Koordination interprofessionelles Kooperationsnetz
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Projekte (initiieren, leiten, begleiten)

Anliegenvertretung innerhalb Verwaltung

Regionale, kantonale und nationale Vernetzung der Stadt

Offene Arbeit Frühe Kindheit

Betrieb Familienzentren

Soziokulturelle Arbeit im Quartier

Projekte

Familienlotsinnen

Aufsuchende Beratung für belastete Familien

Fallbezogene Vernetzung
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Pädiaterinnen und Pädiater

Gynäkologinnen und 

Gynäkologen

Mütter- und Väterberatung

Soziale Dienste 

Integrationskurse

Familienzentrum

Kindertagesstätten

Spielgruppen

Heilpädagogische Früherziehung

Schuldenberatung

Hebammen

Spitäler

Schwangerschaftsberatung

Elternbildungskurse

Kleiderbörse / 

Brocki

Sozialpädagogische 

Familienbegleitung

Geburtsvorbereitung

Stadtbibliothek

Logopädie im Frühbereich

Psychiatrische / 

psychologische Dienste

Physiotherapie, 

Craniotherapie etc. 

Stillberatung

Begegnungsangebote

Beratung sexuelle Gesundheit

Rückbildungskurse

Ludothek

Tagesfamilien

Erziehungsberatung

Aufbau Interprofessionelles Kooperationsnetz

(Fokus: Institutionsebene)

=  Beispiele

Pflegefachpersonen
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Pädiaterinnen und 

Pädiater

Gynäkologinnen und 

Gynäkologen

Mütter- und Väterberatung

Soziale Dienste (Sozialhilfe, Abklärung/Beratung, Kindes-/Erw.schutz)

Integrationskurse

Familienzentren

Kindertagesstätten

Spielgruppen

Heilpädagogische Früherziehung

Schuldenberatung

Hebammen

Spitäler

Schwangerschaftsberatung

Elternbildungskurse

Kleiderbörse / 

Brocki

Sozialpädagogische 

Familienbegleitung
Begegnungsangebote

Stadtbibliothek

Logopädie im Frühbereich

Familienlotsinnen Aarau

(Fokus: Fallebene)

? ? ?

Laufbahnberatung

Fam.lotsin Schwangerschaft

 Einstellung einer Hebamme

bei den Sozialen Diensten

Familienlotsinnen 0 - 4 Jahre

 Städtischer Zusatzauftrag an Mütter- und Väterberatung

=  Beispiele

Psychiatrische / 

psychologische Dienste

Pflegefachpersonen

= sekundäre zuweisende Stellen

= primäre zuweisende Stellen
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Wie erreichen wir die Familien?

Die Familienlotsin wird von den Fachpersonen hinzugezogen:

– Frauenärztinnen und Frauenärzte

– Kinderärztinnen und Kinderärzte

– Spitäler

– Freipraktizierende Hebammen

– Freipraktizierende Pflegefachpersonen

– Reguläre Mütter- und Väterberatung

– Psychiatrische und psychologische Dienste

– Soziale Dienste

 Das Angebot basiert auf Freiwilligkeit.

 Die Familienlotsin meldet sich innert max. einer Woche bei der Familie

 Hausbesuche, bei Bedarf ist Beratung im Familienzentrum möglich

Ziel: Passgenaue Unterstützung aufgleisen!
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Aktuelle Arbeitsschwerpunkte

• Schnittstellen innerhalb des Gesundheitswesens

• Regional tätige Akteure – lokales Angebot

• Erkennung psychosoziale Belastungen durch primäre Zuweisende

• Entwicklung Fachlichkeit der Familienlotsinnen

• Zusammenarbeit innerhalb des Sozialdienstes



Danke für die Aufmerksamkeit!

Kontakt: 

Mina Najdl

Leiterin Fachbereich Kind und Familie

Abteilung Soziale Dienste / Sektion Gesellschaft

mina.najdl@aarau.ch

062 836 01 68

mailto:mina.najdl@aarau.ch

