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L’accompagnement des familles
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personne
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Prévention et promotion de la santé
Approche systémique
Empowerment

Ces approches sont utilisées par les IPE pour:

Reconnaitre, soutenir et renforcer les capacités des parents a répondre aux besoins
de leur enfant

Transmettre et renforcer les messages de promotion de la santé et prévention aupres
des familles

- Depuis fin 2017, la pratique des IPE s’appuie sur une théorie infirmiére: 'approche de
soins fondée sur les forces (ASFF, Laurie N. Gottlieb)
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Alimentation
Allaitement
Contexte familial : relationnel - social

Développement psychomoteur besoins
Spéciaux - prématurés

Mauvais traitements — bébé secoué
Mort subite

Prévention dentaire
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14 themes de santé prioritaires

Prévention des traumatismes non-
Intentionnels

Prévention solaire
Santé de la mere
Santé et soins de I'enfant

Sommeil

Toxicodépendances

Vaccinations
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Le programme «Apprendre en jouant, petit:pas»

vald

Public-cible: familles en situation de vulnérabilité avec enfants entre 18 et 36
mois

Durée: 18 mois

Visites a domicile (1h/semaine puis toutes les deux semaine) et rencontres
de groupe par intervenantes a domicile (ITAD)

Les ITAD sont des paires

Encouragement précoce par le jeu, socialisation et stimulation
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Bénéfices du programme
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Pour I'enfant:
Préparation a I'entrée a I'école
Enrichir son vocabulaire
Aiguiser ses sens
Découverte de nouvelles activités avec ses parents

Prendre du plaisir en jouant avec eux
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Prendre du plaisir a jouer avec leur enfant

Elargir leur réseau social

Renforcer leurs compétences parentales
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Collaborations
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Collaboration a plusieurs niveaux:
o Infirmiere petite enfance avec intervenante a domicile
o Infirmiere petite enfance responsable avec coordinatrice régionale AEJPP

o Unité enfance et famille, qui regroupe les deux programmes
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Processus:

o Les infirmieres petite enfance identifient les familles et les proposent au
programme «Apprendre en jouant, petit:pas»

o La coordinatrice régionale va rencontrer les familles, lintervenante a
domicile fait ses prestations

o L’infirmiere petite enfance fait deux visites en collaboration avec
I'intervenante a domicile durant les 18 mois
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0-4 ans
Infirmiers-eres petite enfance

-
ECOUTE + SOUTIEN + CONSEILS + ORIENTATION en Jou ant
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