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Contraintes familiales multiples et intervention précoce

Les avantages du «réseautage centré sur la famille»
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La situation des familles confrontées à des
 contraintes multiples

Principaux contenus de l’exposé
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L’importance de la petite enfance

L’approche du «réseautage centré sur
la famille»
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L’importance de la petite enfance

Exposé de Martin Hafen, 22 juin 2023

Contraintes familiales multiples et intervention précoce



4

Remarques préliminaires sur la théorie des systèmes
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Systèmes biologiques, psychiques et sociaux

Le système en tant que différence entre 
 système et environnement

L’importance des structures développées 
 précocement
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Le développement comme acquisition de 
compétences de vie
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La compétence en tant que structure physique 
et psychique pour faire face aux défis

L’acquisition de compétences de vie
 Les expériences répétées permettent d’acquérir 
des compétences

Compétences de vie: facteurs de protection
 (également contre les addictions)
 La base de la résilience plus tard dans la vie
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Les répercussions du stress chronique
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Génération de stress par la violence et 
la négligence émotionnelle et physique 

Les conséquences des «Adverse Childhood 
 Experiences»
 Problèmes d’ordre psychique, physique et social

Les ACE en tant que facteurs de risque
 La base de la vulnérabilité (également concernant 
 les addictions)
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La situation des familles confrontées à des
 contraintes multiples
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Pourquoi (toutes) les familles ont-elles besoin 
de soutien?

«It takes a village to raise a child»

Formes familiales en évolution

L’isolement croissant des familles
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La situation particulière des familles confrontées à 
 des contraintes multiples
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L’accumulation des contraintes psychosociales

L’importance du statut socioéconomique

Le surmenage dû au manque de ressources,
un facteur essentiel du problème
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La question de savoir comment atteindre les familles 
 vulnérables
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Isolement dû au manque de réseaux privés

Honte causée par le sentiment de ne pas 
satisfaire aux exigences

Manque d’estime et d’orientation sur 
les ressources de l’entourage

La disparition des enfants de la ligne de mire
des professionnel-les
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L’approche du «réseautage centré sur la famille»
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Objectifs premiers
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Prévenir les mesures relevant de la protection
de l’enfance

Détection précoce des contraintes multiples

Soutien aux familles en fonction des besoins



13

Forme et fonction des réseaux interprofessionnels 
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Demander l’accord des familles avant 
 de transmettre les données de contact 

Les professionnel-les en tant qu’instances 
 de détection précoce
 Le rôle des professionnel-les de la santé

S’adresser aux familles avec prudence

Le réseautage interinstitutionnel et 
 interprofessionnel comme base
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Forme et fonction de l’accompagnement et du soutien 
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Approche proactive des familles
 Offres accessibles à toutes les familles

Analyse de la situation familiale

Déterminer ensemble la marche à suivre

Orientation vers les offres dans le domaine 
de la petite enfance sous la forme 
d’une gestion de cas

Caractère volontaire, confiance et 
 orientation sur les ressources comme 
 valeurs centrales
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Le modèle en bref
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En conclusion
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Le réseautage centré sur la famille est payant 
pour les enfants, les familles, les villes/communes.

Une attitude positive et orientée vers 
les ressources à l’égard des familles est un
facteur essentiel.

Les professions du domaine de la périnatalité 
jouent un rôle central dans cette approche. 

Je vous remercie pour votre attention.
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