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Die Bedeutung der frithen Kindheit
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Systemtheoretische Vorbemerkungen

System als Differenz von System und Umwelt
A

Biologische, psychische und soziale Systeme |
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Die Bedeutung fruh gebildeter Strukturen | .ﬁ
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Entwicklung als Aufbau von Lebenskompetenzen
Kompetenz als korperliche und psychische Struktur I

zur Bewaltigung von Herausforderungen

Der Erwerb von Lebenskompetenzen I T
Wiederholte Erfahrungen ermdglichen den Kompetenzaufbau - “
Lebenskompetenzen: Schutzfaktoren (auch gegen Sucht) | :‘~ | ,,
Die Basis fur die Resilienz im weiteren Lebensverlauf s
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Die Auswirkungen von chronischem Stress

Stresserzeugung durch Gewalt sowie emotionale I
und korperliche Vernachlassigung

Die Folgen der ‘Adverse Childhood experiencies’
Psychische, korperliche und soziale Probleme

ACEs als Risikofaktoren
Die Basis der Vulnerabilitat (auch in Bezug auf Sucht)
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Die Situation mehrfach belasteter Familien
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Warum brauchen (alle) Familien Unterstlitzung?

«It takes a village to raise a child»
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Sich verandernde Famlllenformen

Die zunehmende Isolatlon von Famlllen
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Die besondere Situation mehrfach belasteter Familien

Kumulationen von psychosozialen Belastungen

Die Bedeutung des soziookonomischen Status -

Uberforderung aufgrund fehlender Ressourcen ‘;

als zentraler Problemfaktor
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Fehlende Wertschatzung und Ressourcen-
orientierung des Umfeldes

Das Verschwinden der Kider aus dem Fokus
der Fachleute
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Der Ansatz der Familienzentrierten Vernetzung
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Die primaren Zielsetzungen

Fruhzeitiges Erkennen von Mehrfachbelastung . o | B 'S

Bedurfnisgerechte Unterstutzung der Familien

Verhinderung von Kindesschutzmassnahmen
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Allgemeine interinstitutionelIel-professionelleI
Vernetzung als Basis

Fachpersonen als Friiherkennungsinstanzen
die Rolle der medizinischen Fachpersonen

Umsichtiges Ansprechen der Familien I |

Weitervermittlung der Kontaktdaten mit Ein-
verstandnis der Familien
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Proaktives Zugehen auf die Familien
Offenheit des Angebots fur alle Familien
| —

Analyse der familiaren Situation

Gemeinsame Bestimmung des Vorgehens I

v
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Zufuhrung zu den Angeboten im Friihbereich >
in Form eines Casemanagements

-

Freiwilligkeit, Vertrauen und Ressourcen-
orientierung als zentrale Werte
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Das Modell im Uberblick

Pra-/Perinatale Versorgung Versorgung im Friihbereich

Postnatale Begleitung

Medizinische Betreuung

Familienzentriertes Netzwerk

Netzwerkmanagement
+

Familienbegleitung Begegnungsorte fiir Eltern und
Kinder

Elternbildung und -beratung

Pranatale Versorgung

Perinatale Versorgung

Psychosoziale Unterstiitzung

Familienexterne Angebote

Sozialhilfe,
Schuldenberatung usw.
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Abschliessende Bemerkungen

Familienzentrierte Vernetzung lohnt sich
9

fur die Kinder, ihre Familien, Stadt/Gemeinde

= N

Eine ressourcenorientierte, positive Grundhal-
tung gegenuber den Familien ist entscheidend.

Die Professionen rund um die Geburt sind fur
den Ansatz von entscheidender Bedeutung

Ich danke fur die Aufmerksamkeit
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