
Titel Hochschule ECTS Programminhalt Kosten in CHF Dauer Links

BSc Gesundheitsförderung und Prävention Zürcher Hochschule 

für Angewandte 

Wissenschaften

180 1) Theorien und Modelle: Vermittelt werden fundierte Kenntnisse in den Grundlagen von Gesundheitsförderung und Prävention aus den Disziplinen wie Soziologie, Psychologie und Epidemiologie. Sie lernen, 

wie individuelle, gesellschaftliche, ökonomische und kulturelle Aspekte Gesundheit und Krankheit beeinflussen. Zudem reflektieren sie, wie Gesundheitschancen für gefährdete Bevölkerungsgruppen erhöht 

werden können und welche Rollen Gesundheitspolitik und Gesundheitsrecht dabei spielen. 2) Fach- und Forschungsmethoden: Sie erlernen verschiedene Praxismethoden der öffentlichen Kommunikation und 

der Gesprächsführung, des Projekt- und Qualitätsmanagements sowie qualitative und quantitative Forschungsmethoden. 3) Im Fokus der interprofessionellen Module stehen Themen wie 

Gesundheitsökonomie, Management im Gesundheitswesen, Gesellschaft, Wirtschaft, Politik und Recht. Dabei lernen sie mit-, von- und übereinander und schulen so das Denken über die eigenen Berufsgrenzen 

hinaus. Dazu kommt die Praxisausbildung und die Bachelorarbeit.

CHF 720.- pro Semester 6-9 Semester https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/studium/bachelorstudium/bachelor-

gesundheitsfoerderung-und-praevention/

MAS Gesundheitsförderung und Prävention Fachhochschule 

Nordwestschweiz

60 umfassende fachwissenschaftliche Kenntnisse mit Interventionskompetenzen und praxisorientiertem Methodenwissen. Planung, Management sowie Evaluation von gesundheitsförderlichen und präventiven 

Massnahmen und Projekten und die Bearbeitung von Fragestellungen der öffentlichen Gesundheit werden im MAS-Programm spezifisch gewichtet und methodisch verankert. Die enge Verzahnung zwischen 

Fachwissen und Methodenkompetenz ermöglicht Innovation in psychosozialen Arbeitsfeldern.

CHF 22'700.- bis CHF 

24'700.-

3 - 6 Jahre https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/6050963

CAS Grundlagen und Best Practice Fachhochschule 

Nordwestschweiz

15 vermittelt systematisch und theoriegestützt die Grundlagen des Handlungsfeldes Gesundheitsförderung und Prävention und illustriert diese mit vielfältigen Einblicken in die Praxis. Der inhaltliche Fokus des CAS-

Programms liegt auf den psychosozialen Dimensionen von Gesundheit, vor allem auf der Entstehung und Erhaltung von Gesundheit sowie auf den Wechselwirkungen von personenbezogenen und strukturellen 

Risiko- und Schutzfaktoren in diesen Prozessen.

Leitkonzepte bilden gesundheitliche Chancengleichheit, soziale Unterstützung, Empowerment und Resilienz. Ein besonderes Augenmerk gilt den aktuellen mehrjährigen Programmen auf Bundesebene, die in 

Kantonen, Gemeinden, Betrieben und Nichtregierungsorganisationen umgesetzt werden.

CHF 6'600.- 24 Tage https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/9372496

CAS Gesundheitliche Chancengleichheit Fachhochschule 

Nordwestschweiz

15 Die Chancen auf ein möglichst hohes Mass an Gesundheit und Lebensqualität sind in der Gesellschaft ungleich verteilt. Je nach Bildungsstaus, materieller Versorgung, Position in der Gesellschaft, Geschlecht, 

soziokultureller Herkunft oder Zugehörigkeit zu bestimmten Milieus haben die Menschen bessere oder geringere Aussichten auf umfassende Gesundheit. Diese Ungleichheiten sind nicht bloss schicksalshaft. Es 

ist möglich, sie mit gezielten struktur- und verhaltensorientierten Strategien, mit Programmen und Massnahmen zumindest zu minimieren, im Idealfall auszugleichen.

Dieses CAS-Programm fördert die Interventionskompetenz. Die Teilnehmenden entwerfen im Rahmen ihrer Weiterbildung ein eigenes Programm oder Projekt, das konsequent auf die Zielsetzung «Erhöhung der 

gesundheitlichen Chancengleichheit – Verringerung von Benachteiligung» ausgerichtet ist. Dabei arbeiten sie theorie- und datengestützt und setzen sich mit Beispielen guter Praxis auseinander.

CHF 6'900.- 20 Tage https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/9214506

CAS Prozessintegration & MAS Thesis Fachhochschule 

Nordwestschweiz

15 Es werden Grundlagen für das Konzipieren und Schreiben der MAS Thesis vermittelt. Zudem wird der Prozess der Erarbeitung der MAS Thesis professionell begleitet und unterstützt. CHF 3'500.- 6 Tage CAS Prozessintegration und MAS Thesis | FHNW

CAS Gesundheit und Umwelt Fachhochschule 

Nordwestschweiz

12 Die Programmteilnehmenden verstehen die engen und vielfältigen Wechselwirkungen von Gesundheit und Umwelt und können diese beschreiben.

• Sie erkennen Notwendigkeit, Stärken und Herausforderungen transdisziplinärer Ansätze in Forschung, Lehre und Umsetzung in diesen Themengebieten.

• Sie kennen die Synergieeffekte von gesunden und umweltbewussten Lebensstilen.

• Sie kennen die umweltrelevanten Prozesse und die wesentlichen Umweltauswirkungen des Gesundheitswesens.

• Sie können effektive Massnahmen für ein ökologisch nachhaltiges Gesundheitswesen identifizieren.

• Sie verstehen, welche Beiträge technologischer Fortschritt und Innovation zur Bewältigung umweltbezogener Herausforderungen leisten können.

• Sie sind in der Lage, analytische und transformative Methoden in ihrem Umfeld anzuwenden.

CHF 5'400.- 18 Tage https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/lifesciences/cas-gesundheit-und-

umwelt?gclid=EAIaIQobChMIjfeY4fqN9AIVDJ_VCh3Egw9bEAAYASAAEgJinfD

_BwE

CAS Betriebliches Gesundheitsmanagement Fachhochschule 

Nordwestschweiz

15 Kompetenzen zur aktiven Planung und Umsetzung von betrieblicher Gesundheitsförderung im Unternehmen. Der CAS vermittelt Ihnen die Grundlagen für die Implementierung eines Gesundheitsmanagements 

im Hinblick auf das Label Friendly Work Space® von der Gesundheitsförderung Schweiz.

CHF 8'450.- 10 Monate https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/psychologie/cas-betriebliches-

gesundheitsmanagement_bgm

MAS Prävention und Gesundheitsförderung Hochschule Luzern 60 Sie lernen, Gesundheitsförderung, Prävention und Früherkennung nicht auf einmalige Aktionen zu beschränken, sondern die Massnahmen auf nachhaltige Veränderungen bei Individuen und Organisationen wie 

Schulen, Betrieben, Gemeinden oder Spitälern auszurichten. Dabei legen Sie grossen Wert auf die Partizipation der betreffenden Systeme und Zielpersonen sowie auf die Nutzung von deren Ressourcen

CHF 29'500.- 3 Jahre https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-

arbeit/weiterbildung/studienprogramm/mas/praevention-und-

gesundheitsfoerderung/?gclid=EAIaIQobChMIksjZlNaz8wIVjKZ3Ch2V6Q7aEA

AYAyAAEgKUYfD_BwE&gclsrc=aw.ds

CAS Prävention und Gesundheitsförderung 

Grundlagen

Hochschule Luzern 15 Praxisorientierte Einführung in die Systemtheorie und die darauf aufbauende systemische Präventionstheorie als Basis für die Auseinandersetzung mit den zentralen individuellen, wissenschaftlichen und 

politischen Aspekten von Prävention und Gesundheitsförderung.

CHF 8'600.- 19 Tage https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-

arbeit/weiterbildung/studienprogramm/mas/praevention-und-

gesundheitsfoerderung/?gclid=EAIaIQobChMIksjZlNaz8wIVjKZ3Ch2V6Q7aEA

AYAyAAEgKUYfD_BwE&gclsrc=aw.ds

CAS Gesundheitsförderung und BGM in 

Organisationen

Hochschule Luzern 15 Von der Planung über die Intervention zur Evaluation: Aufbauend auf arbeitswissen schaftlichen Grundlagen wird Best Practice von Prävention, Gesundheitsförderung und BGM in Organisationen vermittelt. CHF 8'300.- 19 Tage https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-

arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/gesundheitsfoerderung-und-

bgm-in-organisationen/

CAS Arbeit und Gesundheit/ Gesundheitsschutz 

am Arbeitsplatz

Hochschule Luzern 15 Belastungen und Gesundheitsrisiken, welche am Arbeitsplatz auftreten, werden aufgezeigt. Die Studierenden werden befähigt, die erschiedenen Arbeitsbedingungen in Betrie ben zu verbessern und so einen 

wichtigen Beitrag zum Gesundheitsschutz am Arbeits platz zu leisten.

CHF 8'500.- 25 Tage https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-

arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/arbeit-und-gesundheit/

CAS Systemisches Projektmanagement Hochschule Luzern 15 Eine systemische Ausrichtung ermöglicht dem Projektmanagement einen realitätsnahen Blick auf die Möglichkeiten, aber auch auf die Grenzen von Veränderungen in diesen komplexen Systemen. Im CAS-

Programm erhalten die Teilnehmenden neben einer theoretisch gut fundierten Methodik ein gezieltes Praxiscoaching für ihr Projekt durch eine Fachperson aus ihrem Themengebiet.

CHF 8'600.- 9 Monate https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-

arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/systemisches-

projektmanagement/

MAS Betriebliches Gesundheitsmanagement Hochschule Luzern 60 Fokus auf die praxisnahe Anwendung gesundheits- und sozialwissenschaftlicher Erkenntnisse und Methoden. Zum anderen werden bewährte Vorgehensweisen für die Planung, Implementierung und Evaluation 

von BGM-Massnahmen systematisch erarbeitet. Sie werden befähigt, fundiert und überzeugend zu argumentieren sowie die erforderlichen Ver änderungsprozesse umzusetzen.

CHF 29'350.- 3 Jahre https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-

arbeit/weiterbildung/studienprogramm/mas/betriebliches-

gesundheitsmanagement/

MAS Sexuelle Gesundheit im Bildungs-, 

Gesundheits- und Sozialbereich

Hochschule Luzern 60 wissenschaftsbasierte Konzepte und Methoden, um die komplexe Thematik sexueller Gesundheit in verschiedenen Arbeitsfeldern mit unterschiedlichen Adressatinnen und Adressaten umzusetzen. Der Fokus 

liegt auf einer bejahenden Sichtweise von Sexualität, der Achtung der Vielfalt von Lebensweisen und der Stärkung egalitärer Geschlechterverhältnisse. Körper, Achtsamkeit und Grenzen haben heute einen 

hohen gesellschaftlichen Stellenwert und erhalten somit die ihnen zustehende Aufmerksamkeit. Der Schutz der Privatsphäre ist dabei ein besonderes Anliegen.

CHF 31'200.- 3 Jahre https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-

arbeit/weiterbildung/studienprogramm/mas/sexuelle-gesundheit/

CAS Sexuelle Gesundheit und sexuelle  Rechte Hochschule Luzern 15 qualifiziert über den Prozess der Weiterentwicklung der Menschenrechte zu den Themen Sexualität und Gesundheit. Dieser ist nicht nur für die Institutionen und Professionellen der sexuellen und reproduktiven 

Gesundheitsversorgung relevant, sondern auch für Behörden, die sich mit Bildungs-, Gesundheits- und Sozialplanung befassen. Studierende werden befähigt, politische Analysen und aktuelle wissenschaftliche 

Erkenntnisse adäquat umzusetzen. So können Angebote nachhaltig in die verschiedenen Arbeitsfelder des Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereichs implementiert werden. 

CHF 8'900.- 9 Monate https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-

arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/sexuelle-gesundheit-und-

sexuelle-rechte/

CAS Psychosoziale Beratung zu Sexualität und 

sexueller Gesundheit 

Hochschule Luzern 15 vermittelt grundlegende Beratungskompetenzen, verschiedene Themen der Sexualität, Partnerschaft und Gesundheit situationsadäquat, zielorientiert und begründet zu gestalten. Ziel ist die Befähigung, 

Klientinnen und Klienten ein selbstbestimmtes, informiertes Handeln zu ermöglichen, Selbstwirksamkeitserfahrungen zu stärken und ihre Lebenssouveränität in Bezug auf sexuelle Gesundheit zu fördern.

CHF 8'900.- 9 Monate https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-

arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/psychosoziale-beratung-zu-

sexualitaet-und-gesundheit/

MAS Gesundheitsförderung Fernfachhochschule 60 vertieftes Fachwissen im Bereich der GF&P  sowie praxisorientiertes Methodenwissen mit dem Schwerpunkt auf dem Salutogenese-Modell von Aaron Antonovsky, einem Pionier der Gesundheitsförderung. Er 

hat die Perspektive gewechselt: statt zu untersuchen, was Menschen krank macht, hat er gefragt, was einen gesund werden oder bleiben lässt. In der Weiterbildung bereitet Sie sich auf die 

Verantwortungsübernahme in Initiativen und Programmen vor. Zudem erlangen Sie wichtige Schlüsselqualifikationen oder Soft Skills in den Bereichen Projekt- und Qualitätsmanagement, Kommunikation, Team- 

und Konfliktfähigkeit sowie Führungskompetenzen.

CHF 26'550.- 4 Semester https://www.ffhs.ch/de/weiterbildung/mas-gesundheitsfoerderung

CAS Gesundheitsförderung und Prävention Fernfachhochschule 15 Sie lernen die nachhaltige Entwicklung und gesunde Lebensqualität von Individuen und Bevölkerungsgruppen zu fördern und zu bewahren. Dabei werden wichtige Schlüsselkompetenzen wie sozial-emotionale 

Gesundheitskompetenz, Alters- und Gendersensibilität und Empowerment handlungsorientiert besprochen. Als Experte und Expertin  im Bereich Gesundheitsförderung und Prävention können Sie systematische 

und langfristige Massnahmen planen, umsetzen und evaluieren, um als Fachperson den kontinuierlichen Anstieg der Gesundheitskosten zu verlangsamen.

CHF 6'750.- 1 Semester https://www.ffhs.ch/de/weiterbildung/cas-gesundheitsfoerderung-und-

praevention

CAS Betriebliche Gesundheitsförderung Fernfachhochschule 15 Sie lernen Analyse-Instrumente anzuwenden und gesundheitsförderliche Massnahmen in der betrieblichen Arbeits- und Organisationsgestaltung wie Life-Domain Balance (früher Work-Life Balance), 

Verbesserung der Gesundheit und Wohlbefinden am Arbeitsplatz, Arbeitsmotivation, Absenzen-Management und Case-Management zu planen, zu implementieren und zu evaluieren sowie nachhaltig zu 

verankern.

CHF 6'750.- 1 Semester https://www.ffhs.ch/de/weiterbildung/cas-betriebliche-

gesundheitsfoerderung
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CAS Gesundheitspsychologie Fernfachhochschule 15 Ihnen Wissen über Risiko- und Schutzfaktoren, Vulnerabilität und Resilienz, die Rolle der Emotionen und Selbstregulation sowie Unterstützung bei Krankheitsverarbeitung vermittelt. Sie erwerben 

Schlüsselkompetenzen wie Reflexionsfähigkeit und Rollenflexibilität und können für die Bevölkerung und Menschen mit Migrationshintergrund verschiedene Diversity, alters- und genderspezifische 

Massnahmen in der (betrieblichen) Gesundheitsförderung umsetzen. Zudem lernen Sie konstruktive Gespräche in diversen Kontexten der Gesundheitsförderung zu führen und einen adäquaten Beratungsstil je 

nach Setting und Zielgruppe anzuwenden. Nachhaltiges Projekt- und Qualitätsmanagement sowie die Planung, Umsetzung und Evaluation von Interventionsprogrammen ist nach dieser Weiterbildung definitiv 

kein Fremdwort für Sie.

CHF 6'750.- 1 Semester https://www.ffhs.ch/de/weiterbildung/cas-gesundheitspsychologie

MAS Integrierte Pflege: Mental Health Berner 

Fachhochschule

60 eine Spezialisierung und Vertiefung Ihrer beruflichen Tätigkeit im Bereich der psychiatrischen Pflege. Sie befassen sich mit Themen der psychischen Gesundheit und Krankheit, Sie lernen innovative Ansätze zur 

Lösung entsprechender Probleme kennen und setzen sich mit verschiedenen Therapieansätzen und der Gestaltung entsprechender Angebote auseinander. Sie sind in der Lage, in sehr komplexen Situationen 

eine bedarfsgerechte Pflege zu erbringen. Das Studium befähigt ausserdem zur Übernahme von Innovations- und Veränderungsaufgaben wie Anleitung des Berufskollegiums, Qualitätsmanagement, Konzept- 

und Methodenentwicklung oder Aufgaben in der Lehre.

CHF 27'000.- bis 33'000.- 80 Tage https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/mas/mental-health/

 CAS Rehabilitation und Gesundheitsförderung Ostschweizer 

Fachhochschule

15 Schwerpunkte: Theorien und Modelle der Gesundheitsförderung und Prävention / Diskussion und Vertiefung von Rehabilitationskonzepten / Selbstmanagement / Care und Case Management / Organisations- 

und Versorgungsmodelle / Digitalisierung und Technologien / Rollen- und Karriere / Forschungsanwendung und Praxisentwicklung

CHF 7'800.- 8 Monate (18 Kurstage) https://www.ost.ch/de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/gesundheits

wesen/gesundheitsfoerderung/cas-rehabilitation-und-

gesundheitsfoerderung

Master of Public Health (MAS MPH Unibas 

Unibe UZH)

Uni Basel, Uni Bern, 

Uni Zürich

60 Die Medizinischen Fakultäten der Universitäten Basel, Bern und Zürich führen gemeinsam den Studiengang seit 1992 durch. Ziel ist die Vermittlung gemeinsamer Perspektiven der im Gesundheitswesen Tätigen 

sowie eines definierten Instrumentariums von Kenntnissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten. Konzeptionelles Denken, methodische Instrumente und Fachkenntnisse werden in Epidemiologie, Biostatistik, 

Gesundheitsförderung, Prävention, Umwelt und Gesundheit, Gesundheitspolitik, Gesundheitsmanagement und Gesundheitsökonomie sowie in weiteren Fächern vermittelt. Der Studiengang beinhaltet 

fundierte Grundlagen in Public Health und erlaubt den Teilnehmenden, Netzwerke mit aktuellen und künftigen Public-Health-Expertinnen und -Experten aus verschiedenen Disziplinen aufzubauen und zu 

pflegen.

CHF 39'000.- 2 - 5 Jahre https://www.public-health-edu.ch/mph

DAS Public Health Uni Basel, Uni Bern, 

Uni Zürich

34 eignen Sie sich profunde Kompetenzen auf dem Gebiet der Public Health an und vertiefen diese fach- und anwendungsorientiert, ohne Masterthesis CHF 29'800.- - https://www.public-health-edu.ch/das

CAS in Gesundheitsförderung und Prävention Uni Basel, Uni Bern, 

Uni Zürich

12 Erwerb von Kompetenzen, um Gesundheitsförderungs- und Präventionsprinzipien kritisch zu reflektieren. Die Teilnehmenden lernen, wirksame Interventionen der Gesundheitsförderung und Prävention zu 

konzipieren, zu implementieren und zu evaluieren und dabei die erfolgskritischen sozialen und kulturellen Unterschiede von Bevölkerungsgruppen zu berücksichtigen. Überdies lernen sie, gegenüber 

Entscheidungsträgerinnen- und trägern in Politik, Wirtschaft, Verwaltung und Verbänden wissenschaftsbasiert und nachvollziehbar zu Fragen der Gestaltung von Interventionen Stellung zu nehmen. 

CHF 11'800.- 7 Monate (18 Kurstage) https://www.public-health-edu.ch/cas-gesundheitsfoerderung

CAS in Gesundheitssysteme Uni Basel, Uni Bern, 

Uni Zürich

12 Gesundheitspolitiken und Reformprozesse in der Schweiz und anderen Ländern vor dem rechtlichen, politischen und ökonomischen Hintergrund zu beschreiben und zu bewerten;

wirksame Interventionen auf Systemebene zu konzipieren und zu evaluieren;

für Entscheidungsträger in Politik, Wirtschaft, Verwaltung und Verbänden wissenschaftsbasiert und nachvollziehbar zu Fragen der Weiterentwicklung des Gesundheitssystems Stellung zu nehmen

CHF 11'800.- 6 Monate https://www.public-health-edu.ch/cas-gesundheitssysteme

CAS in Gesundheitsökonomie und 

gesundheitsökonomischer Evaluation

Uni Basel, Uni Bern, 

Uni Zürich

12 Gegebenheiten und Veränderungsprozesse im Gesundheitswesen auf Basis fundierter Grundkenntnisse der Gesundheitsökonomie zu beurteilen;

Kosten-Nutzen-Bewertungen von Gesundheitsleistungen zu verstehen, einfache Bewertungen selbst durchzuführen und diese für praxisrelevante Fragen der Ressourcenallokation und Vergütung im 

Gesundheitswesen nutzbar zu machen;

für Entscheidungsträger in Politik, Wirtschaft, Verwaltung und Verbänden wissenschaftsbasiert sowie nachvollziehbar zu gesundheitsökonomischen Fragen Stellung zu nehmen.

CHF 11'800.- 10 Monate  https://www.public-health-edu.ch/cas-gesundheitsoekonomie

DAS in Work+Health Uni Zürich, Uni 

Lausanne

30 The Diploma of Advanced Studies (DAS) in Work + Health is a joint program of the University of Zurich and the University of Lausanne. Based on 20 years of training experience in the field, the DAS offers a firm 

theoretical understanding and profound practical skills in Occupational Medicine, Occupational Hygiene and Organizational Health Development. The comprehensive, interdisciplinary program conveys common 

knowledge and perspectives as well as specialized, transfer orientated approaches to work and health. The DAS combines high scientific academic standards and best practice methods with practical 

implementation in work settings. It links occupational health issues to management practices and the larger organizational context. Interdisciplinary collaboration is fostered by a broad range of shared modules 

and a final, interdisciplinary, transfer orientated group project.

CHF 22'000.- 4 Semester https://www.weiterbildung.uzh.ch/programme/detail.php?angebnr=553

(NEU ab 2022) CAS Krankheitsbewältigung und 

Ressourcenstärkung über die Lebensspanne

Uni Zürich 15 Vermittlung von theoretischen und evidenzbasierten Grundlagen der Krankheitsbewältigung und Ressourcenstärkung in den unterschiedlichen Phasen der Lebensspanne / Einblick in aktuelle Ansätze zur 

Berücksichtigung der Diversität von Lebenswelten / das Konzept und personalisierte Zugänge von Lebensqualität und anderen «patient reported outcomes»

CHF 7'200.- 11 Präsenztage (März - Juni) https://www.psychologie.uzh.ch/de/bereiche/sob/angsoz/CAS-KBRS.html

Psychologie der Arbeit und Gesundheit in der 

digitalen Welt

Uni Zürich 15 Die Absolvent*innen können anschliessend (1) ihre Arbeit gesundheitsförderlich gestalten; (2) entsprechende digitale Angebote beurteilen und/oder deren Entwicklung begleiten; (3) die digitale Strategie eines 

Betriebs aus einer gesundheitlichen Perspektive reflektieren und entsprechende Empfehlungen machen; und (4) im Betrieb als kompetente Partner*in zum Thema Arbeit und Gesundheit auftreten.

CHF 7'200.- 7 Präsenztage (März - Juni) https://www.psychologie.uzh.ch/de/bereiche/sob/angsoz/CAS-PAGD.html

Santé publique Uni Genf 25 points 

FMH à 

l'année

Maîtriser les principaux concepts en santé publique/ Maîtriser les bases de l'épidémiologie/

Interpréter de manière critique la littérature scientifique/ Contribuer par un regard critique et constructif à la mise en oeuvre d’actions en santé publique pertinentes, efficaces et participatives/ Gérer des projets 

(état des connaissances et des pratiques, planification et mise en oeuvre, évaluation et communication)/ Collecter et analyser des données sur l’état de santé et les besoins d’une population

Évaluer des programmes de santé/ Contribuer à l’élaboration de politiques de santé intégrant les meilleures preuves disponibles

Communiquer de manière diversifiée en fonction des publics / Collaborer avec d’autres secteurs ayant un impact sur la santé, par une approche transdisciplinaire

CHF 24'000.- 3 Jahre https://www.unige.ch/formcont/cours/mas-sante-publique

Sport, Bewegung & Gesundheit: 

Studienrichtung Prävention und 

Gesundheitsförderung

Uni Basel 180 Grundlagenmodule

• Einführung in das Studium Sport, Bewegung und Gesundheit; • Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens; • Grundlagen der Forschungsmethoden; • Anatomische Grundlagen; • Physiologische Grundlagen; 

• Trainings- und bewegungswissenschaftliche Grundlagen; • Erziehungs-, geistes- und kulturwissenschaftliche Grundlagen; • Sozial- und verhaltenswissenschaftliche Grundlagen; • Grundlagen Einzelsportarten; 

• Grundlagen Sportspiele

CHF 850.- pro Semester 3 Jahre https://www.unibas.ch/de/Studium/Studienangebot/Studiengaenge-

faecher.html?study=Sport-Bewegung-Gesundheit-Praevention-und-

Gesundheitsfoerderung-BSc

Sport, Bewegung & Gesundheit: 

Studienrichtung Prävention und 

Gesundheitsförderung

Uni Basel 120 Gesundheitsförderung im Betrieb und Tourismus, Neuromuskuläres und Sensomotorisches Training, Präventive Bewegungstherapie I und II, Training und Ernährung, Körperliche Aktivität im Lebensverlauf, 

Basiswissen Methoden, Fachwissen Methodik, Psychosoziale Aspekte von Sport und Bewegung, Schlüsselkompetenzen durch Sport und Bewegung

CHF 850.- pro Semester 2 Jahre https://www.unibas.ch/Studiengaenge/Studiengaenge/Sport-Bewegung-

Gesundheit-Praevention-und-Rehabilitation-MSc.html 

Gesundheits­wissenschaften Uni Luzern 180 Gesundheitsverhalten, Gesundheitspsychologie und Gesundheitskommunikation, Gesundheits- und Medizinsoziologie, Gesundheitsökonomie

und führt zudem ein in die Bereiche Gesundheitspolitik und -recht, Epidemiologie sowie Community Care

CHF 810.- pro Semester 3 Jahre https://www.unilu.ch/studium/studienangebot/bachelor/gmf/gesundheits

wissenschaften/ 

Health Sciences Uni Luzern 120 Principles of Health Sciences, Principles of Health Sciences, Academic and Professional Skills, Major (Schwerpunktwahl), Internship, Master Thesis &

Oral Examination

CHF 810.- pro Semester 2 Jahre https://www.unilu.ch/en/study/study-programmes/masters-degrees/health-

sciences-and-medicine/master-in-health-sciences/#section=c20418 

Gesundheitswissenschaften und Technologie ETH Zürich 180 Zu Beginn des Studiums werden die Grundlagen in Naturwissenschaften, Mathematik und den technischen Wissenschaften vermittelt. Danach folgen spezifische gesundheitswissenschaftliche Inhalte wie 

Auswirkungen von Belastung, Ernährung, Alterung und Medikamenten auf das System Mensch

und seine Gesundheit, molekulare Mechanismen von Krankheiten sowie Eigenschaften und Anpassungsfähigkeit biologischer Gewebe.

Integriert ist die Kenntnis und Anwendung moderner Technologien zur Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit und zur Diagnostik von Krankheiten. Zusätzlich ermöglichen Wahlfächer eine Vertiefung bzw. 

Erweiterung spezifi scher Inhalte.

CHF 730.- pro Semester 3 Jahre https://ethz.ch/de/studium/bachelor/studienangebot/systemorientierte-

naturwissenschaften/gesundheitswissenschaften-und-technologie.html 

Gesundheitswissenschaften und Technologie ETH Zürich 90 Im Masterstudiengang Gesundheitswissenschaften und Technologie werden sechs Vertiefungsrichtungen angeboten (Inhalt unterschiedlich je nach Vertiefungsrichtung):

Bewegungswissenschaften und Sport // Gesundheit, Ernährung und Umwelt // Medizintechnik //Molekulare Gesundheitswissenschaften // Neurowissenschaften // Rehabilitation und Inklusion (ab 

Herbstsemester 2023)

CHF 730.- pro Semester 1.5-2 Jahre https://hest.ethz.ch/studium/gesundheitswissenschaften-

technologie/master-hst.html 

Molekulare Lebens- und 

Gesundheitswissenschaften

Uni Freiburg 90 oder 120 Im Masterstudium wird das Wissen über moderne Biowissenschaften vertiefet und die sowohl in der Grundlagenforschung als auch in der praktischen Anwendung der akademischen Forschung benötigten 

Techniken erlernet.

die Studierenden ihre wissenschaftlichen Fähigkeiten weiterentwickeln, darunter das unabhängige Denken, die Problemlösungskompetenz, die Fähigkeit zur kritischen Datenauswertung, das mündliche und 

schriftliche Ausdrucksvermögen und die Teamfähigkeit. 

CHF 835.- pro Semester 1.4-2 Jahre https://studies.unifr.ch/de/master/sci/biochemistry/ 

Gesundheitspsychologie Uni Zürich, Uni Bern 60 Drei abgeschlossene (von vier möglichen) CAS (3 x 15 ECTS) (Themen: CAS in Gesundheits­psychologischer Lebens­stiländerung und Mind Body Medicine, CAS in Krankheits­bewältigung und Ressourcenstärkung 

über die Lebensspanne, CAS in Psychologie der Arbeit und Gesundheit in der digitalen Welt, CAS in Sexuelle Gesundheit)

Übergreifende Module; E-Learning (1 ECTS)

Begleitete praktische gesundheitspsychologische Tätigkeit

Supervision, Praxisbegleitung und -evaluation (5 ECTS)

Schriftliche Abschlussarbeit (9 ECTS)

CHF 25’100.- 2 Jahre https://masgesundheitspsychologie.ch/

MAS en psychologie de la santé Uni Freiburg 90 acquérir des connaissances des enjeux actuels des domaines du conseil et du suivi psychosocial des patient-e-s, de la prévention des maladies et de la promotion de la santé, et de l’analyse des pratiques 

professionnelles en santé ;

acquérir des connaissances opérationnelles des outils de gestion de projet, de construction et d’évaluation d’interventions, de transfert de connaissances, ainsi que de la pratique de l’interdisciplinarité ;

dans le cadre d’un stage supervisé, appliquer les savoirs et acquérir une expérience des méthodes et des pratiques de cette spécialisation professionnelle ;

connaître les modèles scientifiques et leur utilisation dans le cadre de la pratique professionnelle ;

acquérir des connaissances s’appuyant sur la recherche scientifique et la méthodologie en psychologie, et les mettre en pratique à travers la rédaction d’un travail de mémoire.

CHF 26’000.- 2 Jahre https://www.unifr.ch/psycho/fr/etudes/postgrade/mas-

psychosante/cursus/
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Communication, Management and Health Uni Lugano 120 The purpose of the MCMH is to enable students to:

comprehend the health sector;

learn the required analytical/methodological skills to better understand and interact with the health sector and its changes;

acquire practical skills in communication and management appropriate for the health context.

With an international and cross-disciplinary approach to both business and communication, the master in Communication, Management and Health provides you with a solid theoretical background in multiple 

academic disciplines such as:

Health Communication

Quantitative and qualitative Research Methodologies in Health Communication

Introduction to Public Health

Health policy

Epidemiology

Marketing and Management in Health Settings

CHF 2'000.- pro Semester 2 Jahre https://www.usi.ch/en/education/master/communication-management-

and-health

Master-Studium Arbeits-, Organisations- und 

Personalpsychologie

Fachhochschule 

Nordwestschweiz

120 Während des Studiums vertiefen Sie Ihr fachliches und methodisches Wissen und wenden dieses in den Praxisphasen in Unternehmen an. Nicht selten entstehen aus diesen Kontakten Fragestellungen für 

Masterarbeiten oder künftige Arbeitsbeziehungen.

Mit der Wahl inhaltlicher Schwerpunkte schärfen Sie Ihr Profil für den Arbeitsmarkt. Das praxisnahe und anwendungsorientierte Studium bereitet Sie auf Ihre Berufstätigkeit als Expertin, Experte für 

psychologische Fragestellungen in Wirtschaft und Gesellschaft vor.

Typische Berufsfelder finden sich z.B. in der Organisationsentwicklung, Software- und Technikgestaltung, Gesundheitsförderung sowie im Sicherheits-, Usability- und Human Resource-Bereich. Weitere 

Berufsfelder umfassen Kommunikation und Marketing, Innovations- und Produktmanagement sowie Markt-, Sozial- und Meinungsforschung.

Arbeits- und Organisationspsychologie

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Personalpsychologie

Human Factors

Digitaler Wandel in Arbeit und Bildung

CHF $810.- pro Semester 2 Jahre VZ https://www.fhnw.ch/de/studium/psychologie/master-arbeitspsychologie

Master of Advanced Studies in economia e 

management sanitario e sociosanitario

Uni Lugano 60 Der Masterstudiengang fördert und festigt bei den Teilnehmern eine Management- und Wirtschaftskultur, die für die Interpretation und Intervention in den verschiedenen Arten von Unternehmen und 

Organisationen des Gesundheits- und Sozialwesens nützlich ist. Das Ausbildungsmodell ist anregend und interdisziplinär und ist auf einen "horizontalen" Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmern 

ausgerichtet.

Net-MEGS fördert aus Berufung die Integration verschiedener Organisations- und Berufskulturen dank einer Ausbildung, die auf die Vermittlung von Soft Skills, den Aufbau einer effektiven Fachsprache und die 

Förderung der Kommunikation und die Zusammenarbeit zwischen den Teilnehmern. Die Unterrichtsmodule nehmen Bezug auf die Besonderheiten des schweizerischen Kontextes (Föderalismus und lokale 

Autonomie, wettbewerbsfähiges Versicherungssystem, öffentlich-private Zusammenarbeit und Wettbewerb). Jedes Thema wird jedoch im Kontext eines Vergleichs mit den wichtigsten internationalen 

Realitäten und Erfahrungen behandelt.

cHF 18’800.– - https://www.net-megs.usi.ch/

Master of Advanced Studies (MAS) en Sciences 

et organisation de la santé

Unisanté, Lausanne 60 Das Programm ermöglicht den im Gesundheitsbereich tätigen Teilnehmern eine interdisziplinäre Hochschulausbildung in Gesundheitsökonomie und -management sowie Public Health. Je nach gewähltem CAS 

ermöglicht das MAS-Santé hauptsächlich:

Entwicklung von Fähigkeiten in Gesundheitsökonomie und Management

Erwerben Sie die wesentlichen Fähigkeiten, um die wichtigsten Herausforderungen der öffentlichen Gesundheit zu meistern

Bewerten Sie die Stärken und Schwächen der Gesundheitspolitik

Führung entwickeln und Veränderungen vorantreiben

Verstehen Sie die Auswirkungen der Anwendung von Marktprinzipien im Gesundheitswesen

Erwerben Sie Management-Tools, die für Gesundheitseinrichtungen spezifisch sind

Bauen Sie ein Pflegeorganisationsmodell auf, das an ihre Bedürfnisse angepasst ist

Verstehen Sie den klinischen Entscheidungsprozess

Die rechtlichen Aspekte im Gesundheitsbereich verstehen

CHF 27'000.- mind. 1.5 Jahre https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/formation/formation-

continue/catalogue-formations-continues/mas-sante

MAS Public Health Uni Genf 60 Erwerb von Wissen und Fähigkeiten in mehreren Bereichen (einschließlich Gesundheitsplanung, Evaluation, Kommunikation, Gesundheitspolitik, Gesundheitsförderung, Epidemiologie, Sozialwissenschaften, 

Gesundheitsökonomie, internationale Gesundheit, Ethik und Menschenrechte, Prioritäten der öffentlichen Gesundheit)

Umsetzung von Public-Health-Projekten im Zusammenhang mit ihrer beruflichen Tätigkeit

Werden Sie durch aktives Lernen zum Architekten Ihrer Weiterbildung

Aufbau eines Kooperationsnetzwerks mit Akteuren des öffentlichen Gesundheitswesens auf nationaler und internationaler Ebene

CHF 24'000.- 3 Jahre https://www.unige.ch/formcont/cours/mas-sante-publique
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