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U Ziel 7
Gesundheit Uber die Umwelt fordern

Bund und Kantone setzen sich gemeinsam im Bereich

ZIEL7

der Umwelipolitik dafur ein, dass die Menschen der
’ heutigen und kommenden Generation ein moglichst

gesundes Leben fuhren und von Biodiversitat und
Landschaftsqualitaten profitieren konnen.

Stossrichtung 7.1 (SR 7.1)
Reduktion umweltbedingter
Gesundheiltsrisiken

=T

Stossrichtung 7.2 (SR 7.2)
= Erhalt und Férderung von Natur- und
Landschaftsqualitaten
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U Stossrichtung 7.1
Reduktion umweltbedingter Gesundheitsrisiken

Umweltbelastungen (z.B. Schadstoffe in Luft, Gewassern und Boden sowie
Strahlenbelastungen), Biodiversitatsverlust und die Klimaveranderung
beeintrachtigen die Gesundheit der Bevolkerung in vielfaltiger Weise. Die
wichtigsten umweltbedingten Gesundheitsrisiken, denen wir klnftig ausgesetzt
sein werden, mussen durch geeignete Massnahmen auf nationaler und
Internationaler Ebene inkl. der Prifung neuer Governance-Anséatze
angegangen werden. Im Hinblick auf evidenzbasierte politische Entscheide
werden die laufenden Anstrengungen zur Vertiefung des Wissens Uber die
Auswirkungen von Umweltbelastungen und der Klimaveranderung (inkl.
Kombinationswirkungen) auf die Gesundheit forciert.



U Stossrichtung 7.2
Erhalt und Forderung von Natur- und Landschaftsqualitaten

Hohe Natur- und Landschaftsqualitaten (erlebnisreiche
Naherholungsgebiete, reichhaltige Tier- und Pflanzenwelt, gute Luftqualitat,
akustische Qualitat) fordern nachweislich Erholung und Gesundheit und sind
far einen Grosstell der Bevolkerung eine wichtige Motivation fur Sport und
Bewegung. Die Natur- und Landschaftsqualitaten sollen deshalb als Beitrag
zur strukturellen Gesundheitsforderung im Rahmen der Planung bewusst
berucksichtigt und mittels Aufwertungsmassnahmen gefordert werden.
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Forschung/Foérderprogramme/Monitoring

SPHC 2022

Umsetzung, Vollzug, Rechtsanpassungen

Information, Kommunikation, Koordination

2022 2024 2026 2028 2030

Gesundheitsrisiko «Klimawandel und Biodiversitatsverlust»
(Zunehmende Hitzebelastung, Ausbreitung von Schadorganismen, Krankheiten und gebietsfremde Arten)

Gesundheitsrisiken durch Schadstoffe, ionisierende Strahlung und Larm

Gesundheit und nicht ionisierende Strahlung (EMF, Licht, UV)

Gesundheitsfordernde Natur- und Landschaftsqualitaten im Siedlungsraum
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Gesundheitsrisiken Schadstoffe, ionisierende Strahlung und Larm

Untersuchung, Uberwachung und Sanierung von belasteten Standorten. Publikation in Kataster (KbS) M14
Massnahmen Altlasten M13

(Entwicklung eines) Monitorings von PSM-Riickstanden im Boden M19c

Nationale Grundwasserbeobachtung NAQUA: Monitoring Nitrat, Pestizide, Arzneimittel, Kohlenwasserstoffe

M32
PFAS: Pilot-studie
NAQUA
M33
Projekt Sensibilisierung fuir Luftwechsel in Gebauden N
Raumluftschadstoffe in Wohnungen (Survey) VE]
Monitoring Luftschadstoffe (NABEL) M9

Projekt
Luftlabor

LUDOK
SAPALDIA

PSM in Luft
M18




¥ Monitoring

Monitoring Luftschadstoffe (NABEL)

Raumluftschadstoffe in Wohnungen (Survey)

(Entwicklung eines) Monitorings von PSM-Riickstdnden im Boden

PSM in Luft
M18

Nationale Grundwasserbeobachtung NAQUA: Monitoring Nitrat, Pestizide, Arzneimittel, Kohlenwasserstoffe

M32

NAQUA-Pilot-
studie PFAS
M33

Uberwachung der Radioaktivitit in der Umwelt

Monitoring der Exposition der Bevolkerung mit ionisierender Strahlung

Aufbau und Unterhalt einer nationalen Kohorte /HBM

M15
LUDOK V1o

NABO M37
Monitoring der wissenschaftlichen Literatur und Friiherkennung von Potentiellen Risiken (z.B. BERENIS bei EMF) M2

Monitoring der Exposition und der Gesundheitsauswirkungen durch HF- und NF-EMF o

Aktionsplan Anpassung an den Klimawandel
(Massnahmen: AP1-gm1, AP2-gm4, AP2-gm5, AP1-r1, AP1-r3, AP1-r4,
AP2-b2, AP2-b6, AP2-s2, AP2-f3.2, AP2-wo1 //

AP1-gm2, AP1-gm3, AP2-gt2, AP2-gt3, AP2-gtd) M21/M24




THE LANCET
Planetary Health

Pollution and health: a progress update

Richard Fuller, BEng A~ Prof Philip J Landrigan, MD « Kalpana Balakrishnan, PhD « Glynda Bathan, LLB
Stephan Bose-O'Reilly, MD « Prof Michael Brauer, ScD « etal. Show all authors

Published: May 17,2022 . DOI: https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00090-0

“...We find that pollution remains responsible for
approximately 9 million deaths per year, corresponding to
one In six deaths worldwide...”
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U Auswirkungen des Verkehrs auf Umwelt und Gesundheit

SPHC 2022

© ARE

Verkehr

‘Natur und Landschaft ~ Klima und Umwelt

Schaden an
Natur und Landschaft

Luftverschmutzung

~~ gesiindere und produktivere
Menschen

Externe Kosten und Nutzen des Verkehrs (admin.ch)
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https://www.are.admin.ch/kosten-nutzen
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Forschung/Foérderprogramme/Monitoring

SPHC 2022

Umsetzung, Vollzug, Rechtsanpassungen

Information, Kommunikation, Koordination

2022 2024 2026 2028 2030

Gesundheitsrisiko «Klimawandel und Biodiversitatsverlust»
(Zunehmende Hitzebelastung, Ausbreitung von Schadorganismen, Krankheiten und gebietsfremde Arten)

Gesundheitsrisiken durch Schadstoffe, ionisierende Strahlung und Larm

Gesundheit und nicht ionisierende Strahlung (EMF, Licht, UV)

Gesundheitsfordernde Natur- und Landschaftsqualitaten im Siedlungsraum
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VU Erhalt und Férderung von Natur- und Landschaftsqualitaten
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VU Forschung/Férderprogramme/Monitoring

SPHC 2022

2022 2024 2026 2028 2030

Validierung therapeutische Landschaften + Gerduschwahrnehmung und Erholung in
Landschaftsforschung . L

leisen und lauten Griinrdumen
Landschaftsbeobachtung Schweiz (LABES)

Wald und Gesundheit (WHFF Projekt Gesundheitswalder bis Mitte 2023)

Waldmonitoring soziokulturell Schweiz (WaMos3)

Modellvorhaben
Nachhaltige
Raumentwicklung:
Landschaft ist mehr
Wert / kurze Wege

Koordinationsstelle flir nachhaltige Mobilitdat (KOMO)

Transport, Health and Environment Pan-European Programme (THE PEP)
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Der Gesundheitsnutzen korperlicher Aktivitat
(2 Std. Joggen oder 4 Std. Wandern)

-21,8% -25,2%
1 | Depression J L Demenz 1 |
®
-9,9% ‘ -20,0%
I Brustkrebs . Herz-Kreislauf-Erkrankungen 7
-18,7% -15,4%
1 | Diabetes (Typ Il) # > Dickdarmkrebs T

Umwelt und Gesundheit in der Schweiz (admin.ch)
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https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/gesundheit-und-umwelt/publikationen/umwelt-und-gesundheit.html

Eine intakte Natur

¢ - SOth fur mehl’ Bewegung (Bringolf-Isler et al. 2014)
e ... stimuliert das Immunsystem. (ceninkaetal. 2014)
« ... fordert die psychische Gesundheit und

redUZ|ert StreSS (Abraham et al. 2007/Cervinka et al. 2014)

... reduziert das Risiko, an Herz-Kreislauf-
Versagen zu sterben. (ageti et al. 2017)



Fazit

« Umwelt und Gesundheit: W
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Vieles schon in der Umsetzung \J—f’ | \ |
- BAFU und Umweltschutz: Wy~
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* One Health:

Gesundheit ganzheitlich denken EollSral S R\ N ¢

und Win-Win-Situationen v SFaBRBY S

schaffen

.?‘
1y
1Y

)

SPHC 2022 20



@ Ausblick

- Roadmap dient als Ausgangspunkt fuir weitere Uberlegungen im Hinblick
auf

o ... Vernetzung der Akteure im Bereich Umwelt und Gesundheit

o ... Koordination und Abstimmung bestehender und kunftiger
Massnahmen

o ... Ausnutzung von Synergiepotentialen

o ... rechtzeitiges Agieren bei Erkennen von Handlungsbedarf



¥ Frage an die Gesprachsrunde

* Welche Handlungsfelder sehen Sie aus der Sicht...

e ... als Privatperson

« ... als Vertreterin und Vertreter Inres Arbeitgebers, der Institution oder
Organisation, wo Sie tatig sind?



U Danke!

Dr. Bettina Hitzfeld Dr. Roy Salveter

Bundesamt fur Umwelt BAFU Bundesamt fur Gesundheit BAG
Leiterin Abteilung Boden und Leiter Abteilung Pravention
Biotechnologie nichtlibertragbarer Krankheiten

ad int. Leiter Abteilung Ubertragbare
Krankheiten



