Schweiz
Gute Rahmenbedingungen
far ein gluckliches Alter

Mittlere Lebenserwartung bei Geburt im internat. Vergleich
In Jahren, 2018
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Herausforderungen des Alters

Verluste — korperlich, kognitiv, sozial
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Wegen Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems
hospitalisierte Personen, 2015-2017
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Herausforderungen des Alters
Negative Altersstereotype
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HOPE I DIE BEFORE I GET OLD: MISPREDICTING
HAPPINESS ACROSS THE ADULT LIFESPAN

Diese Grossmutter wird neue Chefin der Welthandelsorgamsatlon

Die Nigerianerin Ngozi Okonjo-hweala hat riesige

Rei der

meistern.

Welhantel

qabrigen Geactkdre weat

B Problen des WTO i e
Mk

busdes von 164 Lindem. Die
6% jiige Nigerimerin Ngori

s sl b
.wmu Curribes vos b

e in din WTO-Chihans in
Goaf elraiehom, whald fre
Wahi foemeed besdrgs .

Drees diiche dee frtbere N

preen, sex

di Regheurg voa_ Deosdt

Trump 2015 G Brverang
ter vertundert A

Nur Trempstelke
chihirin den Wog
Last i nech des W ass dern

o
D eigebenchens Wareeais-

Ingdiad
parbn (‘.-nulnpﬁm m

perias bouam 2t fisden, des

Ued

See und den Moerbans w gr-

diorese o Dan Gasch, das bnmatio-
ae

e ED
wrd andere reichy WID-M-

idoch g befur
weig kene. Obac-tveals
dartz otre boer Suie-

wissen.
Geran diswn FU-Stamen
v vesdarkt Oboeyo-decala

ml\uu(tnmm,n
4

Dunad Trurg leckierien jer i shwerfilige Webndcs

ool Gher Moo, Des e Auch waf e Frage, wie the
US-Priddect oo Bides aelie  dio kaergiesen Gesctotiaiues
Meter den 3

A der Quabhatioe der  be, disfie dic Harvard Obeeo-
viesfachen Matter ard Grow- nnmm_-w\huulhkl:

Bt K
T Vet ot Wer. s
anw—m-&uo- Nl‘s-vb-llh‘mlnh—




b

Und dennoch:
Mehr Glick im Alter ——
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Lebenszufriedenheit nach Alter
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Anteil der Bevolkerung ab 16 Jahren mit sehr hohem Zufriedenheitsgrad

Gesamtbevdlkerung

16—17 Jahre
18—24 Jahre
25-49 Jahre
50-64 Jahre
65-74 Jahre
75 Jahre oder alter

Frauen
Manner

Quelle: BFS 2021




Paradox des Wohlbefindens im Alter —

Objektive Lebensqualitat

Subjektives Wohlbefinden

Lebenskunst u

Effizientere Selbstregulierung mit axrenie
zunehmendem Alter




Lebenskunst ~ — -
Nicht nur das eigene Wohl im Fokus

Und im hohen Alter?

Selbstregulation kommt an ihre Grenzen
Baird et al., 2010
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Wohlbefinden im Alter —
abhangig von verschiedenen Faktoren i~
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Was ist entscheidend?
Charakterstarken
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Glick im Alter ist keine Glickssache
Lektionen von Hundertjahrigen
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