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Nachhaltige Lebensmittelproduktion und Erndhrung: Schliisselfaktoren
fiir die offentliche Gesundheit

Gute Beispiele aus den Kantonen:

Das Ernahrungsforum Zurich als
zivilgesellschaftliches Engagement

Christine Brombach, ZHAW



Unsere Essumgebung
nimmt Einfluss auf unser Essverhalten

Zorcher Hochschule
l fiir Angewandte Wissenschaften

Makro-Ebene
Erndhrungspolitiken, -strategien

Mikro-Ebene
Kochfihigkeit, Motivationen, Diat,

LM- und Selbstwirksamkeit,

Agrarpolitik

Erndhrungsverhalten, Gesundheit,
Einkommen, Privathaushalt,

Verhalten

Gesundheitspolitik, etc.

Nachhaltigkeits
massnahmen,

Verhaltnisse nehmen Einfluss auf
Verhalten und Verhalten beeinflusst
die Verhaltnisse

Das Ernahrungsforum Zurich

stimuliert, aktiviert, sensibilisiert
Konsumentinnen

« Unterstutzt
Transformationsprozesse,

« Strategische Partnerschaften mit
Stadt Zurich und ZHAW



Unsere Geschichte —
ermoglicht durch die Stiftung Mercator Schweiz

rundung EFZ
Marz 2018 im

Vorbereitung der Zurcher Engrosmarkt

under Tisch Grundung EFZ

Erndhrungs- nach Vorbild der
wende fiir Ziirich Ernahrungsrate
Erlebnismonat 2016 Berlin und Koln
«ZUrich isst
September 2015

Expo Milano 2015
Zurich unterzeichnet
Milan Urban Food
Policy Act




Unsere Vision:
Zurich isst gut — gut fur Mensch, Tier und Umwelt
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Wir sind: EIN NETZWERK VON AKTEUR:INNEN

Landwirt:innen, Lebensmittelproduzent:innen, Handler:innen, Gastronom:innen,
Konsument:innen, Institutionen aus Bildung, Forschung und Beratung, ein wachsendes Netzwerk
von aktuell 140 Firmen/Organisationen und 110 Privatpersonen,

organisiert als gemeinnutziger Verein, der unabhangig ist und keine kommerziellen Zwecke
verfolgt.

Wir bieten: EINE PLATTFORM FUR DEN DIALOG

Gemeinsam mit unseren Mitgliedern und Partner:innen, wie der Stadt Zurich bieten wir eine
Plattform zu Fragen wie: Was verstehen wir unter nachhaltiger Ernahrung? Wie kdnnen wir den
Stellenwert der Ernahrung in der Gesellschaft erhdhen? Wie Ernahrungskompetenzen fordern?
Ernahrungsgewohnheiten verandern? Die Qualitat des Essens und der Lebensmittel erhdhen?
Was tragen unsere Mitglieder als Akteure des Ernahrungssystem Zurich dazu bei? Etc.



Zireher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Unsere Mitglieder kommen aus 12 verschiedenen
Akteur:innen-Gruppen des Ernahrungssystems Zurich
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ASS-BAR GmbH - ein EFZ-Mitglied aus den

Akteur:innen-Gruppen «Handel und Food Save / Recycling»

ASS-BAR GMBH
Uetlibergstrasse 65
8045 Zirich

aess-bar.ch

Wir, die Ass-Bar, verkaufen Backwaren vom Vortag zu stark vergiinstigten
Preisen. Damit setzen wir uns gemeinsam mit unseren Partnerbackereien
und unserer Kundschaft gegen Foodwaste ein - bereits schon in acht
Schweizer Stadten.

Sandro Furnari
Geschaftsfihrer

«Es muss nicht immer neu sein. Mit der Ass-Bar méchten wir den Verbrauch
bereits vorhandener Ressourcen optimieren und so die Umwelt entlasten.s
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Gemeinsames Grundlagenprojekt «Was isst Zurich?»

Ein Projekt vom Erndhrungsforum Zirich, des Forschungsinstituts fir biologische Landwirtschaft FiBL und
der Stadt Zirich finanziert von der Stiftung Mercator Schweiz

«Was isst Zirichen gibt einen Uberblick iber das Erndhrungssystem der Stadt Zirich und zeigt die
Chancen und Herausforderungen regionaler Lebensmittelinitiativen auf.

Im Rahmen des Projekts wurde analysiert, welche Lebensmittel Gber welchen Absatzkanal in die Stadt
gelangen und wie viel davon in der Region und in Bioqualitat produziert wird.

Basierend darauf sind gemeinsam mit verschiedenen Akteuren des Erndhrungssystems
Handlungsansatze fir die Férderung einer regionalen, nachhaltigen Erndhrung in der Stadt Zirich
erarbeitet worden.

Die Ergebnisse und Info-Grafiken sind auf der Webseite der Stadt Zirich veroffentlicht unter der
Rubrik «Nachhaltige Erndhrung.
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Weitere der vielen Aktionen 2021
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Quartalstreffen mit der Stadt Zurich zur Umsetzung der

«Strategie Nachhaltigen Ernahrung Stadt Zarich». Das nachste: 24.11.2021

Arbeitskreise Events im Herbst

- Foodsave-Bankett, 17.9., Burkliplatz
- Soil to Soul — Keynotes, 18.9., Sihlcity

- Urban Farming Day, 25.9., Europallee

— : . - FooldTalk #6 am 13.12.2021, Karl d. G.

Lebensmittelproduktion in der Schulverpflegung und

Stadt und Umgebung : Ernahrungsbildung ) « NaChhaItigeS WeihnaChtsessen»




Ciie Zukunit unserer Erndhrung

HANDLUNGSSPIELRAUME AUF LOKALER EBENE ZUR
FORDERUNG EINER NACHHALTIGEREN ERNAHRUNG

KURZ UND KNAPP

Die Forderung einer vielfaltigen, lokalen und nachhaltigen landwirtschaftlichen Produktion ist ein vielfach geforderter Ansatz, um den
Bkologischen und soziodkonomischen Problemen des gegenwartigen Ernadhrungssystems zu begegnen. Vor diesem Hintergrund wird
eine Ubersicht Ober die die aktuelle Lebensmittelversorgung in Zarich erstellt sowie den moglichen Beitrag regionaler
Ernahrungsinitiativen und alternativen Absa gen zu einer nachhaltigen, resilienten und regionalen \ersorgung der Stadt Zarich

untersucht. Darauf basierend werden die Potenziale zur Verbesserung der Nachhaltigkeit des stadtischen Ernahrungssystems in Bezug
auf den Konsum regionaler Produkte analysiert und aufgezeigt.

sorgung aus der Region auf. Die Studie zeigt zudem Handlungsoptionen auf, wie regionale Ernahrungsini
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PROJEKTRESULTATE

Die Projektresultate sind auf folgender Website publiziert: stadt-zuerich.ch/fwasisstzuerich
g

Mebst dem Schlussbericht finden sich auf der Website Obersichtliche Grafiken, welche zum Erkunden der zentralen Resultate einladen,
sowie eine Sammiung von weiterfihrenden Informationen zum Thema. Vierschiedene Typen kurzer regionaler Wertschdpfungsketten
werden aufgezeigt und mit Beispielen und Portraits von regionalen Initiativen illustriert. Zum Download bereit steht zudem ein

methodisches Handbuch for Stadte und Institutionen, welche ein 8hnliches Projekt durchfihren machten. ESSEH de r 2 Uku nft ¥
= \WWas isst Zirich?s - Schlussbericht, PDF, 108 Seiten, 3MB wer Ode rwas besti mmt die
= «YWas isst Zarich?» - Handbuch, PDF, 54 Seiten, 1MB Ern Elh ru ng von mo rg en 2

DETAILLIERTE PROJEKTBESCHREIBUNG Christine Brombach, Anja Duensing - Mai 2021



Fragen, die es zu beantworten gilt:

Was funktioniert, wo liegen die Grenzen eines solchen Forums?

Das EFZ beruht auf Design-Empfehlungen von Dr. sc. ETH Michel Roux zum Aufbau von Akteur-Plattformen.
Sie wurden im Rahmen des SPP Umwelt getestet und im Synthesebericht «Vision Lebensqualitat» im
Hochschulverlag vdf 2002 publiziert, S. 245 ff, S 285 ff.

Akteur-Plattformen sind ein Politik-Instrument flr Systemreflexion, Strategieentwicklung und
Innovationsforderung auf der Ebene von Handlungssystemen, wie z.B. das Ernahrungssystem Zirich.

Es ermoglicht gesellschaftliche Such- Lern- und Innovationsprozesse. Es gibt Erfolgsfaktoren, die bekannt
sind und beim Aufbau des Ernahrungsforum Zirich bericksichtigt wurden.

Grosste Herausforderung heute ist der fehlende finanzielle Beitrag der 6ffentlichen Hand an die
Grundfinanzierung solcher Akteur-Plattformen.

Kénnte man allenfalls ein solches Erndhrungsforum auf Bundesebene implementieren?
Ja. Und das ware sehr sinnvoll, z.B. in Erganzung zum «Forum fir nachhaltige Entwicklung».
Haben Sie im Rahmen des Ernéhrungsforums auch die Resultate des NFP69 besprochen?

Viele der Aktionen des EFZ basieren auf wissenschaftlichen Ergebnissen und dem NFP69, daher sind die
Ergebnisse der NFP69 in die Publikationen und Events vielfach eingeflossen.



Vielen Dank!

EMPFEHLUNGEN FUR
NACHHALTIGES ESSEN

1. Genussvoll und wertschatzend essen
2. Sich Zeit nehmen, dem Essen die
volle Aufmerksamkeit geben

3. Wenn moglich das Essen selbst zubereiten

4. Mbglichst geringer Verarbeitungsgrad
der Zutaten

5. Fleisch in Mass statt in Masse

6. Hochwertige Lebensmittel, mdéglichst in
Bio-Qualitat

7. Regional und saisonal

8. Kulturspezifisch und alltagskompatibel

9. Umweltvertraglich verpackt oder
verpackungsfrei

10. Fair gehandelt
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