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FORUM COVID-IMPFUNG
Impfung und Fruchtbarkeit



Hintergrund
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• Die COVID-19-Impfung wird allen Personen ab 12 Jahren empfohlen

• Das Zögern von Frauen im fortpflanzungsfähigen Alter, sich impfen zu lassen, wurde durch die Verbreitung von 
Fehlinformationen in den sozialen Medien verstärkt, die besagen, dass COVID-19-Impfstoffe bei Frauen zu Sterilität 
führen (vermutete Ähnlichkeit zwischen dem SARS-CoV-2 Spike Protein und Syncytin-1)

• Derzeit gibt es keine Belege dafür, dass Impfstoffe, einschließlich COVID-19-Impfstoffe, bei Frauen oder Männern 
Fruchtbarkeitsprobleme verursachen.

• Diese Aussage stützt sich auf 3 Säulen:

1) Wirkmechanismus der mRNA-Impfstoffe 

2) Tierexperimente – keine Belege für eine Schädigung der Reproduktionsorgane, weder beim Mann noch bei der 
Frau 

3) Klinische Daten



• Viele Frauen sind nach der Verabreichung eines COVID-19-Impfstoffs schwanger geworden, darunter auch einige, 
die während der klinischen Studien zum COVID-19-Impfstoff geimpft wurden (6-8)

• Daten des v-safe-Sicherheitsüberwachungssystems (USA): 4.800 Personen erwiesen nach der ersten Dosis eines 
mRNA-COVID-19-Impfstoffs (d.h., Pfizer-BioNTech oder Moderna) einen positiven Schwangerschaftstest (9)

• In einem anderen Bericht, der Daten aus acht US-Gesundheitssystemen verwendet, wurde dokumentiert, dass mehr 
als 1.000 Personen die COVID-19-Impfung (mit einem beliebigen COVID-19-Impfstoff) abgeschlossen hatten, bevor 
sie schwanger wurden (10)

• Auch im Inselspital betreuen wir regelmässig Frauen, die vor der Schwangerschaft geimpft wurden

Gibt es Schwangerschaften nach der COVID-19 Impfung?



• Studie zur In-vitro-Fertilisation (einer Form der Fruchtbarkeitsbehandlung) verglichen Forscher die Erfolgsraten bei
Schwangerschaften zwischen drei Gruppen von Frauen:

Frauen mit:

• Antikörpern aus einer Impfung gegen COVID-19

• Antikörpern aufgrund einer kürzlich erfolgten Infektion mit dem Virus, das COVID-19 verursacht

• Frauen, die weder nach einer kürzlich erfolgten Infektion mit dem COVID-19 verursachenden Virus noch nach einer
Impfung gegen COVID-19 Antikörper aufwiesen

Forschungsstudien bei Menschen, die versuchen, 

schwanger zu werden



• Die Studie ergab keine Unterschiede bei den Erfolgsquoten für eine Schwangerschaft zwischen den drei 
Gruppen (11)



Forschungsstudien zur Fruchtbarkeit bei gesunden Männern

• Derzeit gibt es keine Beweise dafür, dass Impfstoffe, einschließlich COVID-19-Impfstoffe, die männliche
Fruchtbarkeit beeinträchtigen.

• In einer kürzlich durchgeführten kleinen Studie mit 45 gesunden Männern, die einen mRNA-COVID-19-Impfstoff
(z. B. von Pfizer-BioNTech oder Moderna) erhalten hatten, wurden die Eigenschaften der Spermien, wie Menge
und Bewegung, vor und nach der Impfung untersucht (12). Die Forscher fanden keine signifikanten
Veränderungen dieser Spermieneigenschaften nach der Impfung.

• Krankheitsbedingtes Fieber wurde mit einem kurzfristigen Rückgang der Spermienproduktion bei gesunden
Männern in Verbindung gebracht (13)

• Obwohl Fieber eine Nebenwirkung der COVID-19-Impfung sein kann, gibt es derzeit keine Hinweise darauf, dass
Fieber nach der COVID-Impfung die Spermienproduktion beeinträchtigt.
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Impfung und Fruchtbarkeit für Frau und Mann

• Medizinische Fachorganisationen für Menschen im reproduktiven (fortpflanzungsfähigen) Alter,

einschließlich Jugendlicher, betonen, dass es keine Beweise dafür gibt, dass die COVID-19-

Impfung zu einem Fruchtbarkeitsverlust führt (1-4). Diese Organisationen empfehlen die COVID-

19-Impfung auch für Menschen, die in der Zukunft schwanger werden möchten.

• Fachgesellschaften für männliche Fortpflanzung empfehlen, dass Männern, die in Zukunft ein Kind

bekommen wollen, die COVID-19-Impfung angeboten wird (5). Es gibt keine Beweise dafür, dass

Impfstoffe, einschließlich der COVID-19-Impfstoffe, bei Männern Fruchtbarkeitsstörungen

verursachen.



Zusammenfassung

• Behauptungen, die COVID-19-Impfstoffe mit Unfruchtbarkeit in Verbindung bringen, 
entbehren jeder Grundlage und sind wissenschaftlich nicht belegt. 

• Die COVID-19-Impfung wird allen Personen ab 12 Jahren empfohlen, auch Personen, die 
derzeit versuchen, schwanger zu werden oder in Zukunft schwanger werden könnten, 
sowie für deren Partner.
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