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Meine Quellen:
• BAG

• Infovac

• Dr. C. Staehelin (Inselspital)

• Eidgenössische Kommission für Impffragen

• Swissmedic

• SRF

• NEJM

• The Lancet

• Nature

• WHO

• NJT

• Moderna

• Pfizer

• Deutsches Aerzteblatt
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Aktuelle Situation
• Jede 6. hospitalisierte Person muss auf die 

Intensivstation. 28% davon versterben

• 1-2/100 Person verstirbt am Coronavirus.(1.7%)

• Ab dem 65. Lebensjahr steigt Risiko um 10–20 %, mit 

dem Coronavirus ins Spital zu kommen. 

• Ab dem 70. Lebensjahr erhöht sich das Risiko um 3–

14%, am Coronavirus zu sterben. 

• Steigende Infektionszahlen durch ansteckendere 

Mutationen. 

• Schutz der gefährdeten Bevölkerungsgruppe/Patienten
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Approved GB am 30.12.20

Swissmedic

13.1.2021

Swissmedic

(19.12.20)

22.3.21 

Swissmedic
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Biologie

DNA 

m-RNA
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m-RNA 

Impfstoffe
= Moderna/Pfizer

Vektor DNA 

Impfstoffe
= Astra Zeneca/Johnson-Johnson

Spike-Protein
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➢ 2008 FDA m-RNA Injektion beim Menschen zugelassen. 

➢ Verschiedene Impfstoffstudien schon vor Covid 19 z.B. Influenza, 

CMV, Tollwut, Zika, HIV, … (Moderna, Curevac, GSK,..

➢ Colon Ca, Melanom
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Schweiz

Pfizer/Biontech: Zulassung 

Swissmedic am 19.12.20

Moderna: Zulassung 

Swissmedic am 13.1.21

Astra Zeneca: Zulassung 

Swissmedic am ?

Start Impfungen Kanton Bern 11.1.2021

Weitere 3 Mio im 

März 21 bestellt

13,5 Mio

22.3.21 Swissmedic Zulassung Johnson & 
Johnson

= Astra Zeneca 5.3Mio 

Nicht zugelassen

Schweiz bestellt/ aber noch keine Zulassung:

Novavax 6Mio (Eiweiss Impfstoff), USA

Curevac 5Mio ( m-RNA Impfstoff), DL
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Impfstoff Impf-

stofftyp

Antigen

Adjuvans

Impf-

wirksam-

keit

(Phase3)

Impfwirksam-

keit für

schwere

Covid

Erkrankung

Dosis/

Impfschutz

Schwere

Neben-

wirkungen

Haltbarkeit

BNT162

Pfizer/

Biontech

(40 000 Pat 

in Phase 3)

ab 16J

mRNA SARS CoV-2 

Spike Protein

Keins

Lipidpartikel

95% 

(91-98%)

18.11.20

90%

9 Fälle Placebo

1 Fall bei 

Impfung

2 Dosen 

zu je 30ug

( Tag 0,21)

14 Tage nach 

Allergische 

Reaktion bei 

bekannter 

Anaphylaxie 

(2/100000), 

sonst keine 

schweren 

bekannt

-75°C ( 6 Mo)

5 Tage (minus 2-8°C)

mRNA-1273

Moderna

(30 000 Pat 

in Phase 3)

ab 18J 

(Studie läuft 

12-17J)

mRNA SARS CoV-2 

Spike Protein

Keins

Lipidpartikel

94% 

(90-97%)

30.11.20

100%

30 Fälle Placebo

2 Dosen 

zu je 100 ug

(Tag 0,28)

Keine 

schweren 

bekannt

-20°C (6 Mo)

30Tage (2-8°C)

ChAdOx1

Astra 

Zeneca

(40 000 Pat 

Phase 3)

Vektor SARS CoV-2 

Spike Protein

Abge-

schwächtes

Adenovirus

(Schnupfen 

Schimpansen)

70% (62-

78%)

23.11.20

real world

USA 30000 

Pat ( 80% 

incl>65J)

100%

10 Fälle Placebo

1.Dosis 

5x10´10

2.Dosis 

15x10´10

Viruspartikel

Keine 

schweren 

bekannt;

Hirnvenen

Thrombosen

6 Monate bei 2-8°C

Johnson u.

Johnson ab 

18 J

Vektor SARS CoV-2 

Spike Protein

Adenovirus 26 

67% 1 Dosis 3 Monate bei 2-8°C
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Nebenwirkungen
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Swismedic am 4.4.21 • 1.6 Mio Impfungen

• Ca. 1 Meldung/1000 Impfdosen

• 2/3 nicht schwerwiegend (N=780)

• 1/3  schwerwiegend –Spital (Fieber, 

Kopfschmerzen, Allergie, Atemnot)

• 55/400 schweren Fälle im Verlauf 

verstorben-ca. 84 Jahre. Viele 

Vorerkrankungen.=>  Kein 

Zusammenhang mit Impfung 

festgestellt
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Moderna Impf-Arm

• Meist nach 1. Impfung

• v.a. jüngere Frauen

• Keine Allergische Reaktion

• Keine Infektion «Wundrose»

• Immunantwort T Zellbedingt (ähnlich früher 

Mantoux test-Tuberkulose)

• Behandlung lokal Steroidsalbe oder 

Antiallergikum
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Offene Fragen: Schutz vor Krankheit/Nicht Infektiösität
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Wichtige Infos: 
Impfschutz 7 Tage nach 2. Impfung beträgt 95%!

Muss ich mich nach der Impfung weiter vor dem Coronavirus schützen ?

• Ja . Hygienemasken und Abstand, da der Impfschutz nicht 100% ist.

Wann soll ich mich nicht impfen?

• Bei akute Erkrankung besteht (Fieber, etc.) sollte die Impfung verschoben werden. 

• Anaphylaxie auf nicht abgeklärte parenteral verabreichte Medikamente. Bekannte 

Schwere Allergie auf Inhaltsstoffe der Impfung. (Zusammensetzung anders als bisherige 

Impfungen, kein Adjuvans, kein Hühnereiweis, keine Antibiotika Spuren)

Soll ich eine Antikörperbestimmung machen vor der Impfung?

• Nein das ist nicht empfohlen

• Die Impfung ist auch nach durchgemachter Infektion empfohlen ( 6Mo, 1x).

• Viele Personen entwickeln keine Antikörper bzw. 

diese fallen wieder schnell ab.
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Warum Impfen?
• Individuelles Immunsystem- nicht sicher wer schweren Verlauf 

mit Covid 19 hat. 

• Long Covid (Genfer Studie 700 Personen ): 

1/3  Covid-19-Patienten mit milden Verläufen 

sechs Woche später => Müdigkeit, Geruchs-/Geschmacksverlust, 

Kurzatmigkeit oder Husten.

• weniger  Viren weniger Mutationsmöglichkeiten für das Virus

• Erleichterungen für Geimpfte (Quarantäne, Isolation, Reisen, 

(Private) Veranstaltungen)?

• Ende der Pandemie
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«Impfmythen»
• Unfruchtbarkeit : Nein

• m-RNA Impfstoffe verändern unser Erbgut: Nein

• Langzeit Nebenwirkungen:

nicht ausgeschlossen aber unwahrscheinlich

• Schwangere/ Stillende können nicht impfen? 

Doch v.a. Stillende. 
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Schwangerschaft/Stillzeit

42 Studien: >400000 Patientinnen

Covid 19 Erkrankte Schwangere hatten im Vergleich zu 

nicht Erkrankten:

Präeklampsie (OR 1,2)

Todgeburten (OR 2,1)

Frühgeburten OR 1,8)

Schwer Erkrankte versus leichte Symptome:

Präeklampsie OR 4,1)

Frühgeburt 4,2) 

Stillen

• Keine Kontraindikation 

für Impfung

• Möglicher Schutz der 

Neugeborenen durch 

Antikörper der Mutter

Schwangerschaft

• m-RNA  Impfstoff nicht 

zugelassen da in 

Studie ausgeschlossen

• Totimpfstoffe ( wie 

m.RNA ) sonst in SS 

möglich am besten ab 

2. Trimenon

• für Risikogruppen eher 

empfohlen (Personal 

Gesundheitswesen, 

Schwangere mit RF)



Forum Covid-Impfung für Gesundheitsfachpersonen • Impfung SARS CoV-2• Dr.C.Resch, Infektiologie/Personalärztin

Weitere Information:

• BAG

• «So schützen wir uns» , incl. Info Videos

• Infovac

• RKI- Videos
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Real World Daten aus Israel!

• 600000 Personen Vgl. Geimpfte /Nicht geimpfte

• ≥14 Tage nach der 2. Dosis  Pfizer 

sehr hohe Wirksamkeit 

➢ Schutz vor Tod 96. 6%  (nach nur 1 Impfung 46%) 

➢ schwere Fälle 97,9% (nach nur 1 Impfung 57%)

➢ Hospitalisationen 97,5% (nach 1 Impfung 74%)

➢ symptomatische Fälle 97,6% (nach 1 Impfung 62%) 

➢ sogar asymptomatische Infektionen 94,1%

➢ ähnliche Wirksamkeit bei über 70-Jährigen und immer noch 

hervorragend (89%) bei Patienten mit mindestens 3 Risikofaktoren



Forum Covid-Impfung für Gesundheitsfachpersonen • Impfung SARS CoV-2• Dr.C.Resch, Infektiologie/Personalärztin

Aktuelle Zahlen

SRF 22.4.21
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Allergien

Kreuzreaktion PEG und 

Polysorbat 80 möglich aber 

thoretische Ueberlegung.

Tromethamin Beispiele

Gadolinium KM Allergie, Fosfomycin i.v.

Anaphylaxie auf parenterale Injektion 

ohne Allergologische Abklärung.

Anaphylaxie auf PEG= Macrogol (Pfizer), 

Tromethamin (Moderna), Polysorbat 80 

(Astra Zeneca)
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mRNA Vaccine Technologie
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mRNA Studien


