Lost — der Einfluss der Corona-Pandemie auf Jugendliche und
mogliche Unterstutzungsmassnahmen

30. Marz 2021, 13.30 — 15.45 Uhr | online

Jugendliche brauchen sich vor dem Coronavirus kaum zu firchten, dennoch sind sie von den Massnahmen in besonde-
rem Masse betroffen. lost — das deutsche Jugendwort des Jahres 2020 — fasst die Gemtslage vieler Jugendlicher zu-
sammen: Lernende blieben Uber Monate ihrem Lehrbetrieb fern, Unterricht findet zuhause statt, Treffen mit Freunden
sind stark eingeschrankt und Sportmoglichkeiten wurden abgesagt. Dafir steigt der Medienkonsum von Jugendlichen
massiv. Expert/innen berichten von deutlich mehr Fallen von Angstzustdnden und depressiven Symptomen. Dass die
psychischen Probleme von Jugendlichen zunehmen, zeigen auch aktuelle Zahlen aus der Swiss Corona Stress Study,
Covid-19 Social Monitor und der Corona-Report von Pro Juventute.

Das Webinar mochte die Auswirkungen von Covid-19 und der einschrankenden Massnahmen auf die psychische und
soziale Gesundheit von Jugendlichen, auf die Chancengleichheit sowie auf den Bildungsverlauf aufzeigen. Nach dem
Webinar vom 9. Mdrz 2021 Uber die Auswirkungen der Corona-Massnahmen auf Kinder und Schule legen wir diesmal
den Fokus auf die Jugendlichen. Zuerst werden Fakten und Studien prasentiert und im zweiten Teil werden die Ergeb-
nisse aus Praxissicht eingeordnet und Anliegen und gute Beispiele vorgestellt. Die beiden Webinars sind auf Anregung
und in Zusammenarbeit mit der Fachgruppe Kinder- und Jugendgesundheit entstanden.

Das Webinar richtet sich an Lehrpersonen, Arzt/innen, Psycholog/Innen, Sozialarbeiter/Innen, Fachleute aus der
Suchtpravention und weitere Expert/Innen, die mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen arbeiten, an die Politik und
Medien sowie an interessierte Personen aus der Bevolkerung.

Teilnahmegebiihren

CHF 25.— fur Mitglieder von Public Health Schweiz
CHF 50.— fur Nicht-Mitglieder

CHF 25.—fur Studierende und Doktorierende

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt via Link auf unserer Webseite.

Credits
Die Veranstaltung wird von den Swiss Public Health Doctors (SPHD/FMH) fur die &rztliche Fortbildung mit 2 Kreditpunk-
ten anerkannt.

Hinweis zu Zoom
Das Webinar wird online per Zoom durchgefihrt. Sie erhalten den Zugangscode und eine Anleitung zu Zoom kurz vor
dem Anlass.
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https://www.coronastress.ch/
https://www.zhaw.ch/de/sml/institute-zentren/wig/projekte/covid-19-social-monitor/
https://www.projuventute.ch/de/corona-report
https://public-health.ch/de/aktivit%C3%A4ten/veranstaltungen/kommende-symposien/webinar-schule-covid-19/
https://public-health.ch/de/aktivit%C3%A4ten/veranstaltungen/weitere-veranstaltungen/webinar-jugendliche-covid-19/
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