
                         

 

 
Workshop 
 

Nachhaltige und ausgewogene Ernährung in der Zukunft:  
Wie können die wissenschaftlichen Empfehlungen umgesetzt werden? 
 
12. Januar 2021, 13.30 – 16.30 Uhr, online 

 

 
 
 
 
Das Nationale Forschungsprogramm "Gesunde Ernährung und nachhaltige Lebensmittelproduktion" (NFP 69) 
hat zu zahlreichen neuen Erkenntnissen geführt. Der Schlussbericht ist im Sommer 2020 erschienen und 
beinhaltet Empfehlungen, um die öffentliche Gesundheit zu fördern und die Produktionskette der Nahrungsmittel 
nachhaltiger zu gestalten.  
 
Wie können die Empfehlungen nun umgesetzt werden? Welche Möglichkeiten bestehen zur Verknüpfung mit 
bereits bestehenden Strategien und Aktionsplänen? Welche Aufgaben fallen den zuständigen Ämtern und 
Organisationen zu? Gibt es Lücken? Wo ist die Politik gefragt?  Public Health Schweiz und das NFP 69 
organisieren gemeinsam einen Workshop mit dem Ziel, die Ergebnisse des Forschungsprogramms vorzustellen 
und mit den Akteuren zu diskutieren. 
 
Gestalten Sie mit uns die Ernährung von morgen! Der Workshop richtet sich an Fachpersonen aus dem Bereich 
Ernährung sowie aus der öffentlichen Gesundheit, an kantonale und nationale Ämter, an NGOs und an 
Politikerinnen und Politiker. Er dient als Plattform für die Vernetzung und den Austausch zum Thema gesunde 
und ausgewogene Ernährung. 

 
 
Teilnahmegebühren 
Die Veranstaltung ist kostenlos. 

 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt via Link auf unserer Webseite. 

 
Hinweis zu Zoom 
Aufgrund von Covid-19 wird der Workshop online per Zoom durchgeführt. Sie erhalten den Zugangscode und 
eine Anleitung zu Zoom kurz vor dem Symposium. 

 
Credits 
Die Veranstaltung wird von den Swiss Public Health Doctors (SPHD/FMH) für die ärztliche Fortbildung mit x 
Kreditpunkten und von dem Schweizerischen Verband der Ernährungsberater/innen mit x SVDE-Punkt 
anerkannt.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKzA0xFKDbyjPnFiJ6ruVNMs5g8hj7G8Cp1-SbGxu4EGylGQ/viewform


 

 

 

13.15 Login 

13.30 

Begrüssung und Einführung 

Wie sieht eine gesunde und 
nachhaltige Ernährung in der 
Schweiz aus? 

Ursula Zybach, Präsidentin Public Health Schweiz, Grossrätin Kt. 
Bern (d) 

Fred Paccaud, Präsident der Leitungsgruppe, NFP 69 (f)  

Christian Schader, Leiter Nachhaltigkeit, Forschungsinstitut für 
biologischen Landbau FiBL, Frick (d) 

14:00 Pause, Login Workshops  

14.15 

 

Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3  

Wandel hin zu einer 
gesunden und nachhaltigen 
Ernährung in der Schweiz 

Gesundheitsanreize: Wahl 
von gesunden Nahrungs-
mitteln 

Einbezug der Konsumenten 
in die Entwicklung des 
Ernährungssystems 

Marlyne Sahakian, 
Assistenzprofessorin, 
Departement Soziologie, 
Universität Genf (f)  

Christian Schader, Leiter 
Nachhaltigkeit, Forschungs-
institut für biologischen 
Landbau FiBL, Frick (d) 

Isabel Zihlmann, 
Vorstandsmitglied Public Health 
Schweiz (d)  

Fred Paccaud, Präsident der 
Leitungsgruppe, NFP 69 (f) 

Claude Messner, Professor, 
Institut für Marketing und 
Unternehmensführung IMU, 
Bern (d) 

Heinrich von Grünigen, 
Präsident des Stiftungsrates 
und Leitung Geschäftsstelle 
Schweizerische Adipositas-
Stiftung SAPS, Zürich (d) 

Rémi Schweizer, Département 
des institutions et du territoire, 
Canton de Vaud (f) 

Barbara Pfenniger, Leiterin 
des Bereichs Ernährung, 
Fédération romande des 
consommateurs FRC (f)  

Nathalie Schneuwly, 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, 
Foederation der Schweiz. 
Nahrungsmittel-Industrien fial 
(d) 

Moderation: Gabi Fontana, Co- 
Präsidentin Allianz Ernährung 
und Gesundheit  

Moderation: Dominique Rémy, 
Co- Präsidentin Allianz 
Ernährung und Gesundheit  

Moderation: Sabine 
Rohrmann, Assistenz-
professorin, Institut 
Epidemiologie, Biostatistik und 
Prävention, Universität Zürich  

15.15 Pause 

15.30 

Vorstellung der Resultate, 
politische Bedeutung, 
Diskussion mit dem Publikum 
und Expert/innen 

Liliane Bruggmann, Leiterin Fachbereich Ernährung, Bundesamt 
für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV (d) 

Lukas Paul Fesenfeld, Professor für Energiepolitik, ETH Zürich 
(d), (tbc) 

Regula Rytz, Nationalrätin Grüne (d) (tbc) 

Moderation: Sabine Rohrmann 

16.15 
Schlussbemerkungen, 
Verabschiedung 

Fred Paccaud, Präsident der Leitungsgruppe, NFP 69 (f)  

Corina Wirth, Geschäftsführerin Public Health Schweiz (d)  


