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Demenz: eine globale Herausforderung
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Aber auch national:

131’000 Menschen mit Demenz in der Schweiz

In der Schweiz erkranken jahrlich 31’000 Menschen neu
400’000 weitere Personen sind taglich mit Demenz
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Neuerkrankungen und Prognosen

Jahrlich erkranken schweizweit
31’000 Menschen neu an Demenz

- Etwa alle 17 Minuten!!!!

Bis 2040 werden voraussichtlich
300 000 Menschen erkranken

* Trotz sinkender Neuerkrankungsrate steigt die Anzahl der Erkrankten
— Hohere Lebenserwartung

— Gute Versorgung
—langeres Leben mit der Erkrankung

Dr. Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Demenz trifft NICHT nur altere Menschen

Alter Pravalenzraten Standige Wohnbevolkerung Menschen mit Demenz

Manner Frauen Manner Frauen Manner Frauen Total
30-59 02% 0.1% 1 874 958 1845380 3000 1661 4 661
50-64 0.2% 0.9% 258 313 259 034 217 2 331 2 848
65-69 1.1% 1.5% 207 844 222768 2286 3342 5628
70-74 3.1% 3.4% 189 694 210397 2087 7153 9 240
75-79 7.0% 8.9% 146 689 174738 4 547 15 552 20 099
80-84 10.7% 13.1% 94 978 129535 6648 16 969 23618
89-89 16.3% 24.9% 24 773 91505 8928 22 785 31713
90+ 29.7% 44.8% 24 026 28853 7136 26 366 33 502
Total 2851 275 2992210 35149 96 159 131 308

Quellen:

- 30-59: Hofman Albert et al. (1991), The Prevalence of Dementia in Europe: A Collaborative Study of 1980-1990 Findings.

- '60-64: Reynish, Emma L. et al (2009), EUROCODE: Report of Workpackage QA6 Prevalence of Dementia in Europe.
- '65+: Alzheimer Europe Report (2020): Dementia in Europe Yearbook 201§% e prevalence of dementia in Europe



Demenzregister: Fakten fiir die A alzheimer
Versorgungsplanung

7N MONASH
‘@’ University

A scoping study and a pilot
dementia registry to improve
dementia clinical care in Australia

Karolina Krysinska, PhD, School of Public Health
and Preventive Medicine, Monash University

16 March, 2018
Registry Special Interest Group (SIG)
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Auf der Suche nach dem heiligen Gral
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Hoffnungen und Enttauschung

Der Kampf gegen das Leiden ist nicht 4/36 derbund.ch
https://www.derbund.ch/wirtschaft/der-kampf-o G/ ‘26
10.01.2018 - Pharmamulti Pfizer zieht sich aus /)76/'
Alzheimermedikamenten zurick. ... Dabei ist S, =N
sicher auch die grossen Konzerne wieder intere. Oe,. 0847%

/ )
) (/P Y,
Pfizer stellt Forschung an Alzheimer- und Fe 0"'6/7,%;4,. é:l"oe /)76 % K

l/
www.spiegel.de » Gesundheit » Diagnose & Therapie » Alzhen.. e:es,q/:r%, (‘G ’I/
08.01.2018 - Nun will der Pharmakonzern Pfizer die Entwicklung neuer . '91‘@'/)@/},) 0/6/7 /) ‘7 o/)
Alzheimer-Krankheit ist die haufigste Form der Demenz und ... ése,ps"b,}’s'éf, (//. /b
KA A I
. /)o}é V(,ce /,sse )
Pharmaunternehmen Pfizer stoppt Alzheimerforschung - Faz %,r”l/% ey, ’27/
www.faz.net » Wirtschaft » Unternehmen 8‘7/);4, é@z,,e'z o, /’
08.01.2018 - Mit Pfizer zieht sich eines der gréfiiten forschenden ... Uberhaupt nach Jahrzehnten au. S 6*1‘6,6'7)4
der Alzheimerforschung zuriickziehen will. ... Ged&chtnis (Archivaufnahme aus einer %

Quelle: Handelsblatt 9.11.2020
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Okonomische Effekte
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Care today, cure tomorrow

Psychosoziale / nicht-medizinische Forschung wird vernachlassigt
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The long and winding road... to...?

* 1906 Alois Alzheimer publiziert seine Forschungserkenntnisse
e 1988 wird Alzheimer Schweiz durch eine Angehdrigen Initiative gegriindet
2014 hat die Schweiz eine nationale Demenzstrategie

e 2050 werden mehr als 300’000 Demenzerkrankte in der Schweiz leben

15
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Schaffen wir die

notigen Rahmenbedingungen!

Immer mehr Menschen mit
Demenz leben zu Hause

alzheimer

Dr. Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Nationale Demenzstrategie

Stratégie nationale en matiere de demence

Strategia nazionale sulla demenza NitionaleDemenzsitatedis
2014-2019

Erreichte Resultate 2014-2016 und Prioritdten 2017-2019

«Lebensqualitat
Demenzbetroffener
splirbar verbessern» I

Information und
Sensibilisierung — Abbau
von Vorurteilen und Tabus

Handeln

- 4 Handlungsfelder, 18
Projekte wurden bearbeitet

st 2020
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Die Schweiz und die WHO

The Global Action Plan on the Public Health
Response to Dementia 2017 - 2025

Yision
A workd i which dementia & prevented snd peops with dementis snd thar caren ive wel and recevs
the care snd sepport they need bo [ulil their polssbel with dignity, respect, sutonomy and scuality.

Goal
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Beispiel Projekt 3.2:
Forderung der Koordination von Leistungen zur
Deckung des individuellen Versorgungsbedarfs

40 —

Expertenworkshops und Abschlussbericht sl

30| Gut funktionierende
Angebote

llllln

Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen:

» Ausbau Koordinationsleistungen: Starkung der
Koordinationskompetenzen

» Interprofessionelle Zusammenarbeit

» Finanzierung und Koordination:

fed
wn
I

Anzahl Nennungen
= — P
o w (=]
|

i

«An den Finanzierungsregelungen sollte ab sofort
gearbeitet werden. »

o
Zusammenarbeit Hausarzt
Zusammenarbeit Spezialisten
Angehdrigen

Koordination/Information

Ausbildung/Weiterbildung
Angebot
Betreuung Patient
Weiteres

Nennungen n=108

B Deutsche Schweiz Franzosische Schweiz 19
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Stellungnahme Alzheimer Schweiz

Umsetzung fiir die Betroffenen steht noch aus: = «vom Papier zur Praxis»

Zwar konnten grundsatzlich interessante Berichte, Richtlinien etc. erarbeitet wurden,
deren konkrete Umsetzung konnte im Rahmen der NDS jedoch nicht angegangen
werden. lhre Umsetzung im Sinne des Ziels der Verbesserung der Lebensqualitat der
Betroffenen steht daher noch aus.

Heterogene Verbindlichkeit=> Finanzierung (NDS-Umsetzung; Versorgungsangebote)
Die Integration des Themas Demenz in der kantonalen Alters- und Gesundheitspolitik
ist bisher noch nicht schweizweit und ausreichend verbindlich erfolgt. Die
notwendigen finanziellen Mittel flr ihre praktische Umsetzung stehen noch nicht zur
Verfligung.

Wie beurteilen Sie das Versorgungsangebot im Bereich Demenz in lhrem Kanton? @sehr gut

Interviewpersonen

. meher gut
Fallstudien (N=19)

@ eher schlecht

0% 20% 40% 60% 80%  100% Msehrschlecht




Aalzhe1mer

Schweiz Suisse Svizz

Wie schatzen Sie den Grad der Zielerreichung der
NDS ein?

Expertenbefragung, in % (N=40)

H1: Information und Partizipation

e

H2: Bedarfsgerechte Angebote
30.8

H3: Qualitat und Fachkompetenz
H4: Daten und Wissensvermittlung

—_—

Fazit:
Von der Demenzstrategie zur nachhaltigen Demenzpolitik!

era
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1. Wir fordern bezahlte
Beratungsleistungen! 2. Wir fordern

Selbstbestimmung!

5. Wir fordern mehr
Verstandnis!

Ich stel;e; hinter dB st
manife
“Eme“z Und du?

der Betroffenen.

4. Wir fordern flachendeckend

Kompetenzzentren! 3. Wir fordern den Abbau von
burokratischen Hurden!

24
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Demenzbarometer 2018: Ergebnisse

+ Im Zeitvergleich 2012-2018 eine gleichbleibend tendenziell positive
Haltung

— 49% der Befragten in der D-CH denken, dass sich Angehorige fur die
Erkrankung ihres Familienmitgliedes schamen, in der W-CH sind es
33%.

— 29% glauben ein gottgefalliges Leben schiitze vor Demenz

25% der befragten Personen wiirden mit der Diagnose Demenz nicht
mehr weiterleben wollen.

2012 waren dies noch 19%!

Quelle: Zentrum fiir Gerontologie (2018)

Dr. Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz
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Die Forderungen von Alzheimer Schweiz haben
nicht an Aktualitat verloren!

alzheimer

_——
————
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Immer mehr Menschen mit
Demenz leben zu Hause

Schaffen wir die

notigen Rahmenbedingungen!

Die notwendigen Voraussetzungen fiir ein Leben mit Demenz sind in der Schweiz noch unzureichend
erfullt. Unser Land braucht dringend bezahlbare Unterstutzungsangebote, die es Menschen mit
Demenz ermdglichen, ihr Leben zu Hause weiterfiihren zu kénnen. Ein gutes Leben fiir Demenzkran-

ke zu Hause ist daruber hinaus die 6konomisch beste Losung flr die gesamte Gesellschaft.

Dr. Stefanie Becker — Alzheimer Schweiz 27
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Entscheid 24.0ktober 2019:

Dialog Nationale Gesundheitspolitik

Schaffung einer «Nationalen Plattform Demenz»
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Wirkungsebenen

Breite Offentlichkeit: die Bevolkerung ist
sensibilisiert und kenn risikominderndes
Verhalten. Die Moglichkeiten zur Pravention
von Demenzerkrankungen bzw. zur
Milderung des Verlaufs sind bestmoglich
genutzt.

Versorgungssituation: Allen Menschen mit
Demenz stehen qualitativ hochstehende,
bedarfsgerechte und bezahlbare Angebote
zur Verfligung. Hierfiir werden
Versorgungslicken in den Kantonen
identifiziert und geschlossen.

Fachpersonen im Gesundheits- und
Sozialwesen: Die Handlungskompetenz und
Fachpersonen aus dem Gesundheits- und
Sozialwesen ist gestarkt.

29
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Welches sind die 3 wichtigsten Themen fiir die

Zukunft?
Expertenbefragung (N=40)

£
2 ambulante betreuung
5  entlastung angehdrige entlastungsangebote
= ambulant versorstrukturen angehérigenschulung
.. fachgerechtes management
aufklérung
forschungsgelder kompetenz

wirksames medikament
home based care
ambulante angebote

L L]
v c
if o o finanzierung
:E % _E '5_ proche aidant . gol
v ap multimorbiditat b k betreuung zu hause
g 25 E friihdiagnostik IoMarkKer
: 0 -

o.c E @ fru herken nu ng fachwissen in die grundve

5 = C i ) vernetzung der mcs

s o= __finanzierung der angebote

s *® angéi%ﬁgsequqhwt koordination der angebote 2

L register fiir demenzen finanzierung betreuung g

beschaftigungsangebote £

beratung
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Herzlichen Dank
far

lhre Aufmerksamkeit

Kontakt:
stefanie.becker@alz.ch
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