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Die Gesundheit von alteren Migrantinnen und Migranten starken
- ein aktuelles Thema

Aus der Medienmitteilung BFS vom 27.10.2020:

«Der Anteil der Personen, die ihren
Gesundheitszustand als «mittelmassig» bis «sehr
schlecht» einschatzen, ist bei den Migrantinnen und
Migranten der 1. Generation aus Sudwesteuropa um
16 Prozentpunkte hoher als bei der Bevolkerung ohne
Migrationshintergrund»
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Der Gesundheitszustand verschlechtert sich im
Verlauf des Aufenthalts in der Schweiz.

|
- Neuchatel 2018

Schweizerische «Beinahe alle Gruppen der Bevolkerung mit

Gesundheitsbefragung 2017 . . . . . . .-

Obersi Migrationshintergrund haben ein grosseres Risiko fur
eine hohe psychische Belastung und Depressionen.
... einen deutlichen Einfluss hat aber insbesondere

O G = auch ein Mangel an sozialer Unterstiitzung."
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Die Gesundheit von alteren Migrantinnen und Migranten starken

Inhalt

1.  Wer sind sie — die (alteren)
Migrantinnen und Migranten?

2. Wieviele?
3. Was wirkt sich auf die Gesundheit

von (alteren) Migrantinnen und
Migranten aus?
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© Bild: Fotolafalan 4. Wo lasst sich ansetzen?
« Ebene Fachpersonen und
Gesundheitswesen
. Ebene altere Personen

Vision
Literaturhinweise
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1. Wer ist eine Migrantin? Wer ist ein Migrant?
Migrieren = wandern, umsiedeln

Der Begriff Migrantin/Migrant wird uneinheitlich bzw.
fur verschiedene Personengruppen verwendet.

— Asylsuchende

— Fluchtlinge

— aus dem Ausland kommende Arbeitskrafte

— Personen, die durch Familiennachzug kommen

— auslandische (Ehe-)Partnerinnen und -partner

— manchmal auch fur die 2. und 3. Generation

— Zuwanderer und Zuwanderinnen mit geregeltem
oder ungeregeltem Aufenthaltsstatus

3.11.2020
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1. Bevolkerung mit Migrationshintergrund
Quelle: Bundesamt fir Statistik BFS

Das Konzept

Bevolkerung mit
Migrationshintergrund

ersetzt zunehmend die
Unterscheidung zwischen

in- und auslandischen
Staatsangehorigen, die einzig
auf der aktuellen
Staatsangehorigkeit einer
Person beruht.

© Bild: Martin Volken/SRK
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1. Bevolkerung mit Migrationshintergrund

Quelle: BFS > Statistiken finden > Bevdlkerung > Migration und Integration > Bevdlkerung nach Migrationsstatus

Im Ausland geboren
— Auslander*innen
— Schweizer*innen:
- Eingebdirgerte
- Schweizer*innen, wo beide
Eltern im Ausland geboren
wurden

In der Schweiz geboren

P — Auslander*innen mit

© Bild: Martin Voken/SRK mindestens einem im Ausland
geborenen Elterntell

— Eingeburgerte

— Gebdurtige Schweizer*innen mit
Eltern, die beide im Ausland
geboren wurden.
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1. Bevolkerung mit Migrationshintergrund

Quelle: BFS > Statistiken finden > Bevdlkerung > Migration und Integration > Bevdlkerung nach Migrationsstatus

«Ilm Jahr 2018 hatten 2 686 000 Personen bzw. 38% der standigen
Wohnbevolkerung ab 15 Jahren einen Migrationshintergrund. Etwas
mehr als ein Drittel dieser Bevolkerungsgruppe (974 000
Personen) besass die Schweizer Staatsangehorigkeit.»

© Bild: Martin Volken/SRK
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2. Altersaufbau der standigen Wohnbevolkerung ab 15 Jahren

Quelle: BFS > Statistiken finden > Bevdlkerung > Migration und Integration > Bevdlkerung nach Migrationsstatus

Altersaufbau der standigen Wohnbevélkerung
ab 15 Jahren nach Migrationsstatus, 2018
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Bei der SAKE handelt es sich um eine Stichprobenerhebung bei Personen ab 15 Jahren:
Werte, die statistisch nicht zuverlassig sind, werden nicht dargestellt (ab 91 Jahren).

Quelle: BFS — SAKE © BFS 2019
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2. Standige auslandische Wohnbevolkerung nach Nationalitat,
Altersgruppe und Geschlecht

Quelle: Bundesamt fur Statistik (Stand 31.12.2018), Grafik: SRK / Departement Gesundheit und Integration
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3. Erfahrungen heute betagter Migrantinnen und Migranten
Schlechte Lebensbedingungen und/oder Gewalt und Machtmissbrauch

Verbotene Kinder

je Ki italienischen
Die Kinder der jtal
Gaisonniers erzahlen von Trenn!

und lllegaltét

© Bilder: Keystone / Verlag / picture alliance, dpa

Arbeitsmigration
1950er- und 1960er-Jahre

Familiennachzug
Geburt der 2. Generation
— Hoffnungen, Perspektiven,
Chancen
— Ablehnung, Diskriminierung,
mangelnde Integration

Kriege, bewaffnete Konflikte,
Verfolgung, z.B.
2. Weltkrieg — Palastina — Tibet —
Ungarn — Vietnam — Tschechoslo-
wakei — Chile — Argentinien — Sri
Lanka — Turkei — Iran — Irak ...

— existentielle (Un-)Sicherheit
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3. Aktuelle Lebenssituation der Bevolkerung mit
Migrationshintergrund

Bei vielen der untersuchten
Lebensbereiche, z.B.

 finanzielle Situation,

* \Wohnsituation,

* Arbeit und Ausbildung,

« Gesundheit,

 subjektives Wohlbefinden

* u.a.
et e trlibsiceec b steht die Bevolkerung mit
it Migrationshintergrund schlechter

da als die Bevolkerung ohne
Migrationshintergrund.
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4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Gesundheitswesen
Angebote gezielt sichtbar machen

Schweizerisches Rotes Krevz + DEFR ITEN &
migesplus.ch

Gesundheitsinformationen migesExpert migesMedia Gesundheitsorganisationen

migesplus

Portal fiir
gesundheitliche
Chancengleichheit

Zur Themeniibersicht —

3.11.2020
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4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Gesundheitswesen
Angebote gezielt sichtbar machen

Schweizerisches Rotes Krevz + DE FR IT EN &
migesplus.ch

Gesundheitsinformationen migesExpert migesMedia Gesundheitsorganisationen

Gesundheitsinformationen

Broschiiren, Ratgeber, Filme und Bildungsunterlagen in 56 Sprachen ansehen,
herunterladen und online bestellen.

WONACH SUCHEN SIE?
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4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Gesundheitswesen

Einfach kommunizieren

ALLIANZ
gesundheits-
kompetenz

Hanetseder: Gesundheit von alteren Migrantinnen und Migranten starken

Siehe zum Beispiel:

 Allianz
Gesundheitskompetenz

. ngposium migesplus:
13. November 2019:
Zielgruppengerechte
Kommunikation:
Botschaften, die
ankommen
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4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Gesundheitswesen
Interkulturelles Dolmetschen

Parlamentarische Vorstosse

Ekigentesisches Departament des Innerm EDI
Bundssamt T0r Gasunanait BAG
Dirskticnsbersich Gesuncheitspollk

. .
26.9.2019 Aslan Sibel: Mot

. Sian oibel. iViotion

Faktenblatt -

Finanzierung des interkulturellen Dolmetschens im Gesundheits- (( O We n I g e

wesen durch die obligatorische Krankenpflegeversicherung (OKP) I t h d . t . d

Was kann grundsdtzlich iiber die OKP abgerechnet werden? = =

Mach dem Bundesgesetz (iber die Krankenversicherung (KVG; SR 832.10) Gbernimmt die A r Z t raXI S u n d I m

obligatorische Krankenpflegeversicherung (OKP) die Kosten fur Leistungen, die wirksam,

zweckmassig und wirtschaftlich sind (WZ2W-Kriterien; Art. 32 Abs. 1 KVG). Dabei (bernimmt .

sie nur Kosten fir die Leistungen, die der Diagnose oder Behandlung einer Krankheit und ih-

rer Folgen dienen (Art. 25 Abs. 1 KVG). Alle von Arztenjinnen bzw. von Chiroprakiorenfinnen u I u ))

erbrachten Leistungen werden grundsatzlich vergiitet, wenn nichts anderes bestimmt wird

{Art. 25 KVG). Die zur Abrechnung zulasten OKP zugelassenen Leistungserbringer sind im

KVG und der Verordnung Uber die Krankenversicherung (KVV) abschliessend aufgefiihrt.
P ionelle interkufturell D 1ende kdnnen nicht als Leistungserbringer nach KVG

anerkannt werden und selber Leistungen zulasten OKP abrechnen. 2 7 9 2 O 1 9 N " kI G .

Kann professionelles Dolmetschen iiber die OKP abgerechnet werden? L] L] I a u S — u g g e r L]
Dolmetschen durch professionelle interkulturell Dolmetschende ist keine Leistung, die im n 0

Sinne von Artikel 25 Absatz 1 KVG direkt der Diagnose oder Behandlung einer Krankheit

und ihrer Folgen dient. Gefahrden Verstandigungsschwierigkeiten jedoch den therapeuti- n e rp e a I O n (( rZ I n n e n
schen Erfolg oder wird die aufgekiarte Einwilligung von versicherten Personen bei medizini- u . .

schen Eingriffen ohne eine korrekte Kommunikation erschwert, hat der jeweilige Leistungser-

e e und Arzte und Patientinnen

Ist professionelles interkulturelles Dolmetschen fur die Ausfihrung einer medizinischen Un-

tersuchung oder Behandlung sowie fiir deren therapeutischen Erfolg unabdingbar und kén-

n
B e e e un d P at| en te N Ve rste h en
Kosten fiir das Dolmetschen als integrierter Teil der medizinischen Leistung betrachtet wer- .

den.

und verstanden werden -

Die Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren

empfiehlt, die Kosten fir Ubersetzung- und Dolmetscherdienste, die zur Durchfiihrung einer - .
zweckmassigen Behandlung erforderlich sind, im stationaren Bereich in den Spitdlern den I l I a I l Z I e rl l I l g VO l l

OKP-pflichtigen Leistungen zuzurechnen und somit in die Berechnung der Fallpauschalen
einfliessen zu lassen (Empfehlungen zur Wittschaftiichkeitsprifung: Ermittlung der effizien-

L]
e interkulturellem
Empfehlung umzusetzen. Im ambulanten Bereich, der von den Kantonen nicht mitfinanziert
wird, sient die geltende Tarifstruktur keine entsprechende Tarifposition vor. D I t h n
bulanten Bereich

. . ) . . 3.11.2020 Croix-Rouge suisse
Hanetseder: Gesundheit von alteren Migrantinnen und Migranten starken Schweizerisches Rofes Kreuz

Seite 15 Croce Rossa Svizzera



4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Gesundheitswesen
Thematische Weiterbildung der Fachpersonen, z.B.:

Pflegepraxis m Fachpflege

Dagmar Domenig
Herausgeberin

Migration — Alter — Gesundheit

Transkulturelle Sttt gt b
Kompetenz

Lehrbuch fiir Pflege-, Gesundheits-
und Sozialberufe

Wenn das Vergessen nicht gelingt

chire zur g

2., vollstan, flage

HUBER |

Schweizerisches Rotes Kresz +
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4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Gesundheitswesen

Die Vielfalt gezielt nutzen

Diversitat in
Alters- und Pflegeheimen

JMeQbi'ung for Fihrun

lung gspersonen und Mitarbe
ger stationGren Langz i

eitpflege

Mit Schulungs-DVD ur

Hanetseder: Gesundheit von alteren Migrantinnen und Migranten starken

Unsere Werte

SPITEX
das Ocigimal

Wir saind dienstieistungs- und
kundenorientiert.

Unsere Mitarbestenden sind unsere
wertvollste Ressource.

Wir handeln professionell und
qualititshewusst.

Unsere Ausrichtung ist langlristig und
ukunftsorientiert.

Wir leben Diversitat.

Wir pllegen den Dialog.

3.11.2020 ‘
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4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Gesundheitswesen

Gezielte Vernetzung mit
Migrationsorganisationen

Bestehende gute Angebote gezielt
fur Migrantinnen und Migranten
offnen

=The Alzheimer |
fé,

-
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4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Politik und Migrant*innen
Partizipation® und Integration starken und einfordern

z.B. durch
« Sprache lernen
« Stimmrecht auf lokaler Ebene
gewahren und wahrnehmen
* Begegnungen zwischen den
verschiedenen Gruppierungen
fordern
 Vereine
* Freiwilligentatigkeit, z.B.
Samariter (Projekt Diverso)
* Feste gemeinsam
organisieren und feiern
* efc.

Unterstutzen
Sie t

Unser
Angebot

* Zur Wirkung von Sozialer Teilhabe vgl. u.a.
Hammig (2016): Gesundheitsberichterstattung
Kanton Zurich

3.11.2020 Croix-Rouge suisse
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4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Migrant*innen
Informationsangebote nutzen

Guida alla salute

in Svizzera

1 sistema sanitario svizzero In 7 ~

bi peri migrantl che / \\

vivono In Svizzera / Gesundheits- und
. -
\ J’,-—"‘

e af =

e | Lucerna

—_— Salud

Croix: -
Mwn‘n«iﬂtm m
Crace Rossa Svizzers

ﬁ Asuntos
’ . | sociales

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rofes Kreuz
Croce Rossa Svirzera

st e ke e 48 d v £
30 T o a1
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4. Gesundheit starken: Empfehlungen an Migrant*innen
Austauschangebote nutzen, z.B. HEKS neue Garten und FemmesTische / MannerTische

Das Projekt bietet den Niederschwellige Gesprachsrunden in uber 20
Teilnehmenden eine sinnvolle  Sprachen. Die Teilnehmenden diskutieren
Beschaftigung an und Fragen zu Familie, Gesundheit und Integration.

unterstutzt inre Tagesstruktur.
Zudem setzen sie sich mit den
schweizerischen
Lebensgewohnheiten
auseinander und konnen ihre
Deutschkenntnisse verbessern.

=

Kariton Bern' ™

Famlhengartem,fur Mlgrantl |

1granten e kT

vt

o

. . ) ) . 3.11.2020 Croix-Rouge suisse
Hanetseder: Gesundheit von alteren Migrantinnen und Migranten starken Schweizerisches Rofes Kreuz
Folie 21 Croce Rossa Svizzera



4. Gesundheit starken
Fazit — fur Gesundheitswesen, Fachpersonen und die Betroffenen

Hilfreiche Haltungen — beide Seiten

 Respekt

« Offenheit, «<neugierige Haltung»

 Geduld

* Interesse an Lebensgeschichte

* Anerkennen der Lebensleistungen
Fahigkeiten und Kompetenzen

. Kompetenzen Fachpersonen
© Bild: Fotolia/xalanx s TranSkU”ZUFe”e KOmpetenzen

* Diversity Management der
Institutionen

 Fachwissen (u.a. Trauma, Demenz
im Migrationskontext etc.)

» Gesprachskompetenzen

« Zeit schenken, zuhoren, sich
erzahlen lassen
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Vision

Ziehende Landschaft
Hilde Domin

«Man muss weggehen konnen

und doch sein wie ein Baum:

als bliebe die Wurzel im Boden,

als zoge die Landschaft und wir standen
fest.

(...)»
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