Ist die Gesundheitsversorgung

genugend in die Strategie
eingebettet?

Workshop: Nationale Strategie nicht
ubertragbarer Krankheiten (NCD)

Dr.med. Peter Wiedersheim, eMBA, Co-Prasident der KKA



Herzlichen Dank fiur die Einladung!



http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/helfen-sie/firmenspende/Danke/?oid=2790&lang=de

Geriatriekonzept im Kanton SG

* Konzept stationare geriatrische Versorgung
e 2002 Prof. F. H6pflinger
e Zentrale Bedeutung: Pravention !




Pravention im KantonS'Z P A

e 2003 werden die Finanzmittel des ZEPRA
halbiert !

Amt fur Gesundheitsvorsorge
Cberer Graben 32

9001 5t Gallen

Fon 053 229 3570

Fax 058 229 35 36
www_sg.chf

AMT FUR GESUNDHEITSVORSORGE

Das Amt fur Gesundheitsvorsorge ist Teil des Gesundheitsdepartements des
kKantons St. Gallen und wird von Dr. Gaudenz Bachmann geleitet.

ZEPRA
Das Amt besteht aus drei Abteilungen: ggé‘?l r-"éttfaf;a?l EEE
Fraventivmedizin Fon 058 229 87 &0
ZEPRA Pravention und Gesundheitsforderung Fax 058 229 11 42
Gemeinden + Metzwerke Zepra@sag.ch

Wi Zepra.info



Was tun wir heute?

* Ausbau der Spitalinfrastrukturen
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Die freipraktizierende Arzteschaft ist
das Fundament der
Gesundheitsversorgung...




Allianz «gesunde Schweiz»

e Es wirkt fur mich sehr befremdend, wenn auf
der langen Liste der Mitglieder weder die FMH
noch die KKA zu finden sind.
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vie Frobleme aes gGesunanelitswesens
sind zu komplex, sie kdnnen nur in
optimaler Zusammenarbeit

gemeinsam geldst werden
* Wir haben uns von der KKA deshalb -
insbesondere nach den Erfahrungen mit der

NSK - umgehend bemiht unser Fachwissen
einzubringen:

* Unser Schreiben vom 4.2.2015 an das
Leitungsgremium ist bis heute unbeantwortet!



Meine Strategie mit solchen
Dingen umzugehen:

 Wenn Sie daran glauben, dass Sie mit Humor
Probleme besser [6sen kbnnen,

 dann werden Sie bei der Optimierung unseres
Gesundheitswesens sicher noch viel zu lachen

haben! ‘\
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SchreibenKKA-LGNCD-2015_02_04.docx

Zahlenspiegel NCD Strategie

Erkrankung Pravalenz / Inzidenz Kosten® Vorzeitige Todesfalle?,?
(in %6 der Bevdlkerung in der Schweiz) (in CHF) {in 26 aller Todesfille)
Muskuloskelettale - Riicken- od. Kreuzschmerzen®: 40% - Direkte med. Kosten 8.7 Mrd. Vernachlassigbar
Erkrankungen Manner 34.9%, Frauen 44.9% - Indirekte Kosten 12.2 Mrd. -
- Arthrose/Arthritis®: 7.3%
Manner 5.6%, Frauen 9.0%

BAG: 8,5% der Todesfalle liber 50 Jahre sind die

Folge erhohter Sterblichkeit nach einer
Wirbelkorper- oder Hiiftfraktur.



Allein die Osteoporose tordert
jahrlich in der Schweiz mehrere
tausend Todesfalle!




Psychische Erkrankungen nehmen rasant zu!

FRUHBERENTUNGEN NEHMENZU AUSFALLTAGE STEIGEN
Anteil der Parsonen, die aufgrund seelischer Leiden friihzeitig Anzah! der Ausfalltage aufgrund
in Rente gingen. psychischer Erkrankungen in Deutschland.

41% 59,2 Mio

H

33,6 Mio
15,4%

© Initiative Neue Qualitat der Arbeit (INQA)



Demographie!




Die Zukunft wird immer

chronischer...




... und ist zu Hause!




Wer sorgt fur mich im Alter?
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ALteps e psogaung 2014



Multimorbiditat nimmt zu!

Zahl der chronischen Krankheiten nach Altersklasse, SHARE 2010-2011,

Personen ab 50 Jahren, N=3627 Abb. 2
0,
100% 0 Krankheiten
1 Krankheit
o/
80% B 2 Krankheiten
B 3 Krankheiten
60% - B 4 Krankheiten und mehr
40% -
20% -
0%

50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 =85
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Quelle: SHARE 2010-2011, Auswertung Obsan © Obsan
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Versorgungsforschung & public health

Health services (ff Perspektiven:

Research .
Public Health
Level: \)nmain: | Il
Macro Health systems

£ /

Healthfcare

Cherstellen, dass der richtige Patient, die
richtige Behandlung zur richtigen Zeit am
richtigen Ort erhalt ... durch den richtigen
Leistungserbringer.

GeSUNanenszZusanda,

Research

HSREPP project 2011



Die Gesundheit ist abhangig von:

BIOLOGIE
UMWELT
Einfluss der ch wiinsche |
. - mirein Leben in
Gesundheits - e ndheit
LEBENSSTIL

determinanten auf
die Mortalitat

. GESUNDHEITSWESEN :



Verhaltnis zwischen Beitrag der Gesundheitsdeterminanten zur Mortalitat (links) und
Hohe der den entsprechenden Systemen zugeordneten Ressourcen (rechts)

1,6
1,5

BIOLOGIE

Einfluss der
Gesundheits =
determinanten auf
die Mortalitat

Allokation von
Mitteln

Prof Dr.med. Bettina Borisch,
Institut de médecine sociale et
préventive, Université de Geneve



Obsan Bericht 53

Uberdurchschnittlich gestiegen ist der Preisindex der
Spitalleistungen, und zwar zwischen 2003 und 2008 um
jahrlich 1,4%. Da die Spitalleistungen 2008 35,4 % der
Gesamtkosten des Gesundheitswesens ausmachten, wird
auch der Gesamtpreisindex flir Gesundheit massgeblich
durch die Preisentwicklungen der Spitalleistungen beein-
flusst. Demgegeniiber sind die Preise der drztlichen Leis-
tungen seit 2003 stabil geblieben (Preisindex von 110,2
auf 110,1). Diese werden seit 2004 durch die Tarife der
ambulanten Behandlung, TARMED, kontrolliert.



Krankenhausausgaben in % des BIP
liegen in der Schweiz 25% uber

dem OECD-Niveau
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Lob fur steigende Klinikeinnahmen!

* «Dank dem Ausbau der Radiologie im Spital
Walenstadt konnten die Einnahmen um 40%

gesteigert werden!»
LOB

senr eriBig

Superf




DRG und seine Folgen

Gigantisches Wettrusten der Klinike
Sonntagszeitung vom 20.9.2009

(Bauvorhaben von Uber 8 Milliarden
Sind 3,9 Milliarden Franken viel?

Eine genauere Betrachtung der Kosten eines Neubaus des Universitatsspitals
Ziirich

Beim Neubau des Zurcher
Universitatsspitals hat der
Regierungsrat die Wahl

B Zzwischen teuer und sehrteuer.
(Bild: Adrian Baer/NZZ)
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OECD - Bericht 2011:

* Ein wesentlicher Kostenfaktor ist die grofSe Anzahl an
Krankenhausern. In der Vergangenheit funktionierte
dieses System gut. Der zunehmenden Zahl von
chronisch Kranken, die weniger intensiv, daflir aber
regelmalig versorgt werden mussen, wird es allerdings
langerfristig nicht mehr gerecht werden.

e ,Der OECD-Bericht empfiehlt deshalb, das System
starker auf Grundversorgung und Vorsorge
auszurichten. Zurzeit gehen 2,3 Prozent aller Ausgaben
im Gesundheitssektor in Vorbeugung und
Gesundheitskampagnen. Ein Bundespraventionsgesetz
mit klarer Regelung der Zustandigkeiten und einem

finanziellen Rahmen fur Vorbeugemassnahmen, wirde
helfen



Tadel fur die freipraktizierende
Arzteschaft




Versorgungsforschunge=

Politik
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Was sollte stets im Zentrum von
unserem Gesundheitswesen sein?




Antwort der KAeG St.Gallen

Gesundheits- Ee € C Forum BGM
Coaching " 2 Platinsponsor

£ S

Neues Arzt-
Zeugnis



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=w2GucmaJixaBjM&tbnid=GH3G2VnU-7d9xM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.gesundheitspraxis-jkw.de/&ei=zwZiU7O-KsaLOM3_gbAF&bvm=bv.65788261,d.Yms&psig=AFQjCNEJjbTzXOdjFdCgqhagbjqzIbs1Lw&ust=1399019546789515

Ein Programm von Hausarzten fiir Hausarzte

"“COACHING

Patient und Arzt als Partner

KOLLEZIUM FOR: HAUSARTTMEDIZIN .
COLLEGE DE MECEGIME DE PREMIER RECOURS ARZTEGESELLSCHATFT
CLLLEGID U MEDIGINA DI BASE
DES KANTONS ST.GALLEN

| >




Gesundheits-Coaching

Stress

Rauchen

(Bsp. NP Tabak: 23 @ (Bsp.
Frei von Tabak) G(_I Sux_z:d-
. m.
+ Bindnis D.)

Gemeinsame
Kenntnisse,
Skills und
Haltung
(Bsp. Projekt
Gesundheits-
coaching)

Bewegung ... Weitere ...
(Bsp. PAPRICA. (eviprev etc.)
NP BSE, etc)

Ernahrung/ /
Ubergewicht =
b _ Arztpraxis X
\. Bereich Arztpraxis __\ @steBse) [ /
e A
NPP Drittanbieter/

Prog X 2
weitere Bereiche

XuCo-Biume-"."

Netzwerke
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2013-01

Synergie und Effizienz schaffen

Ein Modell zur
Kooperation zwischen
Gesundheitscoaching
KHM und anderen,
themenspezifischen
Ansatzen wie PAPRICA:

a) Ein Kernmodul
Beratungs-Skills
.Gesundheitscoaching®
(fur alle gemeinsam)

lasst sich kombinieren mit
einem oder mehreren

b) themenspezifischen
Angeboten von
Partnerorganisationen
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ALLIANZ

Gesundheits-
Kompetenz

Swiss Quality Award

2011

SANTE PUBLIQUE SUISSE
SALUTE PUBBLICA SVIZZERA

The Swiss Society for Public Health

6 PUBLIC HEALTH SCHWEIZ

* KX %
** **

*
Tt
Internationale

Bodensee Konferenz

Schweizer
Gesundheitskompetenzpreis 2012
2. Rang

Swiss Quality Award 2011
Patienteninformation

Swiss Public Health Award 2011
Bestes Abstract im Bereich Praxis

Shortlist Preis Gesundheitsforderung der
Internationalen Bodenseekonferenz 2010



 BRENNPUNKTARZTZEUGNIS



Einfaches Arztzeugnis

Arbeitsunfahigkeitszeugnis Kurzabsenz |Unfall [ Krankheit
(Versicherte) Person: Name: Vorname:
Strasse: PLZ, Ort
Sozialversicherungs-Nr: Geschlecht: - | Geburtsdatum:
Arbeitgeber (Name/Adresse):
Arbeitszeit der (vers.) Person: Stunden je Woche: Betriebsibliche Vollarbeitszeit: Stunden je Woche:

oder Beschaftigungsgrad in %: Bemerkungen:
Arbeitsunfahigkeit Beginn ab:
Zumutbare Arbeitsunfahigkeit
Konsultation | Belastbarkeit | Anwesenheit Von ... Bis ... Ev. Nachste | Unterschrift Arzt:
VO (% der ublichen| im Betrieb AUF | Konsultation

Belastungl: (Std/Tag): in %: am:
Wiederaufnahme der Arbeit zu 100% ab:
Behandelnder EAN: Kontaktaufnahme durch
Arzt: 7SR den Arbeitgeber

enwlinscht:

Datum: Unterschrift: |Nein Ja

ARZTEGESELLSCHAFT
D ES KANTONS ST.GALLEN

§
S'M

Swiss Insurance Medicine

Interessengemeinschaft Versicherungsmedizin Schweiz
Communauté d'intéréts suisse dela médecine des assurances
Comunita d'interessi svizzera medicina assicurativa




Arbeitsunfahigkeit - Rentenrisiko

* Je langer eine Arbeitsunfahigkeit dauert, desto
grosser wird das Rentenrisiko.

 Wer mehr als 6 Monate krankheitsbedingt
nicht mehr gearbeitet hat, hat ein IV-Risiko
von > 50% !

(nach 1 Jahr liegt das IV-Risiko nahe bei
100%!)

* Gesundheits- und Absenzenmanagement im
Betrieb



Warum wir bei der Arbeit fehlen

So viele Stunden fehlten Schweizer Arbeitnehmende* 2010,
nach Griinden unterteilt

3 Std.
Andere Griinde

52 Std.

5 Std. :
Kurzarbeit . Krankheit/
Za Unfall
10 Std.
Militar-/Zivildienst,
Zivilschutz S
I . Total 74 Std.
astd. -
Mutterschafts-
urlaub

*Vollzeitarbeitnehmende
QUELLE: BUNDESAMT FOR STATISTIK, ARBEITSVOLUMENSTATISTIK (AVOL); INFOGRAFIK: BEOBACHTER/MB

Wir sprechen von einem
Arbeitsvolumen von liber

200°000°000
Arbeitsstunden



207 000 000 Absenzstunden

* Gemass den aktuellen Zahlen des Bundesamtes fur
Statistik resultierten 2012 krankheits-/unfallbedingt
- bei den Vollzeitstellen (90 — 100%) 133 Mio Stunden
- bei den Teilzeitstellen (<90% ) 49 Mio Stunden
- sowie wegen Schwangerschaft 25 Mio Stunden

* Veranstaltung im Paul Kleezentrum in Bern mit
Universitat St.Gallen, AG-Verband und
Arztegesellschaft (6/2013):

Einsparpotential von Absenzen in den grossen Firmen
mit Prasenzmanagement und
Gesundheitsmanagement 30-50%!

* Bei Lohnkosten von Fr. 100/h resultieren zumindest
theoretisch Finsbarunegen von rund 6 Milliarden



Zusammenarbeit mit dem Forum BGM
Ostschweiz und finanzielle
Unterstlutzung seit Jahren!
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Die Eingangsfrage:

* |st die Gesundheitsversorgung genugend in
die Strategie eingebettet?

* |ch Uiberlasse die Beantwortung nach meinen
- wenn auch nur kurzen - Ausfiihrungen gerne
lhnen!



Gemeinsam sind wir stark!
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