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Planification pluriannuelle 2021-2024 de Santé publique
Suisse

1. Vision et champs d’action stratégique
Dans sa stratégie, Santé publique Suisse a formulé la vision suivante :

Santé publique Suisse est l'organisation indépendante nationale qui défend le point de vue de la santé
publique. Elle est le réseau inter-thématique et interdisciplinaire national pour les professionnel-le-s de la
santé publique. Elle est la représentante des intéréts de la santé publique, qui s’engage pour des condi-
tions-cadres optimales pour la santé de la population et offre son expertise aux décideuses et aux déci-
deurs. Elle est la force d’innovation, qui soutient les progrés continus réalisés dans le domaine de la
santé publique et qui démontre les relations entre les conditions-cadres sociétales et la santé.

Dans le but d’atteindre la vision, les champs d’action stratégique suivants ont été définis :

Identifier les thémes et définir les actions prioritaires : Santé publique Suisse analyse en continu les
themes relevant du domaine de la santé publique. Elle évalue leur pertinence, définit sa position a leur
sujet et décide si et de quelle maniere Santé publique Suisse entrera en action.

Influencer les processus décisionnels : Pour agir sur les processus décisionnels, Santé publique Suisse
utilise les réseaux dont elle dispose de fagcon optimale et veille & ce que les positions communes du plus
grand nombre de professionnel-le-s de santé publique soient intégrées de maniére ciblée dans la discus-
sion publigue.

Forger une identité fédératrice : Santé publique Suisse met a disposition plusieurs plateformes profes-
sionnelles. Par ce moyen, elle fait en sorte que ses membres aient un avantage a s’identifier au travail de
Santé publique Suisse et a s’y engager et qu'ils et elles soient fieres/fiers d’appartenir a cette organisa-
tion.

Assurer le financement : Santé publique Suisse vise une croissance continue et veille a ce que ses ser-
vices actuels et nouveaux apportent leur contribution a la sécurité financiére de I'organisation. Elle veille
a avoir des ressources stables de fagon durable.

Renforcer l'organisation : Santé publique Suisse fait en sorte que sa vision puisse étre réalisée grace a la
structure lIégére de son administration et de ses organes ainsi qu’a une communication efficace et une
coopération interne fiable.

2. Objectifs prioritaires

Les objectifs prioritaires de Santé publique Suisse sont I’égalité des chances et la santé dans toutes les
politiques (Health in all Policies), en tenant compte de toutes les phases de la vie. Ces trois objectifs
prioritaires sont basés sur le principe fondamental que la santé publique est étroitement liée a la santé
animale et la santé environnementale (« One Health »). lIs constituent un cadre de référence pour les ac-
tivités et la mise en ceuvre de la stratégie de Santé publique Suisse et sont pris en compte dans I'en-
semble des documents et manifestations. Tous les thémes d’actualité abordés par Santé publique Suisse
sont traités de maniére a s’inscrire dans ce cadre de référence.

Les trois objectifs prioritaires seront notamment placés au centre de la manifestation organisée pour mar-
quer le 100¢ anniversaire de Santé publique Suisse en 2021.

2.1. Egalité des chances

Malgré un systéme de santé qui fonctionne bien en général, il existe des disparités en matiére de santé
en Suisse également. Promouvoir I'égalité des chances en matiére de santé reste donc un objectif priori-
taire de Santé publique Suisse : tous les groupes de population en Suisse ont les mémes possibili-
tés de réaliser pleinement leur potentiel de santé.
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Ceci signifie concrétement : Santé publique Suisse s’engage pour créer des possibilités et des conditions
préalables permettant a tous les groupes de population de réaliser pleinement leur potentiel de santé et
d’améliorer leur état de santé. Elle préte une attention particuliére aux groupes de population vulnérables,
comme par exemple les enfants et adolescent-e-s, les personnes avec un faible revenu ou un bas niveau
de formation, les personnes agées, les migrants et migrantes, les personnes appartenant a des minorités
a risque de stigmatisation et/ou de discrimination comme des minorités ethniques, des personnes avec
des troubles cognitifs, physiques et psychologiques ou les personnes LGBTY, ainsi que toutes les autres
personnes ayant des besoins particuliers.

2.2. Health in all Policies

L’état de santé dépend en grande partie de facteurs qui ne relévent pas du domaine de la santé. Tenir
compte de la promotion de la santé — également des aspects psychosociaux de la santé — dans tous les
domaines de décision publics est donc un objectif prioritaire de Santé publique Suisse : une politique de
la santé efficace doit inclure tous les aspects pertinents, comme par exemple la politique écono-
mique, financiére, sociale et environnementale, I’laménagement du territoire, la construction, la
protection des consommateurs, I’agriculture, la formation et la recherche.

Ceci signifie concretement : Santé publique Suisse soutient la stratégie de la santé dans toutes les poli-
tiques ; elle suit et accompagne dans tous les secteurs les évolutions et décisions ayant des répercus-
sions sur la santé publique et les systemes de santé dans I'objectif de promouvoir la santé de la popula-
tion et I'égalité des chances en matiére de santé. A cette fin, Santé publique Suisse met a profit les con-
naissances approfondies de ses membres et du conseil d’experts ainsi que le réseau qu’elle a établi dans
les milieux politiques et elle souligne I'importance des données pour élaborer une politique de santé pu-
blique fondée sur des preuves et des données.

2.3. Phases de lavie

Santé publique Suisse intégre I'approche « phases de la vie » comme troisieme objectif prioritaire dans la
planification pluriannuelle : elle tient compte de toutes les phases de la vie et des périodes de transi-
tion ainsi que des conditions pour la santé qui sont caractéristiqgues de chacune de ces phases.

Ceci signifie concrétement : Santé publique Suisse adopte une vision globale pour 'ensemble de ses ac-
tivités, en considérant toute la vie avec ses différentes phases. Elle préte une attention particuliére aux
périodes de transition décisives pour la suite du parcours de vie, comme par exemple la naissance, la
puberté, la fondation d’'une famille ou la retraite.

3. Objectifs pluriannuels

Dans le cadre des obijectifs prioritaires, Santé publique Suisse poursuit les objectifs mentionnés ci-aprés.
En complément a ces objectifs, Santé publique Suisse peut aborder et traiter des thémes d’actualité.
Ainsi, par exemple, la Conférence suisse de santé publique 2021 sera consacrée au Covid-19.

Les objectifs sont basés sur la stratégie « Santé2030 » du Conseil fédéral et les objectifs de développe-
ment durable (SDG) de 'ONU. lIs sont réalisés au moyen de manifestations (Conférence suisse de santé
publique, symposiums d’une journée ou d’'une demi-journée, ateliers, congrées et conférences), de coopé-
rations avec des alliances, de positions (manifestes, prises de position, documents de base, etc.), de plai-
doyer (rencontres pour membres du parlement, contacts personnels avec des politiciennes et politiciens)
et de divers canaux de communication (informations aux médias, blogs, Twitter, lettres de lecteurs, etc.),
si possible en collaboration avec des partenaires stratégiques.

La réalisation des objectifs est contrdlée régulierement : en conformité avec les statuts, le comité de
Santé publique Suisse établit chaque année un programme d’activités qui fait I'objet d’'une évaluation a la
fin de 'année civile. Le conseil d’expertes procede a un examen de la planification pluriannuelle une fois
par année.

1 Leshian, Gay, Bisexual, Transgender (personnes lesbiennes, homosexuelles, bisexuelles, transgenres)
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3.1. Alimentation saine et durable
Vision
Un plus grand nombre de personnes, quels que soient leur statut socioéconomique et leur age, disposent

des connaissances nécessaires et ont la possibilité de se nourrir de maniére saine et durable et d’amélio-
rer ou de maintenir ainsi leur santé.

Objectifs stratégiques

e Dans le cadre des nombreuses activités et efforts entrepris en parallele par la politique, les autorités
et les universités, Santé publique Suisse est reconnue comme un acteur pertinent et peut apporter le
point de vue de la santé publique.

e Santé publique Suisse s’emploie a ce que des conditions qui permettent a la population en Suisse de
s’alimenter de maniére saine et durable soient créées a tous les niveaux et en tenant compte des as-
pects « Health in all Policies » et « One Health ».

e Avec le soutien du groupe spécialisé Nutrition et en tant que membre de I'Alliance Alimentation et
Santé, ou elle est représentée au comité, Santé publique Suisse fait valoir au niveau politique les in-
téréts liés a une alimentation saine et durable.

e Santé publique Suisse s’engage pour I'encouragement de la recherche publique dans le domaine de
I'alimentation saine et durable.

e Santé publique Suisse contribue a ce que les spécialistes informent la population des résultats de
recherche actuels, hotamment ceux du PNR 69.

Mesures et instruments

e Santé publique Suisse établit un dialogue et agit de concert avec 'OSAV, I'OFAG, Agroscope, les
universités et des ONG.

e Santé publique Suisse exerce une influence politique dans le cadre de I’Alliance Alimentation et
Santé, fondée en 2020, et assume ainsi un travail de plaidoyer.

e Entant que membre de I'Alliance pour la santé en Suisse, ou elle est représentée au comité, Santé
publique Suisse contribue a la mise en ceuvre des exigences formulées dans la prise de position sur
le sucre.

e Santé publique Suisse organise des symposiums et des ateliers sur le théme de I'alimentation.

3.2. Influences de I’environnement sur la santé publique
Vision
Tant les spécialistes que les politiciennes et politiciens sont conscients des effets du changement clima-

tique et de l'influence de I'environnement sur la santé et en tiennent compte dans leurs décisions, afin
que toutes les personnes en Suisse puissent vivre dans un environnement sain.

Objectifs stratégiques

e Santé publique Suisse attire I'attention sur le lien étroit qui existe entre les facteurs environnemen-
taux et la santé, tout en tenant compte de l'aspect « One Health ».

e Pour les questions liées au domaine de I'environnement et dans le sens de « Health in all Policies »,
Santé publique Suisse est reconnue comme un partenaire important.

Mesures et instruments

e Santé publique Suisse établit un dialogue et agit de concert avec les acteurs pertinents (OFEV, MfE,
Ligue pulmonaire, One Health Alliance, etc.).

e Santé publique Suisse organise la Conférence suisse de santé publique 2022 sur le theme de I'envi-
ronnement, en coopération avec la SSPH+, TOFSP, 'OFEV et en invitant des instituts universitaires
actifs dans ce domaine.
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e Entant que membre de I'Alliance Activité physique, Sport et Santé, fondée en 2020 et ou elle est re-
présentée au comité, Santé publique Suisse contribue a la mise en place d’infrastructures favorables
a I'environnement et a I'activité physique (par ex. dans le cadre de la planification urbaine et la planifi-
cation des transports) dans le sens de « Health in all Policies », afin d’encourager une mobilité du-
rable.

3.3. Enfants et adolescent-e-s en bonne santé

Vision

Le manifeste « Enfants et adolescents en bonne santé » est percu comme un document de référence et
ses exigences sont inscrites dans les agendas politiques aux niveaux national, cantonal et communal,

afin de garantir a tous les enfants et adolescent-e-s I'égalité des chances en matiére de formation et de
santé.

Objectifs stratégiques

e Santé publique Suisse joue un role clé dans la mise en ceuvre du manifeste « Enfants et adolescents
en bonne santé ». Selon ses possibilités, elle coordonne les travaux, informe sur I'état de la mise en
ceuvre des exigences et accompagne les activités des autorités, des politiciennes et des politiciens.

e Ladisponibilité de données concernant les enfants et les adolescent-e-s est améliorée.
Mesures et instruments

e Santé publique Suisse organise régulierement des manifestations pour informer sur I'état de mise en
ceuvre du manifeste.

e Santé publique Suisse continue a soutenir les interventions parlementaires et le travail de politi-
ciennes et politiciens qui s’engagent en faveur de la santé des enfants et adolescent-e-s.

e Santé publique Suisse organise des rencontres avec des membres du parlement afin de discuter
avec eux de lacunes et des démarches possibles.

e Santé publique Suisse soutient la revendication de réaliser des rapports de santé ou des monito-
rages et donne des impulsions selon ses possibilités.

e En collaboration avec les groupes spécialisés Technologies for Public Health et Santé des enfants et
adolescents, Santé publique Suisse organise un symposium sur les effets de la numérisation sur la
santé des enfants et adolescent-e-s (voir ci-dessous).

3.4. ePublic Health

Vision

La numérisation dans le domaine de la santé profite a 'ensemble de la population : elle contribue d’'une
part a accroitre les compétences en matiére de santé de tous les groupes de population et, d’autre part, a

la surveillance de santé, ce qui permet de prendre les décisions a tous les niveaux sur la base de
preuves et de données.

Objectifs stratégiques

e Santé publique Suisse s’engage a ce que les préoccupations de tous les groupes de population et de
toutes les tranches d’age soient prises en compte dans les évolutions en cours ainsi que dans les dé-
bats menés par la politique et la société au sujet de ces évolutions.

e Santé publique Suisse s’engage a ce que des outils tels que le dossier électronique du patient (DEP),
les moyens de communication numériques et I'apprentissage en ligne soient utilisés de maniéere judi-
cieuse par les citoyen-ne-s, les patient-e-s et les professionnel-le-s de la santé, et que tous les
groupes de population, indépendamment du statut socioéconomique ou de I'age, aient la possibilité
d’apprendre a utiliser le DEP et d’autres outils de I'eHealth.

e Santé publique Suisse soutient toutes les initiatives en faveur d’'une meilleure surveillance de santé.
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En tant que thémes transversaux, I'eHealth et la numérisation sont également inclus dans tous les
autres themes prioritaires de Santé publique Suisse.

Mesures et instruments

Santé publique Suisse continue a organiser des symposiums sur le DEP et, éventuellement, sur
d’autres programmes ou instruments liés a I'eHealth.

Santé publique Suisse organise des rencontres avec des membres du parlement consacrées a
I'eHealth et/ou au DEP.

Dans le cadre de la Conférence suisse de santé publique 2021, consacrée a la pandémie de Covid-
19, et la plateforme pour la prévention de la grippe, une discussion approfondie a lieu sur les nou-
velles possibilités techniques et les outils numériques de lutte contre les épidémies et de surveillance
de santé, ainsi que sur les opportunités et les risques liés a ces approches.

En collaboration avec les groupes spécialisés Technologies for Public Health et Santé des enfants et
adolescents, Santé publique Suisse organise le symposium « La santé numérique dans I'enfance et
I'adolescence — Expériences actuelles et perspectives concernant I'utilisation des médias numériques
/ Applications santé pour la collecte de données sur la santé et pour la promotion de la santé et la
prévention ».

En tant que membre de 'Alliance pour la santé en Suisse, ou elle est représentée au comité, Santé
publique Suisse contribue a la mise en ceuvre des exigences de la prise de position sur 'eHealth que
I'Alliance a élaborée.

3.5. Maladies transmissibles et non transmissibles

Vision

Un plus grand nombre de personnes restent en bonne santé, quel que soit leur statut socioéconomique,
ou bénéficient d’'une qualité de vie élevée malgré une maladie chronique. Moins de personnes sont tou-
chées par des maladies non transmissibles (MNT) ou transmissibles qui pourraient étre évitées. Chaque
personne, indépendamment de son statut socioéconomique, est capable de maintenir un mode de vie
sain dans un environnement favorable a la santé.

Objectifs stratégiques

Santé publique Suisse contribue a ce que les spécialistes informent la population sur la maniere
d’éviter les maladies transmissibles et non transmissibles.

Santé publique Suisse attire I'attention des milieux politiques et des spécialistes sur les liens entre les
maladies transmissibles et non transmissibles et I'importance de la prévention.

Mesures et instruments

Par le biais de sa représentation aux comités de I'Alliance pour la santé en Suisse, de I'Alliance Ali-
mentation et Santé et de I'Alliance Activité physique, Sport et Santé ainsi que de son travail pour I'in-
tergroupe parlementaire NCD, Santé publique Suisse continue a s’engager en faveur de la Stratégie
nationale Prévention des maladies non transmissibles (Stratégie MNT).

Santé publique Suisse organise la Conférence suisse de santé publique 2021 sur le théme de la pan-
démie de Covid-19.

Santé publique Suisse continue a gérer la plateforme pour la prévention de la grippe et contribue
ainsi a la mise en ceuvre de la Stratégie nationale de prévention de la grippe saisonniere (GRIPS).

Santé publique Suisse examine les possibilités de s’engager, en coopération avec des acteurs perti-
nents, en faveur de la Stratégie nationale de vaccination (SNV).

Santé publique Suisse continue a organiser, en commun avec Hépatite Suisse, des activités visant
I'élimination de I'hépatite.

Adoptée par le conseil d’experts le 19 mai 2020.



